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RESUMO

O presente estudo objetiva analisar obetivamente o sistema penitenciario brasileiro e
suas falhas, a partir dai ao analisar o contexto juridico possivel, encontrar uma saida
para a dificuldade de ressocializacdo existente atualmente no sistema carcerario
brasileiro. O alicerce do presente estudo busca entender os comportamentos
delituosos sob a visdo da Logoterapia e analisar o ser humano como um ser em
busca invariavelmente de um sentido para sua vida. Sob a 6tica Logoterapica o
presente estudo busca a luz da psicoterapia de Viktor Frankl entender o individuo e
a partir deste momento levantar questbes plausiveis e faticas para sua
ressocializacao. Ao utilizar-se da técnica terapéutica Logoterapica se busca junto ao
apenado brasileiro reajustar seu encontro com o sentido de sua vida e conseguir
junto a isso que sua atitude delituosa anterior ao seu tratamento nao volte a ocorrer
apos o cumprimento da pena devida de seu crime e que o0 apenado consiga sua

volta ao convivio diario com a sociedade extra muros penitenciarios.

Palavras-chave: Logoterapia. Presidios brasileiros . Reincidéncia.

Ressocializac&o.
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INTRODUCAO

E fato notério que a criminalidade se tornou um dos fatores mais comentados no
cotidiano brasileiro, visto que muito dos atos criminais praticados reincidentes do
sistema carcerario brasileiro. Portanto, o presente trabalho busca apontar um

mecanismo de aplicabilidade prética para a ressocializacdo do apenado.

Sabe-se que atualmente os presidios brasileiros possuem grande dificuldade de
ressocializar o preso que ali esta. Ha uma crise do sistema carcerério brasileiro, que
somente encarcera e pouco faz para conseguir a ressocializacdo do apenado,
tornando-se um problema para a sociedade no geral que tem como reflexo a

reincidéncia criminal dos apenados.

Atualmente, uma das maiores dificuldades encontradas pelo sistema carcerario é de
demonstrar ao apenado que ndo vale a pena o cometimento de delitos fora da
penitenciaria. Com a utilizacdo da Logoteraparia, demonstra-se que a vida do preso
tem sentido e que o afastamento da criminalidade € uma boa possibilidade de

ressocializacao.

Entende-se que para o aprimoramento da ressocializacdo do apenado brasileiro,
seria necessério a utilizagdo da teoria de Viktor Frankl com o uso da Logoterapia.
Com isso, o reestabelecimento do sentido da vida, mostraria ao apenado que a vida
fora da penitenciaria ainda faz sentido e vale a pena ser vivida dentro dos tramites

da lei.

Para a realizacdo do presente trabalho, ha a utilizacdo do método fenomenoldgico
para o entendimento do tema. Tal método preza pela pesquisa qualitativa, dando

preferéncia as caracteristicas antropoldgicas, psicoldgicas e filosoficas do homem.

Como coaduna o autor Galeffi sobre o método fenomenol6gico como método de

analise dos espiritos:

Ora, compreender é algo préprio dos humanos, diz respeito ao modo de ser
existencial, histérico e circunstancial dos sujeitos-comuns. E se € buscando



o0 seu proprio fundamente que as ciéncias humanas vao procurar colocar-se
em pé de igualdade com as ciéncias fisico-matematicas, a Unica
possibilidade criticamente admissivel para a constituicdo de tais ciéncias é
gue elas abandonem qualquer pretensdo de exatiddo e se limitem a
“descrever” um determinado fendmeno da consciéncia-de-si, ou melhor, da
consciéncia transcendental, isto €, um fendbmeno como consciéncia humana
e producdo de sentido-significAncia-significado para o ser-sendo-com-
histéria (GALEFFI, 2000, p. 18)

Portanto, para a explicacédo fatica sobre o funcionamento da Logoterapia junto aos
apenados brasileiros, o0 método escolhido demonstra ser o método mais adequado
para a aplicabilidade da Logoterapia aos presidios brasileiros e sua respectiva

andalise.

1 LOGOTERAPIA

Ao tratar-se do tema da Logoterapia, é impossivel trata-lo sem mencionar a vida de
Viktor Frankl. O psiquiatra austriaco desenvolveu a Logoterapia, considerada a
terceira escola vienense de psicoterapia.

A trajetoria do mentor pode ser observada em trés momentos muito distintos. Em um
primeiro momento, Frankl se destaca fazendo um trabalho de aconselhamento em
centros de prevencgdo ao suicidio em meados da década de 20. Em segundo plano,
um pensamento galgado em cima de diversos autores e filosofos como Ludwig
Binswanger, Karls Jaspers, Martin Heidegger e Max Scheler, sendo a posteriori,
validado nos campos de concentracdo nazista, aos quais Frankl foi preso. Por fim,

uma metodologia escrita em diversos livros no periodo pos-guerra (FIZZOTI, 1996).

O autor em questao tratava o século XX como um periodo de certa dificuldade pela
busca de sentido dos individuos, mesmo com todos 0s avan¢os nunca antes Vvistos,

em diversas areas do saber, na histéria da humanidade.

E de notoriedade social que a civilizagdo humana vem se desenvolvendo
economicamente e cientificamente. Contudo, inversamente aos desenvolvimentos
citados, as geracfes do século XX e XXI estdo assoladas em problemas existenciais

gue sao o alvo de estudo da Logoterapia.



O conceito de Logoterapia esta relacionado com a “terapia do sentido”, isto €, uma
analise existencial do ser humano. Viktor Frankl reforca o conceito ao afirmar que
‘em nossos dias, um numero cada vez maior de individuos dispdem de recursos

para viver, mas ndo de um sentido pelo qual viver’” (FRANKL, 2008, p. 15).

1.1 O VAZIO EXISTENCIAL

Apesar de todos os esfor¢cos e avangos nos ultimos tempos como for¢ca de melhoria
de qualidade de vida do ser-humano, algo ainda manifesta em seu intimo o
causando grande desconforto: a falta de sentido. Frankl j4 via o vazio existencial
como a grande neurose do século XX (FRANKL, 2008, p. 131).

Ao tratar-se da Logoterapia, a palavra em voga se refere ao sentido. O principal
mentor desta tematica acreditava que o ser humano nao vivia pela busca insaciavel
pelo prazer ou muito menos poder, mas por uma busca desenfreada para conseguir
encontrar sentido em sua prépria existencial, mesmo em situacdes de grande

sofrimento.

Viktor Frankl analisava os tempos atuais e 0 século XX como uma época de perda
de identidade historica e social, o0 que causaria transtornos a busca pelo sentido.
Alicercando-se em Zygmunt Bauman (BAUMAN, 2007, p. 7), vivemos atualmente
uma sociedade liquida, isto €, relacbes imediatistas e que seus habitos e costumes
estdo em constantes transformac¢des em um répido espaco temporal, ideia também

compartilhada por Viktor em seus estudos sobre a Logoterapia:

Hoje, vive-se uma era de esgotamento e desaparecimento das tradi¢des.
Desse modo, ao invés de novos valores serem encontrados através dos
sentidos Unicos, o inverso ocorre. Valores universais estdo em declinio. Por
isso, cada vez mais pessoas sao tomadas por um sentimento de falta de
propdsito, ou de vazio, ou ao que costumo chamar de vacuo existencial. No
entanto, mesmo se todos os valores universais desaparecessem, a vida
continuaria cheia de sentido, jA que os sentidos Unicos permanecem
intactos mesmo com a perda das tradicbes (FRANKL, 1988, p. 54).



Ainda sobre os tempos atuais, um sentimento que assola parte da populacdo € o
tédio, podendo ser o mesmo considerado como um estado de neurose que pode vir
a levar o individuo a uma desvalorizacao da propria vida, como coaduna Angerami,
visto que ha um quadro de agravamento do sentimento de tédio, € permitido chama-
lo de neurose de massa, que é formada por trés elementos: depressao, agressao e
toxicodependéncia (ANGERAMI, 2002, p. 39).

1.2 NEUROSE DE MASSA

Frankl descreveu o0 momento da sociedade como neurose de massa. Apesar de um
desenvolvimento econdmico nunca antes visto na histéria da humanidade e de uma
melhora da qualidade de vida de boa parte da parcela global, ainda sim os
individuos queixam-se sobre 0 vazio que 0s consome nesta sociedade em neurose

de massa

Ao analisar sob a otica Frankliana, observa-se que a neurose de massa esta em
constante relacdo com alguns posicionamentos do individuo perante a sua vida,
como: atitude fatalista, atitude existencial proviséria, atitude coletivista e atitude

fanéatica.

Quanto a atitude fatalista, 0 ser humano entende o destino como algo insuperavel,
nada podendo fazer para altera-lo. J4 a atitude existencial provisodria, refere-se a
visdo distorcida do mundo no que se refere a viver por impulsos pelo fato de néo
saber o que irda acontecer no dia posterior. Ambas as atitudes tém carater

complementar, pois ndo enxergam no futuro um motivo para realizagéo do sentido.

Ja no que concerne a atitude coletivista, o ser humano deixa de agir para culpar uma
coletividade abstrata por suas mazelas existenciais, ja a atitude fanatica refere-se ao
individuo que ndo consegue conviver com a divergéncia de pensamentos dentro da

sociedade, ambas as atitudes se complementam, uma vez que:

O homem que pensa em moldes coletivistas olvida a sua prépria
personalidade, o homem induzido pelo fanatismo ndo enxerga o ser pessoal



do outro, daquele que ndo sintonia com seu pensamento (FRANKL, 1990, p.
46).

Portanto, apesar dos diversos avancos alcan¢cados em nossa sociedade nos tempos
atuais, ainda sim o ser humano padece da falta de sentido em suas vidas,
gueixando-se cada vez mais de uma vida fatil e sem sentido. Coadunando com tal
fato, Frankl expressa sua posicdo quanto a dificuldade de se exercer a vontade de

sentido nos dias atuais:

Em virtude da autotranscendéncia da existéncia humana o homem é um ser
em busca de sentido. Ele € dominado pela vontade de sentido. Hoje,
contudo, a vontade de sentido esta frustrada. Cada vez mais os pacientes
voltam a nés psiquiatras queixando-se de sentimentos de falta de sentido e
de vazio, de uma sensacdo de futilidade e de absurdo. S&o vitimas da
neurose de massa hoje (FRANKL, 1989, p. 82).

1.3 QUANTO AO SENTIDO

Frankl tratava a busca pelo sentido existencial como a motivacdo motora, isto €, a
motivacdo primaria do individuo (Frankl, 2008, p. 124). Olavo de Carvalho, fil6sofo
brasileiro e estudioso do pensamento de Viktor Frankl, descreve de forma clara

guanto ao sentido da vida:

Universal no seu valor, individual no seu contelddo, o sentido da vida é
encontrado mediante uma tenaz investigagdo na qual o paciente, com a
ajuda do terapeuta, busca uma resposta a seguinte pergunta: que é que
devo fazer e que ndo pode ser feito por ninguém, absolutamente ninguém
exceto eu mesmo? (CARVALHO, 2014, p.51).

Cabe ressaltar que Frankl buscava demonstrar que o individuo nao deveria ficar
fazendo-se perguntas quanto ao sentido da sua vida, pois o sentido da vida estaria
constantemente questionando esta pessoa no seu cotidiano e sendo cercado

diariamente por este sentido da vida intrinseco a cada ser humano.

Em U(ltima andlise, a pessoa ndo deveria perguntar qual o sentido da sua
vida, mas antes deve reconhecer que é ela que esta sendo indagada. Em
suma, cada pessoa € questionada pela vida; e ela somente pode responder
a vida respondendo por sua propria vida; a vida, ela somente pode
responder sendo responsavel. Assim, a logoterapia vé na responsabilidade
(responsibleness) a esséncia propriamente dita da existéncia humana
(FRANKL, 1985, p. 98).
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Na teoria de Viktor Frankl, h4 uma crenca na singularidade de cada individuo e que
cada individuo possui forcas para buscar o sentido de sua vida, conseguindo
entender que por estar viva ja esta ocorrendo um grande milagre e por isso, deve a
pessoa buscar galgar éxito em atingir a busca de seu sentido singular e o
entendimento de que a prépria vinda ao mundo do individuo ja deve ser considerado

um grande milagre da existéncia humana:

Se considero minha vinda ao mundo — ligada ao nascimento apds a unido
de um homem com uma mulher e até o instante da unido — uma Unica
probabilidade decide sobre a possibilidade deste eu que eu sou: em Ultima
analise instancia, a louca improbabilidade do Gnico ser sem o qual, para
mim, nada seria. A mais infima diferenca na série em que eu sou o termo:
em vez de mim, avido por seu eu, haveria apenas outro; quanto a mim,
haveria apenas o nada, como se eu estive morto (BATAILLE, 1992, p. 109).

Portanto, cada individuo deveria perceber o “milagre” ao qual esta inserido que,
simplesmente pelo fato de ter conseguido chegar a viver deve zelar por tal e
consequentemente com a andlise frankiliana entender a necessidade do encontro

para com seu sentido da sua vida.

Ainda sobre a singularidade existente, Frankl acreditava ndo haver quaisquer
diferencas entre os individuos no que concerne a possibilidade do encontro entre a
pessoa e o sentido de sua vida:

Sem referéncia ao sexo ou & idade, ao QI, ou & educacdo recebida, ao
ambiente ou ao tipo de carater ou [...] ao fato de ser ou néo religioso e, se 0
sujeito tem religido, a qual confisséo esteja filiado (FRANKL, 2005, p.34).

O individuo possui um poder de autotranscedéncia, por vezes deixando de lado o
seu proprio “eu” para focar em outro individuo, como uma esposa, ou mesmo em
uma causa que o individuo ndo teria quaisquer motivos l6gicos para utilizar seu

tempo, mas, assim o faz galgando éxito na sua busca pelo sentido:

Ser humano significa dirigir-se para além de si mesmo, para algo diferente
de si mesmo, para alguma coisa ou alguém. Em outras palavras, o interesse
proprio preponderante do homem néo é por quaisquer condi¢bes internas
dele préprio, sejam elas prazer ou equilibrio interior, mas ele é orientado
para o mundo la fora, e neste mundo procura um sentido que pudesse
realizar ou uma pessoa que pudesse amar. E, com base em sua
autocompreenséo ontolégica pré-reflexiva, tem conhecimento de que ele se
auto-realiza precisamente na medida que ele se auto-realiza precisamente
na medida em que se esquece a si proprio; novamente na mesma medida
em que se entrega a uma causa a qual serve, ou a uma pessoa a quem
ama (FRANKL, 1992, p. 77-78)
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Frankl apregoa duas caracteristicas basicas dos seres humanos:
autodistanciamento e autotranscendéncia. No que se concerne ao primeiro, cabe
relatar que o individuo possui a capacidade de distanciar-se de si mesmo, podendo

fazer suas escolhas mesmo havendo condicionantes no meio.

Ao que confere ao autodistanciamento de forma que o individuo resista de forma
corajosa as mazelas e tragédias de sua existéncia é um autodistanciamento
chamado de heroico. Além disso, refere-se que quanto mais a pessoa se conheca,
mais ela consegue evitar agir por impulsos na dimensao psicofisica e agir dentro da

dimensao noética, chamada do autodistanciamento na érbita da autocompreensao.

Outro ponto que Frankl apregoa bem interessante se refere como o individuo
consegue o autodistanciamento na forma do humor. Isto €, conseguir achar graca
mesmo com todo o sofrimento existente, como coaduna os estudiosos de Frankl

Silveira e Mahfoud:

O sujeito ri de seus problemas provoca uma distancia entre o nucleo do seu
‘eu” e a situagcado problematica. O humor possibilita ao homem tornar-se
senhor de si. O homem coloca-se acima de uma situagdo para domina-la
(SILVEIRA; MAHFOUD. 2008, p. 572).

Com o humor, o individuo consegue observar o seu proprio “eu” de uma forma
distante pelos métodos do riso, com isso, a pessoa consegue com essa analise, em
cima da risada e do humor, enxergar de um angulo diferente os seus problemas e
sua vida e com isso, vencer a suas barreiras e conseguir com uma maior facilidade

chegar a entender o sentido da sua vida.

1.4 QUANTO AO NIILISMO ATUAL DA SOCIEDADE

No momento atual da sociedade, hd um entendimento em cima do pensamento de
Viktor Frankl que, o niilismo atual da sociedade é o grande culpado pela dificuldade
presente na busca pelo sentido. O ser humano atualmente, ao ser analisado, € visto

apenas como ser mecanico, apenas um ser como qualquer outro.
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Frankl enxergava que o niillismo havia sido de certa forma, disseminado na
sociedade contemporanea. Para tanto, o autor possuia certo receio das ideias
niilistas “contaminarem” a sua teoria, isto é, vir a possuir influéncia sobre a
logoterapia. Viktor Frankl fazia a comparacdo do vazio existencial, como uma forma

pessoal e individual de niilismo em seus relatos:

Cada época tem sua propria neurose coletiva, e cada época necessita de
sua prépria psicoterapia para enfrenta-la. O vacuo existencial, que é a
neurose em massa da atualidade, pode ser descrito como forma privada e
pessoal de niilismo; porque niilismo pode ser definido como a posi¢cdo que
diz ndo ter sentido o ser. Quanto a psicoterapia, porém, ela jamais sera
capaz de enfrentar esse estado de coisas em escala macica, se ndo se
mantiver livre do impacto e da influéncia das tendéncias contemporaneas de
uma filosofia niilista; caso contrario, ela mesma representard um sintoma de
neurose de massa, ao invés, de sua possivel cura. A psicoterapia refletiria
uma filosofia niilista, e, mesmo sem saber e sem querer, transmitiria ao
paciente o que, na verdade, é uma caricatura, € ndo uma imagem
verdadeira do ser humano. (FRANKL, 2011, p.18)

O individuo atual é visto como simples aglomerado de células e enzimas, sendo
tratado basicamente como um ser estritamente biolégico. Frankl, ao criticar as
doutrinas e ciéncias que taxavam o ser-humano no sentido estritamente bioldgico,
diz que ndo é possivel para tais ciéncias explicar como e por qual motivo um

individuo que esta biologicamente bem, € capaz de lhe retirar a propria vida:

Como poderia uma Psicoterapia que extrai sua compreensdao do homem de
experimento com ratos ser capaz de entender o fato antropoldgico
fundamental de que o homem, as vezes, em uma sociedade de abundancia,
comete suicidio, e, outras vezes, estad disposto a sofrer, contanto que seu
sofrimento tenha sentido? (FRANKL, 1991, p. 30-31)

1.5 QUANTO AS DIMENSOES HUMANAS E SUAS POSSIVEIS
NEUROSES

Para Viktor Frankl, existem aflicbes que vado além das aflicbes do corpo e do
psicologico, acreditando existirem aflicdes ligadas ao espirito, entendendo o ser-

humano como um ser tridimensional, sendo: somatico, psicoldgico e noético.

Em um primeiro plano fatico, a caracteristica enunciada como somaéatica se refere

aos fenbmenos existentes no homem na ordem e grau corporais, sendo a propria
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fisiologia humana; Ja a dimenséo Psicoldgica esta por exemplo o instinto proprio do

homem, a sua cognicéo e por vezes seu condicionamento.

Por ultimo, e mais importante na teoria logoterapica, esta a dimensdo Noética do
Homem. Na linguagem grega, o termo “nous” significa espirito. Tal dimenséo, se
refere a dimensdo caracteristicamente humana, isto é, uma caracteristica
genuinamente humana que se difere dos outros seres vivos. Tal dimensdo ha a
existéncia dos valores existenciais, a liberdade inerente ao homem, a prépria

consciéncia moral e a criatividade.

O ser humano é uma unidade na multiplicidade e a dimensdo noética
(noolégica) seria o ndcleo integrador do ser humano. A ontologia
dimensional de Viktor Frankl admite o homem como um ser tridimensional,
isto é, sua totalidade é representada pela dimensdo somatica, psiquica e
espiritual. A dimensdo somética refere-se aos fen6menos corporais do
homem, abrange toda a estrutura fisiol6gica vital. A dimenséo psiquica
consiste nas disposicBes, aspiracdes, sensacdes, impulsos, desejos,
comportamentos adquiridos, costumes sociais do homem. E na dimenséo
espiritual ou noética localiza-se a tomada de posicdo livre frentes as
condi¢cdes corporais e psiquicas da existéncia humana (OLIVEIRA e
AQUINO, 2014, p. 228).

Em uma pirAmide de importancia, Frankl elencaria a dimensdo Noética ou do
espirito como a mais importante dentro de sua terapia Logoterapica. Como a
Logoterapia é terapia do sentido, atualmente encontra-se uma sociedade esvaziada
e doente (nos termos de Frankl) por um vazio existencial, sendo considerada uma
neurose noogénica e, portanto, passivel de tratamento por meio da Logoterapia.

Assim afirma o autor:

Apesar de ndo constituir efeito de uma neurose, o vacuo existencial pode
muito bem tornar-se sua causa. Nesse caso, teremos de falar, portanto, de
uma neurose noogénica, distinta, portanto, das psicogénicas e
somatogénicas. Teremos logo que definir a neurose noogénica como aquela
causada por um conflito em nivel espiritual — um conflito ético ou moral,
como, por exemplo, o choque entre 0 mero superego e a auténtica
consciéncia (esta, se necessario for, pode contradizer a opor-se aquele).
Por dltimo, mas ndo menos importante, a etiologia noogénica é formada
pelo vacuo existencial ou pela frustracdo da vontade de sentido (FRANKL,
2011, p. 112).

Interessa citar, que ha uma distingao clara por Frankl quanto as doencas somaticas
e aquelas inerentes as doencas noogenicas. Viktor acredita que havia a
possibilidade de uma pessoa sofrer de vacuo existencial — neurose noogénica — e

mesmo assim ser saudavel no aspecto fisico, porém, acreditava Frankl que por
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vezes as doencgas noogénicas poderiam afetar até mesmo a parte fisica do individuo
causando nele reacgfes patologicas:

Embora ndo seja causado por nada patolégico, este sentimento [de vazio
existencial] bem pode causar uma reacao patologica; em outras palavras é
potencialmente patogénico (FRANKL, 2008, p. 164).

Frankl entendia por meio de sua teoria que o ser humano era dotado de conflitos
interiores que as explicagcbes sométicas e psicolégicas ndo eram capazes de
alcancar. As analises constantes de especialistas sobre os problemas dos individuos
muitas vezes se voltam pura e simplesmente para as dimensdes patoldgicas e

psicoldgicas.

Para alguns problemas inerentes ao ser humano Frankl enxergava e analisava nédo
se tratar das dimensfes patoldgicas e psicoldgicas, mas neuroses voltadas ao
espirito ou noéticas, portanto, Frankl enxergava no método logoterapico como uma

forma de conseguir diagnosticar as neuroses noogénicas:

Ao contrario da neurose no sentido escrito da palavra, que por definicdo
representa uma doencga psicogénica, a neurose noogénica néo se volta para
os complexos e conflitos no sentido tradicional, mas para os conflitos da
consciéncia moral, para a colisdo de valores e por ultimo, mas ndo menos
importante, para a sensacéo de falta de sentido, que as vezes também pode
encontrar expressédo numa sintomatologia neurdética (FRANKL, 1990, p. 19).

Um ponto importante e bem atual que Frankl apregoa quanto as neuroses se refere
a neurose dominical. Conseguia observar que os individuos nos seus domingos
eram preenchidos com um sentido de tédio e de uma falta de sentido para suas

vidas.

Viktor observou que individuos que possuiam o sentido de sua vida mascarado por
meio da correria do dia de trabalho e quando a pessoa se via esvaziado do sentido
da vida e com excesso de vazio existencial durante a sua folga, Frankl denominou

de neurose dominical:

Espécie de depressao que acomete as pessoas que se dao conta da falta
de conteddo de suas vidas quando passa o0 corre-corre da semana
atarefada e o vazio dentro delas se torna manifesto (FRANKL, 2008, p.
132).
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Frankl criticava a ideia de ter o sentido de sua vida baseado pura e simplesmente na
relacdo do individuo para com seu emprego. Portanto, a neurose dominical € reflexo
de pessoas que ao terem seu tempo livre, isto €, sem a correria do seu emprego
ficam preenchidas por um sentido de vazio existencial. Indagacéo importante sobre
este fato seria a duvida de qual seria 0 sentido de alguém que viesse a perder seu
emprego:

E, na auséncia de emprego, qual o significado poder-se-ia atribuir a vida? A

existéncia passa a ser enfrentada, portanto, como um vazio, uma neurose

ndo apenas vivenciada em um dia da semana, mas todos os dias
(GUEDES; GAUDENCIO, 2012, p.34).

Portanto, outra neurose apontada por Frankl refere-se a neurose do desemprego.
Um individuo que camuflava a sua falta de sentido em suas atribui¢cdes laborais
diarias, em um certo momento se vé como um “inutil” e vé seu sentido da vida
sumindo, estando o individuo sobre os termos de Frankl “Numa dupla identificagao
errbnea: estar sem emprego era considerado o mesmo que ser inutil, e ser inutil era

considerado o0 mesmo que levar uma vida sem sentido (FRANKL, 2008, p. 164) .

Para Frankl, portanto, a neurose do desemprego nada mais era que a concretizacao
diaria da neurose dominical, portanto, Frankl dizia que o individuo ndo deveria
atribuir Unica e exclusivamente o sentido de sua vida ao seu trabalho e ganhos
financeiros “Nao ha, portanto, uma fome por pdo, mas também, do mesmo modo,
uma fome por sentido!” (FRANKL, 2012, p. 274).

1.6 A DISTINCAO DE FRANKL COM SEUS CONTEMPORANEOS

O movimento que Frankl afirma, foge a busca insaciavel de prazer defendida por
Freud e busca descontrolada de poder defendida por Adler. Frankl, dizia que tais
premissas partiam de um ser humano em no¢do homeostética, isto €, em um
sistema fechado. Frankl acreditava que o ser humano era um ser baseado em
tensdes, do ser para o dever-ser, sendo denominada por ele de noodinamica:

O homem tem necessidade de uma tensao especifica, ou seja, daquele tipo

de tensdo que se estabelece entre o ser humano, de um lado, e, do outro, o
sentido que ele deve realizar. E claro que o homem néo procura as tensdes
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pelas tensdes, mas, em particular, procura mais realizagbes que confiram
sentido a sua existéncia. (FRANKL, 2005, p.87).

Frankl acreditava que as tensdes inerentes a existéncia humana e ao sentido do
individuo, sé@o fatores de suma importancia para a prépria sobrevivéncia humana,
sendo um homem caminhando em seu sentido conseguiria suportar até mesmo as

mais duras barreiras da vida, como um campo de concentragc&o por exemplo:

O de que o ser humano realmente precisa ndo é um estado livre de
tensbes, mas antes a busca e a luta por um objetivo que valha a pena, uma
tarefa escolhida livremente. O de que ele necessita ndo é a descarga de
tensdo a qualquer custo, mas antes o desafio de um sentido em potencial a
espera de seu cumprimento. O ser humano precisa ndo de homeostase,
mas daquilo que chamo de noodindmica. Ouso dizer que nada no mundo
contribui tdo efetivamente para a sobrevivéncia, mesmo nas piores
condicdes, como saber que a vida da gente tem um sentido. HaA muita
sabedoria nas palavras de Nietzsche “quem tem um por que viver pode
suportar qualquer como” (FRANKL, 1985, p. 95-96).

Quanto a discordancia teorica de Frankl para com Adler e Freud se refere que
enquanto Viktor Frankl afirmava que o individuo vivia em uma busca insaciavel pelo
sentido de sua vida, Adler acredita que o ser humano vivia em busca de poder e

Freud supunha que o homem vivia em busca de prazeres.

Em geral, o que o0 homem quer ndo é o prazer; quer o que quer, sem mais.
Os objetos do querer humano sdo entre si diversos, ao passo que o0 prazer
sempre serd 0 mesmo, tanto no caso de um comportamento valoroso como
no caso de um comportamento contrario aos valores. Dai que [..] O
reconhecimento do principio do prazer conduza inevitavelmente ao
nivelamento de todas as possiveis finalidades humanas. Com efeito, sob
esse aspecto, seria completamente indiferente que o homem fizesse uma
coisa ou outra [...] Se realmente vivéssemos no prazer todo o sentido da
vida, em Ultima andlise, a vida pareceria sem sentido. Se o prazer fosse o
sentido da vida, a vida propriamente ndo teria sentido algum (FRANKL,
2003, p.68).

Frankl é bem claro ao distinguir sua teoria dos dois pensadores. Frankl ndo via a
felicidade como um fim em si mesmo, mas, como um subproduto da busca pelo
sentido da vida. Vale citar, que para Frankl, tanto o prazer quanto a busca pelo
poder sdo meras derivagdes concretas da busca pelo sentido:

O prazer, mais do que a finalidade basica dos esfor¢cos humanos, é de fato,
o efeito da realizacdo do sentido. O poder, por sua vez, mais do que um fim
sem si mesmo, constitui, na verdade, um meio para um fim (FRANKL, 2011,
p.50).
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Portanto, Frankl enxergava com dificuldade as teorias que desconsideravam que
mesmo o individuo em um momento de sofrimento extremo, como Frankl nos

campos de concentragéo, conseguia viver com felicidade e prazer.

Para a teoria de Viktor Frankl o sofrimento é inerente ao préprio ser humano. Frankl
acreditava ser impossivel um individuo caminhar sobre a terra e nunca passar por
momentos de sofrimento e angustia pessoal. Claramente, Frankl observava que

existiam niveis de sofrimento e cada individuo convivia da sua maneira.

Falar da diferenca de grandeza do sofrimento seria por principio sem
sentido; uma diferenca, porém, que realmente importa, é a diferenca entre
sofrimento com e sem sentido (FRANKL, 1990, p. 105).

Portanto, para Viktor Frankl, a grande distincdo do sofrimento entre alguém que
“sabe sofrer” de alguém que “nao sabe sofrer” se refere a soma do sofrimento mais
0 sentido da vida propriamente dito. Portanto, Frankl acreditava que mesmo diante
das piores adversidades encontradas, o individuo que sofre conseguindo observar
gue ha um sentido sobre aquele sofrimento consegue passar por aquele momento
de forma melhor que o individuo que ndo consegue encontrar sentido no seu

sofrimento.

Portanto, a atitude do individuo frente as dificuldades e sofrimentos inerentes a
prépria existéncia humana que vai definir o seu rumo. Pode o individuo sofrer com
algum sentido incutido naquele sofrimento, ou pode o individuo simplesmente sofrer
sem encontrar no sofrimento algo que o fortaleca e o0 torne uma pessoa mais

proxima do sentido de sua vida.

Ao observar a teoria de Viktor Frankl, se consegue extrair de seus relatos e técnicas
logoterapicas a nocao do sentido no sofrimento, fato que o0 mesmo conseguiu

comprovar no plano fatico e real ao passar pelos campos de concentracdo nazista.

Para tanto, conforme se analisa a obra de Frankl, percebe a sua divergéncia teérica
e pratica com Freud e Adler. Com isso, mesmo falando do sofrimento humano,
Frankl trata de tentar se esquivar das teorias existentes de Adler e Freud dando um

ar de singularidade a sua teoria e demonstrando que até mesmo uma pessoa que
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passe por sofrimentos, caso haja sentido no sofrer, consegue atravessar esses

momentos em uma melhor situacao:

Um dos principios fundamentais da logoterapia estd em que a preocupacao
mais importante da pessoa humana ndo consiste em ter prazer ou evitar a
dor, mas antes em ver um sentido para sua vida. Esta é a razdo porque o
ser humano esta pronto até a sofrer, sob a condicdo, é claro de que o seu
sofrimento tenha um sentido (FRANKL,p. 10, 2011)

Com isso, ao se fazer uma analise da teoria Frankliana se extrai que o ponto cerne
refere-se ao encontro do individuo com o seu sentido da vida na perspectiva mais
pura do termo. Com isso, depreende-se como a grande dificuldade da anélise da
Logoterapia, conseguir compreender o modus operandi para se fazer com que uma

pessoa consiga encontrar o sentido da sua vida.

1.7 QUANTO AOS VALORES NA LOGOTERAPIA

Para tanto, Frankl € bem claro ao tentar explicar a forma com que ele entendeu a
possibilidade de pessoas encontrarem o sentido da sua vida, afirmando que uma
analise sobre aqueles que alcancaram o sentido da sua vida, com aqueles que
convivem em um grau de vazio existencial, fazendo-lhes uma comparagcédo entre

aguelas pessoas que:

Parecem haver encontrado suas respostas as questbes em torno das quais
gira em ultima analise a vida humana e compara-las com a vida daquelas
gue ndo encontraram (FRANKL,1992, p.123).
Com isso, Frankl conseguia observar os motivos que existiam para que uma pessoa
na mesma situacdo que outra pessoa conseguia alcancar éxito no seu encontro com
o sentido da vida, portanto, levando uma vida preenchida e sem vazio e outra

pessoa em mesmo plano ndo conseguia encontrar o sentido da sua vida.

Frankl, portanto, conseguiu entender a forma como individuos conseguiam encontrar
sentido a sua vida. Dividiu esse encontro em trés classes de valores existéncias. Os
valores foram divididos entre: valores de criacéo, valores de experiéncia ou valores

de atitude.
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Para um conhecimento pratico da Logoterapia, compreender as trés classes de
valores é de suma importancia para um entendimento do mecanismo de
funcionamento da Logoterapia e como os individuos na sociedade alcangcam éxito no

encontro perante o sentido da sua vida.

O primeiro valor, valor de criacdo, refere-se aquelas pessoas que conseguem ao
exercer uma atividade, com ato ou trabalho, sendo esta modalidade valorativa
aguela em que uma pessoa por meio da sua capacidade de criar consegue gerar ao
mundo ou pessoas proximas a ela efeitos benéficos, como uma atividade laboral de
um Engenheiro Civil que descobre como baratear o preco de casas por exemplo.

N&o se tratar na primeira classe de valor, o valor de criacdo, do trabalho puro e
simples. Acreditar nisso seria uma contradicdo com a neurose dominical por si s6,
neurose essa ja explicitada ao longo do texto. Frankl via na possibilidade de criacao
nao haver distincbes da classe laborativa. Como exemplo um grande empresario
qgue lucra muito com suas criacbes e um individuo que trabalha voluntariamente,
sendo que o trabalho “pode representar o campo em que o ‘carater de algo unico’ se
relaciona com a comunidade, recebendo assim, o seu sentido e seu valor”
(FRANKL, 2003, p.160).

O segundo valor ao qual Frankl enumera, refere-se ao valor de experiéncia ou
vivéncia. Tal valor se refere a atos vivéncias de um individuo, como encontrar o
amor de sua vida ou mesmo passar por momentos Unicos que somente ele entende

0 ocorrido.

Tal valor, & considerado dentro dos trés valores o mais amplo e abrangente, em
vista a possibilidade enorme de vivéncia de um ser humano, visto que se observa no
fato do recebimento do individuo com o mundo, 0 que ele consegue receber
vivencialmente do mundo:

Experimentando algo — como a bondade, a verdade e a beleza -

experimentando a natureza e a cultura ou, ainda, experimentando outro ser
humano em sua originalidade prépria — amando-o (FRANKL, 2008, p. 135).
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Importante citar, na andlise factual do presente valor, a dimensdo da importancia a
qual Viktor deu a capacidade de amar do ser humano. Marinez, estudioso de Frankl
e da Logoterapia, analisa o sentido do amor na obra de Viktor Frankl como: “deve
ser entendido como uma possibilidade privilegiada e intransferivel de realizacéo
existencial (MARINEZ, 2003, p. 38)".

Para tanto, para um entendimento completo do real significado a qual Viktor Frankl
tratava a efetivacdo do valor de experiéncia ou vivencial, na capacidade de amar
outrem que o ser humano possui e se distinguindo cada vez mais de Freud na
andlise do ser humano, cabe a citagdo de como Frankl entendia o amor para a

Logoterapia, assim sendo:

Na logoterapia, o amor ndo é interpretado como mero epifenbmeno de
impulsos e instintos sexuais no sentido assim chamada sublimag¢édo. O amor
€ um fenbmeno tdo primario como o sexo. Normalmente sexo é uma
modalidade de expressdo do amor. O sexo se justifica e é até santificado no
momento em que, e apenas enquanto for um veiculo do amor. Desta forma
0 amor nao é entendido como mero efeito colateral do sexo, e sim o sexo &
entendido como um meio de expressar a experiéncia daquela unido dltima
chamada de amor. (FRANKL, 2011, p. 10)

Para fim de completar a analise dos valores, o Ultimo a ser analisado se refere ao
valor da atitude. Tal valor, implicitamente ja foi tratado ao longo do texto a se
analisar o sentido sofrimento, porém, analisar este valor demanda ainda mais linhas
para se tratar do sofrimento humano e como ele pode vir a ser superado por meio da

Logoterapia.

O sofrimento aqui tratado, apesar do conceito amplo a qual o proprio termo remete,
pode ser mais facilmente entendido com a explanacéo de Bertrand Vergely, a qual
tentar delimitar o campo deste sofrimento e seu real significado no contexto da vida

do ser humano:

Sofrer tem dois sentidos. Sofrer quer dizer estar mal. Mas também quer
dizer suportar. Em dar provas de paciéncia quando a doenca, as
deficiéncias fisicas ou a iminéncia da morte estdo presentes. Com o que
isso pode comportar de dores. De dificuldade para viver as coisas mais
simples. De angustia... Em resistir a adversidade. Aos conflitos. As rupturas
com outrem. A violéncia. Com o que isso pode comportar de tentacdo de
querer responder a violéncia pela violéncia, e até pela vinganca ou
crueldade... Enfim, em assumir a prova do tempo e da vida. De uma vida
percorrida pelo sofrimento do corpo. Pela violéncia dos homens. Pela
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tentacdo de desesperar-se perante a dor, a violéncia e o proprio desespero
(VERGELY, 2000, p. 161).

O valor de atitude estd intimamente ligado ao sofrimento humano. Para Viktor
Frankl, como havia a possibilidade de exercer sobre os valores de criagédo e
vivencial o sentido da vida, também seria possivel encontrar, como ele hos campos

de concentracéo nazista, o sentido da vida em momentos de sofrimento:

Pois ndo somente uma vida ativa tem sentido em dando a pessoa a
oportunidade de concretizar valores de forma criativa. Nao ha sentido
apenas no gozo da vida, que permite & pessoa a realizar valores na
experiéncia do que é belo, na experiéncia da arte ou natureza. Também ha
sentido naquela vida que — como no campo de concentracdo — dificilmente
oferece uma chance de se realizar criativamente ou em termos de
experiéncia, mas que lhe reserva apenas uma possibilidade de configurar o
sentido da existéncia, e que consiste precisamente na atitude com que a
pessoa se coloca face a restricdo forcada de fora sobre seu ser. [...] Se é
gue a vida tem sentido, também o sofrimento necessariamente o tera
(FRANKL, 1985, p. 67).

Apesar da preocupacao tedrica de Viktor Frankl com o sofrimento humano, o mesmo
busca ainda explicar que ndo se trata de uma postura de encontro de sentido a qual
todas as pessoas almejam passar e querem passar, pois iSSO seria masoquismo e
um autoflagelo do individuo, ndo sendo necessario passar pelo valor de atitude para
vivenciar o sentido da vida, sendo possivel tanto pelo valor de vivéncia quanto pelo

valor de criacéo:

Ndo é preciso explicar que o sofrimento ndo tem sentido, se ndo for
absolutamente necessario; assim, por exemplo, um cancer que pode ser
curado por cirurgia ndo deve ser carregado por um paciente como se fosse
a sua cruz. Isso seria masoquismo, e ndo heroismo, mas se um médico ndo
pode nem curar a doenca nem aliviar o doente de sua dor, ele deveria
apostar na capacidade do paciente de cumprir o sentido de seu sofrimento
(FRANKL, 2011, p.11).

O grande fato a ser analisado ao se tratar sobre o valor de atitude, refere-se ndo ao
fato de entender o sofrimento e seus motivos, mas, a atitude a qual o individuo
possui frente a fatos de sofrimento em sua vida, como 0 ser humano se comporta
frente a situacao tragicas, como coaduna Xausa, estudioso do pensamento de Viktor
Frankl:
A resposta sobre o sentido é encontrada na atitude mesma que elegemos
ante uma situacdo que nos apresenta tragicamente. S6 ser humano tem o

privilégio de eleger uma atitude frente ao sofrimento que se apresenta como
tal (XAUSA, 2003, p. 84).
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O sofrimento, figura inerente ao valor de atitude, € um desdobramento da conhecida
triade tragica de Viktor Frankl. Tal triade, possui como elementos a dor, a culpa e a
morte. Frankl observava nos trés pontos elencados figuras corriqueiras na vida de
qualquer ser humano, sem distingdes “ndo ha um unico ser humano que possa dizer

gue jamais sofreu, que jamais falhou e que ndo morrera (FRANKL, 2011, p. 94).

Frankl compreendia haver na vida certas situacdes em que o individuo
necessariamente se sentia sem um sentido a trilhar. Um sofrimento tdo grande, uma
falta de perspectiva futura e um vazio existencial imenso, que pelo modo racional
nao possuiria qualquer sentido, mas, mesmo nessas situacoes adversas Frankl

entendia haver o chamado Supra-sentido.

Tal sentido, ultrapassa 0 senso cognitivo e racional do ser-humano, Frankl propunha
em casos de extremo desespero, dor e falta de sentido, que o individuo mesmo néo
possuindo cognicéo para entender aquele sofrimento, entende-se que mesmo assim
havia ali um sentido (tal aspecto chega a ser comparado a fé) conhecido na teoria

Frankliana de Supra-sentido:

[...] Excede e ultrapassa a capacidade intelectual finita do ser-humano [...] O
gue se requer da pessoa ndo é aquilo que alguns filésofos existénciais
ensinam, ou seja, suportar a falta de sentido da vida; o que se propde &,
antes, suportar a incapacidade de captar em termos racionais o fato de que
a vida tem um sentido incondicional. O logos é mais profundo que a légica
(FRANKL, 2008, p. 142).

Frankl, era um grande compadecedor da dor alheia, visto os fatos passados nos

campos de concentracdo nazista. Para tanto, Frankl acreditava haver dentro do valor

atitudinal ou valor de atitude, que seria 0 modo como o individuo se comporta frente

ao sofrimento e adversidades da vida.

1.8 QUANTO A LIGACAO ENTRE LIBERDADE E
RESPONSABILIDADE NA OBRA DE VIKTOR FRANKL

Viktor Frankl, ao analisar o ser humano e o valor de atitude, entendia que o homem

mesmo diante das maiores adversidades do mundo, ainda sim, permaneceria um
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ser livre para poder conseguir atingir a meta de dar um sentido a sua vida e ao seu

sofrimento como um todo:

Mesmo que o homem esteja numa situagdo terrivel, em que a possibilidade
de realizacéo de valores de atitude seja limitada, a realizag&o de valores de
atitude sempre continua possivel. E através dela, a vida do homem
conserva 0 seu sentido até o Ultimo suspiro. (FRANKL, 1986, p. 83)
O entendimento da teoria de Viktor Frankl, perpassa pelo entendimento ao que o
mesmo autor dava a liberdade. Frankl, obviamente, ndo entendia o ser humano
como um ser absolutamente livre, frente que o individuo ndo escolhe se por
exemplo, fica ou ndo doente, se ocorrera ou ndo um desastre com ele. Entretanto,
acreditava Frankl que o homem podia exercer sua liberdade sobre tudo, exceto

sobre circunstancias como uma enfermidade ou mesmo uma infancia pobre.

Em sua teoria, Viktor Frankl, criticava ao longo de seus textos o que ele costuma
chamar de “Pandeterminismo”, isto €, uma ideia determinista do ser humano. O
Pandeterminismo, ia totalmente contrario a Logoterapia de Viktor Frankl, pois, para
Frankl o homem possuia liberdades muito bem definidas a partir de situacdes

preestabelecidas e anteriormente observadas.

Frankl taxava o chamado Pandeterminismo como uma teoria que visava retirar do
ser humano sua capacidade de tomar decisdes frente a condicionantes da vida, fato

que ele discordava veementemente. O autor entdo refere-se como:

Refiro-me a visdo do ser humano, que descarta a sua capacidade de tomar
uma posi¢do sob condicionantes quaisquer que sejam. O ser humano nao é
completamente condicionante e determinado; ele mesmo determina se cede

aos condicionantes ou se lhes resiste. Isto é, o ser humano é
autodeterminante, em Ultima andlise. Ele ndo simplesmente existe, mas
sempre decide qual sera sua existéncia, o que ele se tornara no momento
seguinte (FRANKL, 2011, p.18).

Portanto, para Frankl, o ser humano mesmo diante das maiores mazelas da
humanidade (como o campo de concentragédo nazista) consegue ser livre a ponto de
buscar ou mesmo alcancar o sentido da vida, em umas das classes de valores,
sendo eles: de experiéncia, de atitude e de criacdo. Mesmo perante a barbaries e
sofrimentos horrendos, o homem ainda possui sua liberdade muito bem

estabelecida.
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Ao analisar a teoria Logoterapica, observa-se que Frankl entendia o homem como
um ser livre, que faria suas préprias escolhas, podendo ou ndo buscar encontrar
sentido no momento vivido, portanto, a visdo do homem livre para Frankl seria

descrita da seguinte forma, a saber:

[...] Da mesma forma, todo ser humano tem a liberdade de mudar a
gualquer instante. Por isso, podemos predizer o seu futuro somente dentro
de um quadro muito amplo de um levantamento estatisticos relativo a um
grupo inteiro; A personalidade individual, entretanto, permanece
essencialmente imprevisivel. A base para qualquer previsdo estaria
constituida pelas condi¢Bes bioldgicas, psicoldgicas ou socioldgicas. Mesmo
assim, uma das principais caracteristicas da existéncia humana esta na
capacidade de se elevar acima dessas condicfes e transcende-las. Do
mesmo modo, o ser humano, em Ultima analise, transcende-se a si mesmo
(FRANKL, 2011, p.18).

Na teoria de Viktor Frankl, a Logoterapia, a liberdade é uma caracteristica intrinseca

ao proprio ser humano, independentemente de qualquer distincado entre classe, cor,

credo, entre outras diferencia¢des. Para Frankl, todo individuo é livre para tomar as

atitudes futuras frente a certas situacdes em sua vida cotidiana.

Para tanto, a teoria Logoterapica compreende a liberdade como uma via de mao
dupla, de um lado a liberdade do outro a responsabilidade. Para Frankl, todos os
atos ou impulsos do homem levam a uma responsabilidade inerente a propria atitude

que tomar.

Em sua teoria, Frankl, entendia ser necessario a compreensdo do homem quanto

ser responsavel perante as suas atitudes tomadas:

Esta énfase sobre a responsabilidade se reflete no imperativo categérico da
logoterapia que reza: Viva com se ja estivesse vivendo pela segunda vez, e
como se na primeira vez vocé tivesse agido tdo errado como esta prestes a
agir agora (FRANKL, 2011, p. 8).

Para se ter uma ideia de como Frankl acreditava no binébmio liberdade e
responsabilidade, 0 mesmo propunha que os Estados Unidos da América, além da
estatueta da liberdade exposta na costa leste americana, deveria 0 mesmo pais vir a
construir uma estatua da liberdade na costa oeste. Sendo assim, frankl acreditava

que a liberdade e a responsabilidade caminhavam lado a lado no individuo,
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afirmando ser a liberdade um conceito negativo, necessitando de um complemento

positivo:
Um conceito negativo, que demanda um complemento positivo. Este é a
responsabilidade, que possui dois referentes intencionais. Pode significar
um sentido cuja realizacdo somos responsaveis e, também, pode dizer
respeito um ser por quem somos responsaveis. [...] A liberdade pode
corromper-se em mera arbitrariedade, a menos que seja vivida nos termos
de uma responsabilidade. Eu costumo dizer que a Estatua da Liberdade, na

Costa Leste dos Estados Unidos, deveria ter, como complemento, uma
estatua da Responsabilidade na Costa Oeste (FRANKL, 2011, p. 66)

Portanto, Frankl acreditava que as ac¢des individuais do ser humano, tanto na busca
do sentido de sua vida, quanto em ac¢des cotidianas deveriam ter como alicerce a
responsabilidade, tendo ambas caminhando lado a lado em prol do encontro de
individuo para galgar éxito no encontro do sentido de sua vida.

2 APLICACAO LOGOTERAPICA NOS PRESIDIOS

O sistema penitenciario brasileiro vem sofrendo criticas ao longo dos anos, em
virtude do péssimo estado de conservacao das penitenciarias, as ressocializacfes
infimas e a dificuldade de reinsercédo do individuo que passa por cumprimento de

pena para a sociedade.

Hoje, diversos sdo os métodos utilizados pelo Estado brasileiro como forma de
tentativa de ressocializagéo e de diminuir a reincidéncia dos encarcerados. Portanto,
a utilizagdo Logoterapica junto aos presos poderia se tornar uma nova forma de
tentativa para, com o reestabelecimento do sentido da vida do apenado conseguir a

sua ressocializagao.

A ressocializagdo, como coaduna Albergaria, € uma forma de reestabelecimento do
individuo apdés o cumprimento de sua pena, com carater humanitario e uma forma de

se realocar o individuo na sociedade:

A ressocializagdo € um dos direitos fundamentais do preso e esta vinculada
ao welfare statate (estado social de direito), que se empenha por assegurar
0 bem-estar material a todos os individuos, para ajuda-los fisicamente,
economicamente e socialmente. O delinquente, como individuo em situagéo
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dificil e como cidadao, tem direito a sua reincorporacdo de todos os
especialistas em ciéncias do homem para uma missdo eminentemente
humana e que pode contribuir para o bem estar da humanidade.
(ALBERGARIA, 1996, p.139)

O primeiro ponto ao discutir a aplicabilidade logoterapica aos presos brasileiros, se

7

refere a forma como a pena € conduzida no Brasil. Nao cabe aqui, discutir as
caracteristicas da pena em si, mas demonstrar como premissa béasica o fato de que
o ordenamento juridico brasileiro veda a prisdo perpétua e portanto, o apenado
voltara ao convivio social, conforme estabelecido pelo préprio Cédigo Penal em seu

artigo 75:

“O tempo de cumprimento das penas privativas de liberdade ndo pode ser
superior a 30 (trinta) anos. (BRASIL, 1940)”

Portanto, deve-se buscar criar mecanismo de ressocializacao realmente eficazes e
qgue funcionem. A populacao carceraria atual brasileira é grande, conforme dados do
INFOPEN, sistema de informacdes penitenciarias brasileiras, colhidos no ano de
2016 que demonstram o quantitativo penitenciario brasileiro:

Tabela 01

Brasil - Junho de 2016
Populagdo prisional 726.712

Sistema Penitenciario 689.510

Secretarias de Seguranca/
. 36.765
Carceragens de delegacias

Sistema Penitenciario Federal

I T



Fonte: Levantamento Nacional de Informagdes Penitenciarias - Infopen, Junho/2016.
Secretaria Nacional de Seguranga Publica, Junho/2016; Férum Brasileiro de
Seguranca Publica, dezembro/2015; IBGE, 2016.
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Além de uma populacdo grande de presos, outro fato de grande relevancia ao

analisar o sistema penitenciario brasileiro se refere a altissima taxa de reincidéncia

nos presidios brasileiros. Atualmente, as cadeias brasileiras ndo conseguem

ressocializar os apenados, ocorrendo como efeito a alta taxa de reincidéncia.

A dificuldade de ressocializagdo do sistema carcerario brasileiro pode ser observada

em numeros que sao divulgados por 6rgdos do governo ao analisar a taxa de

reincidéncia. O Conselho Nacional de Justica, em conjunto com o IPEA, entendendo

a dificuldade de chegar a um denominador comum quanto aos numeros, fez uso de

uma tabela para divulgacdo de estudos sobre o nimero de reincidéncia no Brasil

gue variam, porém, sdo em sua maioria altos:

Tabela 02

Autor

Titulo

Conceito de
reincidéncia utilizado

na pesquisa

Taxa de reincidéncia

Sergio Adorno;

Eliana Bordini

A prisdo sob a 6tica
de seus
protagonistas:
itinerario de uma

pesquisa

Reincidéncia criminal
— mais de um crime,
condenacdo em dois
deles,
independemente dos

cinco anos

Séao Paulo: 29,34%

Sergio Adorno;

Eliana Bordini

Reincidéncia e
Reincidente
Penitenciarios em
Sao Paulo (1974-
1985)

Reincidéncia
Penitenciaria —
reingresso no
sistema penitenciario
para cumprir pena ou

medida de seguranca

Sao Paulo: 46,3%

Julia Lembruger

Reincidéncia e
Reincidentes no
Sistema Penal do
Estado do Rio de

Janeiro.

Reincidéncia
Penitenciaria —
reingresso no
sistema penitenciario
para cumprir pena ou

medida de seguranca

Rio de Janeiro:
30, 7%

Tulio Kahn

Além das grades:

Reincidéncia Penal —

Sao Paulo: 50%, em




radiografia e
alternativas ao

sistema prisional

Nova condenacgéo,
mas nao
necessariamente
para cumprimento de

pena de priséo.

1994; 45,2% em
1995; 47% em 1996;
na década de 1970, a

taxa ndo passou de
32%

Depen

Dados de 2001 para
Brasil e de 2006 para
Minas Gerais,
Alagoas,
Pernambuco e Rio de
Janeiro

Reincidéncia
Penitenciaria —
Considerando presos
condenados e
provisérios com

passagem anterior no

Brasil: 70%; e Minas
Gerais, Alagoas,
Pernambuco e Rio de
Janeiro: 55,15%

sistema prisional;

Portanto, apesar da variavel de analise do termo “reincidéncia”, observa-se que a
taxa da mesma é elevada para um sistema prisional que deveria funcionar de modo
com que os individuos conseguissem sair do sistema prisional e nunca mais

regressassem.

N&o cabe ao presente trabalho, a discussdo quanto as diversas modalidades de
reincidéncia. Cabe demonstrar quanto a existéncia de um indice alto e que, o
sistema penitenciario brasileiro hoje ndo cumpre seu papel ressocializador que

deveria cumprir.

E dever do Estado a assisténcia ao preso, com mecanismos de atuacio para que
atue junto aos apenados para que nao voltem a reincidir e para o presente trabalho,
0 reestabelecimento do sentido da vida do apenado com a utilizacdo da logoterapia

seria uma forma de se evitar o reingresso do individuo ao sistema prisional.

Cabe apontar, que na Lei de Execug¢fes Penais (LEP) em seu artigo 10° é bem claro
quanto ao dever do Estado a assisténcia ao preso objetivo a prevencdo da

reincidéncia por parte do apenado:

Art 10 — A assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado,
objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em
sociedade (BRASIL, 1984).
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Levando em consideracdo a triade que estd baseado o ser-humano ao qual trata
Viktor frankl em: aspectos somaticos, psicologicos e noéticos. Para Frankl, somente
0 ser-humano conseguiria atingir um estado de saude plena com equilibrio dos 03

(trés) aspectos.

Portanto, o direito a saude é um direito consagrado e abarcado pela Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil, que preconiza ser um direito universal, isto &, para

todos, ndo havendo restri¢des:

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducéo do risco de doenga e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acfes e servicos para
sua promocao, protecdo e recuperacao (BRASIL, 1988).

A lei de execugbes penais brasileiras, LEP, também abarca o direito a saude, mais
precisamente o direito a salude do apenado em situacdo de céarcere, sendo o

apenado detentor de tal direito:

Art. 14. A assisténcia a salde do preso e do internado de carater preventivo
e curativo, compreenderd atendimento médico, farmacéutico e odontol6gico
(BRASIL, 1984).

Portanto, o profissional da &area da medicina de psiquiatria que atue como
Logoterapeuta, ndo possui quaisquer restricoes legais de atuar junto aos presos
buscando galgar éxito no reestabelecimento do sentido da vida dos apenados como

uma forma nova e promissora de se buscar a ressocializagéo.

Por se ter um momento penitenciario caoético, parece distante a possibilidade fatica
de se almejar um profissional de psiquiatria aos presidios. Para tanto, a propria
ONU, Organizacédo das Nac¢bes Unidas, adotou em seu primeiro congresso com a
tematica de Prevencgéo do Crime e Tratamento dos delinquentes, ocorrido no ano de
1955 em Genebra, como busca por um tratamento humanitario aos presos, a

possibilidade do tratamento psiquiatrico:

Regra 22.1 - Cada estabelecimento penitenciario deve dispor dos servicos
de pelo menos um médico qualificado, que devera ter alguns
conhecimentos de psiquiatria. Os servigcos médicos devem ser organizados
em estreita ligacdo com a administracao geral de satude da comunidade ou
da nacéo. Devem incluir um servigo de psiquiatria para o diagnéstico, e em
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casos especificos, o tratamento de estados de perturbacdo mental. (ONU,
1955)

Portanto, com um pensamento I6gico sobre tal regra, nada impede que o Brasil ao
seqguir tais preceitos consiga explorar sob a égide humanitaria um tratamento
psiquiatrico voltado a aplicabilidade pratica das técnicas logoterapéuticas como

forma de ressocializacdo dos presos brasileiros.

Apesar da positivacdo dos direitos dos presos no que tange a protecdo a sua
dignidade humana, ainda é flagrante o desrespeito aos seus direitos celebrados
tanto pela Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, quanto pela Lei de

Execugdes penais.

As criticas ao sistema carcerario brasileiro sdo inumeras, sendo o Brasil reconhecido
por ser um pais que desrespeita flagrantemente os direitos dos apenados em seu

sistema carcerario, assim confirma tal entendimento Mazzuoli:

O Brasil é, sem sombra de duavida, sujeito ativo de muitas violagbes de
Direitos Humanos, ou seja, € autor de muitos ilicitos internacionais
humanitérios ou ius humanitérios. Seja em razdo de violéncia dos seus
préprios agentes, seja por forca de sua omissdo, certo € que o Estado
brasileiro ja comecou a responder por esses ilicitos (MAZZUOLI, 2008.
P.13).

Portanto, surge como duvida, como conseguir ressocializar em um sistema tao
cadtico e que desrespeita tanto os direitos dos apenados. Mais uma vez, o presente
trabalho se ampara na doutrina de Viktor Frankl. Mesmo em condi¢cbes extremas de
desrespeito aos direitos humanitarios dos presos, por meio da Logoterapia é
possivel reestabelecer o sentido da vida do apenado e conseguir frutos positivos no

gue tange a ressocializacdo dos mesmos.

Ao buscar a ressocializagdo do preso, a aplicabilidade dos valores logoterapicos de
criacao, atitude e experiéncia, sdo fundamentais. Tais preceitos sdo fundamentais
para se galgar éxito na ressocializacdo do apenado ao reconstituir o sentido da vida

do mesmo.
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O primeiro que cabe ser analisado se refere ao valor de criagdo. Como sabido, o
preso brasileiro na conjuntura juridica atual possui direito ao trabalho, conforme

preceitua o art. 39, V, da Lei de execucdes penais, que diz que:

Art. 39. Constituem deveres do condenado:
V - execugdo do trabalho, das tarefas e das ordens recebidas (BRASIL,
1984);

Portanto, por meio de politicas publicas que possibilitem o trabalho do apenado, em
conjunto com o tratamento Logoterapico exercido na penitenciaria, seria possivel ao
preso conseguir galgar éxito no encontro do sentido da sua vida por meio do valor
de criacdo, tendo em seu trabalho o sentido para ressocializar e conseguir sair do
sistema carcerario brasileiro um individuo apto a voltar a sociedade e pronto para

exercer sua atividade laborativa.

N&do faz parte da missdo do médico dar sentido a vida do paciente, mas
pode muito bem ser missao dele, por meio de uma analise existencial, por
0os pacientes em condicbes de encontrarem um sentido na sua vida
(FRANKL, 1986, p.322)

Em um segundo plano, ha a possibilidade fatica da utilizacdo da logoterapia para o
uso do valor de experiéncia. Tal valor, como ja explicado, muitas vezes esta refletido
na imagem da pessoa amada. Portanto sua utilizacdo poderia vir a ocorre em

consonancia ao art. 41, X da Lei de Execugbes Penais:

Art. 41 — constituem direitos dos presos:
X - visita do cbnjuge, da companheira, de parentes e amigos em dias
determinados (BRASIL, 1984).

Portanto, em dias de visita do conjugue do apenado ou apenada, seria possivel a
utilizacao logoterapica para conseguir que o preso no valor de experiéncia, se auto

transcenda e enxergue a sua possibilidade de ressocializac&o:

O encontro, no sentido mais amplo do termo, leva-nos a compreender a
humanidade do parceiro, enquanto o amor permite-nos, a mais, conhecer
sua essencial unicidade. Esta unicidade € a caracteristica constitutiva da
personalidade. Quanto a autotranscendéncia, ela esta igualmente implicada,
seja quando o homem transcende a si mesmo ao buscar um significado,
seja quando acontece um encontro de amor: no primeiro caso esta
envolvido um logos impessoal, no segundo, um pessoal — um logos, por
assim dizer, encarnado. (FRANKL, 1989, p.61)
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Por fim, a utilizacdo por meio da técnica logoterapica dos valores de atitude e sua
explanacao ao preso. Deve o médico responsavel por aplicar as técnicas demonstrar
ao preso que ha a possibilidade de superacédo de sofrimento mesmo nas condi¢cdes
mais adversas. Pois, mesmo que o apenado nao acredite ha um sentido na sua vida

e na sua dor e deve ele buscar encontrar este sentido:

Quando passamos a atender uma pessoa no consultério de psicoterapia,
estamos realmente diante de um fenémeno existencial complexo que
representa um ser humano com todas as suas dimensbGes de
operacionalidade e de existéncia ou vida. Na verdade, o que vemos desta
pessoa sao suas ‘projecdes’ nos varios planos Onticos ou do ser ‘ser-no-
mundo’ e, apartir deles, procuramos nos aproximar do ‘ser espacial’, unico e
multifacetado que se apresenta com todo sua problemética existencial,
sintomatolégica e social (RODRIGUES, 1991, p.110)

Portanto, ha a possibilidade tedrica e fatica para a aplicabilidade da Logoterapia aos
presidios brasileiros. Cabe a classe da academia se debrucar em tal tema e a classe
governante disponibilizar recursos para buscar que se apliguem os estudos de Viktor
Frankl aos presidios brasileiros e consiga reestabelecer o sentido da vida dos

apenados e conseguentemente galgar éxito na ressocializacdo do sistema

carcerario brasileiro.
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CONCLUSAO

Como se observou ao longo do presente trabalho, ha no sistema carcerario hoje
uma grande dificuldade de se conseguir éxito na ressocializacdo do apenado

brasileiro.

Ao longo do exposto, ficou demonstrado sobre o real significado do sentido na teoria
de Viktor Frankl e como o individuo independentemente da situacdo que se encontra
busca encontrar o proprio sentido de sua vida.

Foi demonstrado como ocorreria a aplicabilidade por meio dos valores existentes na
teoria Logoterapica ao apenado, sendo importante a compreensdo da importancia
que existe na teoria quanto a ligagdo quase umbilical entre liberdade e

responsabilidade.

Para tanto, o presente estudo buscou demonstrar quanto a possibilidade fatica da
aplicabilidade da Logoterapia para reestabelecimento do sentido da vida do apenado
e assim, conseguir éxito no processo ressocializante do sistema carcerario

brasileiro.

Ficou claro, que ha grandes chances de éxito na aplicabilidade da logoterapia nos
presidios brasileiros. Em grau comparativo, ficou demonstrado que Viktor Frankl
também foi preso, porém, sem motivo legal nenhum e mesmo diante de sua prisao
arbitraria pelos nazistas, por meio de uma mescla do Supra-sentido e os valores de

atitude, Frankl conseguir enxergar sentido em meio ao seu sofrimento.

Mesmo diante do caos atual do sistema carcerario brasileiro, buscou o presente
trabalho demonstrar que ha a possibilidade fatica e juridica de aplicabilidade da
Logoterapia dentro dos presidios brasileiros. Cabe as autoridades publicas,
entenderem a realidade de busca incessante do individuo pelo sentido da vida e
possibilitarem financeiramente a aplicabilidade da Logoterapia dos presidios

brasileiros.
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Por fim, a utilizagdo do método logoterapico junto aos apenados brasileiros, podem
ser ancorados nas legislacfes ja vigentes, como a Lei de Execucao Penal, ,Cédigo
Penal e Constituicdo Federal, devendo sendo utilizada a demonstracédo ao apenado
da possibilidade de exercer os valores de criacao, experiéncia ou atitude perante a

situagdo vivida nas penitenciarias .
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