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RESUMO

O trabalho aborda a penhora no processo de execucdo civil brasileiro com a
finalidade de verificar a dupla fungdo do instituto: proteger o direito do exequente e
garantir a higidez dos direitos fundamentais do executado. A penhora é verificada no
tocante a sua finalidade de garantia do crédito do credor, origem histérica e sua
evolugdo juridica, analisando também seus impactos através da violagdo dos
principios do devedor, especialmente o direito a propriedade, dignidade, moradia e
trabalho. A metodologia utilizado no estudo para abordar esses temas ocorre por
meio de pesquisas em doutrinas e jurisprudéncias, examinando de que maneira o
direito ao crédito é eficaz em relacédo a protecdo dos bens do devedor de maneira a
conciliar a Razao da maxima efetividade do crédito e os principios da razoabilidade
e proporcionalidade. Enfatiza-se a importancia do papel do juiz como garantidor da
justica no conflito, instrumentalizando a incidéncia da penhora de acordo com a lei e
com a norma constitucional. Ademais, verifica-se as tutelas de urgéncia destinadas a
resguardar a correta aplicagdo da norma no caso concreto, propondo consideragao
sobre um sistema capaz de conciliar o interesse patrimonial com a dignidade da

pessoa.

Palavras-chave: Penhora; Direitos Fundamentais; Execucéo Civil; Devedor; Credor;

Razoabilidade; Proporcionalidade; Juiz.



ABSTRACT

This paper deals with attachment in the Brazilian civil enforcement process with the
aim of verifying the dual function of the institute: protecting the creditor's rights and
guaranteeing the fundamental rights of the debtor. Attachment is examined in terms
of its purpose of guaranteeing the creditor's claim, its historical origin and its legal
evolution, while also analyzing its impacts through the violation of the debtor's
principles, especially the right to property, dignity, housing and work. The
methodology used in the study to address these issues is through research into
doctrine and case law, examining how the right to credit is effective in relation to the
protection of the debtor's assets in order to reconcile the Reason for the maximum
effectiveness of credit and the principles of reasonableness and proportionality. The
importance of the judge's role as guarantor of justice in the conflict is emphasized,
instrumentalizing the incidence of seizure in accordance with the law and the
constitutional norm. In addition, it looks at emergency measures designed to
safeguard the correct application of the rule in the specific case, proposing a system

capable of reconciling property interests with the dignity of the individual.

Keywords: Attachment; Fundamental Rights; Executive Process; Debtor; Creditor;

Reasonableness; Proportionality; Judge.
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1.

INTRODUGAO

O processo de execucgao tutelado pelo Direito Processual Civil Brasileiro possui a
complexa tarefa de equilibrar os interesses do exequente e do executado, buscando
a satisfagao do crédito do credor, sem ferir os direitos fundamentais do devedor, que
muitas vezes se vé em uma posicdo de vulnerabilidade. A penhora, enquanto
instrumento efetivador deste processo, destaca-se por sua natureza duplice, onde
ao mesmo tempo em que satisfaz com eficacia o direito do credor, representa muita

das vezes uma ameaca a dignidade e aos direitos fundamentais do devedor.

O ordenamento juridico brasileiro, possui suas bases em principios constitucionais
de protecdo aos direitos fundamentais, logo, os demais processos, como o de
execucao civil, devem ser pautados de modo a respeitar a dignidade da pessoa
humana, a propriedade, ao trabalho, a moradia e outros direitos essenciais.
Entretanto, € comum que a aplicagdo da penhora va de encontro a esses direitos
para a satisfacdo do direito do crédito devido ao credor, suscitando questbes
complexas sobre em relagao ao limite dos direitos do credor e até que ponto o direito

do executado pode ser lesado.

O trabalho propde uma analise detalhada acerca da penhora e dos direitos
fundamentais, abordando tanto sua importancia como garantia do crédito, quanto
seus potenciais impactos sobre os direitos fundamentais do devedor. Primeiramente,
conceituaremos e analisaremos a natureza juridica da penhora, verificando os
aspectos histéricos e conceituais que ocasionaram sua evolugao na atual ferramenta
presente no direito processual civil. Posteriormente, discutiremos os efeitos da
penhora nos direitos fundamentais das partes, destacando os dilemas e paradigmas

que surgem dessa aplicacéao.

O trabalho culminara na identificagédo dos conflitos que emergem entre a efetivagao
do crédito e a garantia dos direitos do devedor, problematizando a questdo do modo
de utilizacdo da penhora e como o estado realiza a protecdo da constituicdo na
aplicacdo desta ferramenta tdo cara para o direito processual civil, de modo a

efetivar a tutela jurisdicional evocada.



Utilizaremos como base tedrica principalmente as leis federais e constitucionais,
através do Codigo de Processo Civil (BRASIL, 2015) e a Constituicdo Federal
(BRASIL, 1988), assim como as demais legislagées esparsas que legislam sobre o
tema, as doutrinas que tratam sobre o0 processo de execucgao civil brasileiro e os
direitos fundamentais, além de verificar enunciados, sumulas e jurisprudéncias

relacionadas ao objeto de estudo delimitado.

Concluiremos o estudo através da enfatizagdo do papel do juiz na aplicagao dos
principios da razoabilidade e da proporcionalidade através da pratica judicial atual,
buscando a efetivagdo da tutela jurisdicional perquirida, tanto de modo liminar

guanto de modo definitivo.

A questao central que norteara este estudo é relacionada a de que maneira o estado
pode promover e garantir que a penhora nao viole os direitos fundamentais do
devedor, ao mesmo tempo em que efetive os direitos do credor? Todos esses
topicos apresentados, junto com esta pergunta central do trabalho, orientara as
discussdes ao longo do estudo, fornecendo respostas que contribuam para um

sistema de aplicagao da lei civil mais justo e equilibrado para ambas as partes.
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O INSTITUTO DA PENHORA NO PROCESSO EXECUTIVO

O instituto da penhora, intrinseco ao processo executivo, constitui um dos pilares da
efetividade do direito creditério. Através desse mecanismo, o Estado intervém no
patriménio do devedor, garantindo ao credor a satisfagdo de seu crédito. A presente
analise aprofundara o conceito, a natureza juridica, as fungbes e as espécies de
penhora, além de abordar os requisitos e formalidades para sua realizagdo, com o
objetivo de compreender a relevancia desse instituto no contexto do processo

executivo e suas implicagdes para as partes envolvidas

Conforme Humberto Theodoro Junior (THEODORO JUNIOR, 2008), a penhora é um
ato essencial do processo de execucdo, com a finalidade de individualizar e
preservar 0os bens que serdo submetidos a expropriagao para satisfacdo do crédito

do exequente.

O instituto da penhora no processo civil executivo € regulado pelo Cdédigo de
Processo Civil (BRASIL, 2015), sendo um dos principais meios de garantir a
execugcao das obrigagdes pecuniarias. A penhora é tratada como essencial para
assegurar o cumprimento da sentenga ou de titulo executivo, permitindo ao credor
satisfazer seu crédito mediante a alienacado de bens do devedor e esta disciplinada
nos artigos 831 a 836 e garantindo o resultado pratico da execugao conforme
previsto no art. 797, todos da Lei 13.105/2015.

Art. 797. A execugdo tem por fim assegurar ao exequente a satisfagdo de
uma obrigacédo certa, liquida e exigivel, que o executado ndo cumpriu
voluntariamente.

[...]

Art. 831. A penhora incide sobre bens do executado, tantos quantos bastem
para o pagamento do principal atualizado, dos juros, das custas e dos
honorarios advocaticios. (BRASIL, 2015)

A penhora, no ambito do processo civil executivo, constitui um ato processual de
relevante importancia, destinado a garantir a efetividade da tutela jurisdicional.
Através dela, o credor busca assegurar o cumprimento da obrigagdo reconhecida
em titulo executivo judicial ou extrajudicial, mediante a indisponibilizacdo de bens do

devedor.
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O Caddigo de Processo Civil de 2015 (BRASIL, 2015) dedica um capitulo especifico a
execucgao, detalhando as regras e procedimentos relativos a penhora. A seguir,
analisaremos o instituto da penhora a luz do CPC, com destaque para seus

fundamentos legais e principais caracteristicas.

2.1. CONCEITO E NATUREZA JURIDICA DA PENHORA

A penhora é um ato judicial praticado no ambito do processo executivo, no qual
determinados bens do devedor s&o localizados e constritos judicialmente para
garantir o cumprimento futuro de uma obrigag¢ao, geralmente de natureza pecuniaria.
Sua natureza juridica pode ser vista como um ato de expropriagao parcial ou integral
de bens, onde se estabelece um vinculo entre 0 bem penhorado e a execugao da
divida, restringindo o direito de propriedade do devedor até que a obrigacéo seja

satisfeita.

Seu objetivo principal é assegurar que o patriménio do devedor fique vinculado ao
pagamento da divida, limitando a disposi¢cdo desses bens até que o crédito seja

satisfeito.

Humberto Theodoro Junior, aborda de forma clara o conceito da penhora no direito

processual civil, onde ele traz:

A penhora é o ato processual que incide sobre bens do devedor, retirando
deles a livre disposicdo para assegurar o cumprimento da obrigacdo
executada. Constitui a fase central da execugao forgada, visando garantir
que o patrimbénio do devedor responda pela divida exequenda.
(THEODORO JUNIOR, 2021, p. 912).

Quanto a sua natureza juridica, ela € considerada um ato executivo de carater
constritivo. Embora nao transfira a propriedade do bem ao credor, restringe o direito
de livre disposigao do devedor sobre o bem penhorado, vinculando-o a satisfagdo da

divida no processo judicial.

Nelson Nery Junior e Rosa Maria de Andrade Nery, trazem uma analise aprofundada

da caracteristica deste instituto, da seguinte forma:
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A penhora possui natureza juridica de ato executivo, pois visa a submeter
bens do devedor a satisfacdo do crédito. Trata-se de uma apreensao
juridica que, sem retirar a propriedade do devedor, limita o poder de
disposicdo sobre os bens penhorados, vinculando-os a execucgdo. (NERY
JUNIOR; NERY, 2020, p. 945).

Ressalta-se que, juridicamente, a penhora ndo se confunde com o arresto ou com o
sequestro, que sdo medidas cautelares. Enquanto o arresto visa garantir o
cumprimento de uma futura penhora, e o sequestro se destina a apreensao de bens
especificos, a penhora tem o carater definitivo de satisfagdo da divida, salvo em

caso de embargos.

Em suma percebemos que existem diversas definicbes deste instituto e todos
convergem ao mesmo ponto, estando intrinsecamente ligado a ideia de execucgao
forgcada, onde o Estado, através do Judiciario, intervém para garantir a efetivagcéo de
uma obrigagdo. A penhora cria um vinculo juridico entre o bem penhorado e o
processo de execugao, restringindo a livre disposi¢ao do bem pelo devedor, sem,

contudo, transferir a propriedade imediatamente ao credor.

211. ASPECTOS HISTORICOS E ORIGINARIOS DA PENHORA

O instituto da penhora é um dos pilares do direito processual civil, desempenhando
papel crucial na garantia da efetividade das decisdes judiciais. A compreensao
completa do conceito e da natureza juridica da penhora exige uma analise de seus
aspectos histéricos, bem como da sua funcio e finalidade no contexto do processo

civil moderno.

A origem da penhora remonta ao direito romano, onde ja existiam procedimentos
rudimentares que inspiraram a execucdo forcada moderna. No direito romano
classico, um dos mecanismos mais emblematicos era a actio per manus injectionem,
que permitia ao credor tomar os bens do devedor em caso de inadimplemento, e, em
certas situacdes, até mesmo prendé-lo. Esse sistema refletia uma fase em que a
relacdo entre credor e devedor era mais pessoal, com o foco na coacao fisica ou
moral para a satisfagdo da divida. No entanto, a medida que o direito romano
evoluiu, a execugdo patrimonial ganhou mais relevancia, e o conceito de penhora

como constricdo sobre bens comecou a se delinear de forma mais préxima ao que
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conhecemos hoje. Pontes de Miranda (MIRANDA, 2012) destaca que, no sistema
romano, o direito era visto como um instrumento de poder, e a execugao visava

principalmente a protecédo do credor, em detrimento das garantias ao devedor.

Comparando com outros sistemas juridicos, é notavel que a execucgéo forgada no
periodo medieval, especialmente em territérios influenciados pelo direito germanico
e feudal, também envolvia formas primitivas de penhora, mas com menos
formalismo. Nessa época, a apreensdo de bens comegava a ser privilegiada em
detrimento da prisdo do devedor, e o direito candnico introduziu a ideia de
moderacgao e proporcionalidade na execucao. Pontes de Miranda observa que essa
evolucao medieval foi um passo importante para consolidar a execugao patrimonial
como uma garantia ao credor sem abusos ao devedor, o que influenciou
profundamente a construgdo do instituto da penhora nos séculos seguintes
(MIRANDA, 2012).

No Brasil, a penhora foi inicialmente incorporada ao sistema juridico colonial por
meio das Ordenacgdes Filipinas, um cddigo de origem portuguesa que trouxe consigo
a tradicdo romana de execugdo forgada sobre bens. Esse arcaboucgo juridico
permaneceu em vigor até o século XIX, quando a legislagao processual comegou a
se modernizar. A verdadeira consolidagao da penhora no Brasil, porém, ocorreu com
o Codigo de Processo Civil de 1939 (BRASIL, 1939), que pela primeira vez
organizou de maneira mais formal e estruturada o procedimento de execugéo.
Pontes de Miranda (MIRANDA, 2012) destaca que, com o advento do CPC de 1973
(BRASIL, 1973), o Brasil adotou principios mais garantistas, introduzindo a
necessidade de maior equilibrio entre a satisfacdo do credor e a protecdo dos

direitos do devedor.

Com o Codigo de Processo Civil de 2015 (BRASIL, 2015), a penhora passou por
uma significativa modernizacdo, especialmente em termos de garantias processuais.
O Cdbdigo introduziu principios como a menor onerosidade ao devedor e a
efetividade da tutela jurisdicional, permitindo que a execugéo seja menos invasiva e
mais eficiente. Pontes de Miranda reforga a importancia de proteger o devedor
contra execugdes abusivas, estabelecendo regras claras para a penhora de bens e

garantindo que a execugao seja sempre proporcional a divida (MIRANDA, 2012).
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A penhora é uma das principais garantias no processo executivo, representando
uma forma de assegurar que o credor tera seu crédito satisfeito. No sistema juridico,
ela é uma garantia real, ou seja, recai diretamente sobre bens especificos do
devedor, que sao destinados ao pagamento da divida. Essa caracteristica assegura
que a satisfacdo do crédito ndo dependa exclusivamente da boa vontade do
devedor, oferecendo ao credor um mecanismo concreto e efetivo para garantir o

recebimento do que Ihe € devido

No processo civil, a penhora atua como um mecanismo que proporciona seguranga
juridica ao credor, que nao depende apenas da boa vontade do devedor para
receber o que lhe é devido. Essa garantia é particularmente importante em contextos

em que o devedor tenta ocultar ou dissipar seus bens para frustrar a execucao.

Art. 835. A penhora observara, preferencialmente, a seguinte ordem:

| - dinheiro, em espécie ou em depdsito ou aplicagdo em instituicao
financeira;

Il - titulos da divida publica da Unido, dos Estados e do Distrito Federal com
cotagcdo em mercado;

Il - titulos e valores mobiliarios com cotagdo em mercado;

IV - veiculos de via terrestre;

V - bens imoveis;

VI - bens méveis em geral;

VII - semoventes;

VIII - navios e aeronaves;

IX - agdes e quotas de sociedades simples e empresarias;

X - percentual do faturamento de empresa devedora;

Xl - pedras e metais preciosos;

Xl - direitos aquisitivos derivados de promessa de compra e venda e de
alienacgao fiduciaria em garantia;

XIII - outros direitos.

[...]

Art. 854. Para possibilitar a penhora de dinheiro em depdsito ou em
aplicacdo financeira, o juiz, a requerimento do exequente, sem dar ciéncia
prévia do ato ao executado, determinara as instituicdes financeiras, por
meio de sistema eletrénico gerido pela autoridade supervisora do sistema
financeiro nacional, que torne indisponiveis ativos financeiros existentes em
nome do executado, limitando-se a indisponibilidade ao valor indicado na
execugao. (BRASIL, 2015)

O artigo 835 do CPC (BRASIL, 2015) estabelece a ordem de preferéncia para a
penhora, que prioriza a penhora de dinheiro em espécie ou em depdsito bancario,
seguida de outros bens, como imoveis e veiculos. Com a modernizagao trazida pelo
CPC (BRASIL, 2015), a penhora online, realizada através do sistema BacendJud,

ganhou destaque. Este sistema permite a penhora direta de valores depositados em
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contas bancaérias, aumentando significativamente a eficacia e a rapidez do processo

de execucao.

O artigo 854 do CPC (BRASIL, 2015) regulamenta a penhora online, destacando sua
importadncia na agilidade da satisfagdo do crédito, ao permitir que o dinheiro
penhorado seja rapidamente convertido para o pagamento da divida. A inovagao
trazida pelo novo codex processual, portanto, reflete um avango significativo na
efetividade do processo executivo, alinhando-se as necessidades contemporéaneas

de agilidade e precisédo na recuperagao de créditos.

2.2. FUNCOES DA PENHORA NO PROCESSO EXECUTIVO

A penhora desempenha diversas fungbes essenciais no processo civil, sendo
fundamental para garantir a satisfagdo do crédito reconhecido em sentenca judicial.
Ela é um mecanismo de constrigdo patrimonial que visa assegurar que o credor
tenha os meios necessarios para efetivar a execucao da divida, ao mesmo tempo

que protege os direitos do devedor.

Cassio Scarpinella Bueno (BUENO, 2020) destaca que a penhora, além de ser um
ato processual destinado a execucao forcada, também exerce um papel central na
protecdo do equilibrio entre as partes envolvidas no litigio, garantindo que o
processo judicial atenda aos interesses de justica. As fungdes principais da penhora
incluem a funcdo garantista, coercitiva e satisfativa, cada uma com um papel

especifico dentro do processo.

A funcdo garantista da penhora assegura que os bens do devedor estejam
disponiveis para a execugao, prevenindo que ele se desfaga de seu patrimbnio
antes de pagar a divida. Através da apreensdo dos bens, 0 processo de execugao
impede que o devedor prejudique o credor, protegendo este ultimo de uma possivel
insolvéncia ou ma-fé. Scarpinella Bueno (BUENO, 2020) enfatiza que essa fungao é
crucial para preservar os direitos do credor durante o processo executivo, pois a
penhora atua como uma espécie de seguro patrimonial, garantindo que os bens
permanecerdo a disposi¢cao para eventual expropriacdo, caso a divida nao seja

quitada.
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A funcdo coercitiva, por outro lado, visa pressionar o devedor a cumprir
voluntariamente sua obrigacdo. A iminéncia da penhora e a possibilidade de perda
de bens funcionam como um forte incentivo para que o devedor busque satisfazer a
divida antes da expropriacdo. Cassio Scarpinella Bueno (BUENO, 2020) ressalta
que essa funcao coercitiva esta alinhada com a ideia de que a execugao forgada, ao
se aproximar de uma efetiva penhora, faz com que o devedor perceba os efeitos
adversos da inércia e, assim, se veja motivado a evitar a apreensdo de seu
patriménio. Esse mecanismo de pressao busca resolver o conflito de forma menos

danosa para ambas as partes, acelerando o cumprimento da obrigagao.

Finalmente, a funcéo satisfativa da penhora visa transformar os bens apreendidos
em valores que serao utilizados para quitar o crédito do credor. Apds a apreensao,
segue-se um procedimento de avaliacdo e alienagao dos bens, usualmente em
hasta publica ou leildo, cujo montante arrecadado € destinado ao pagamento da
divida. Scarpinella Bueno (BUENO, 2020) explica que a funcédo satisfativa é a
culminacdo do processo executivo, pois efetiva o objetivo principal da penhora:
garantir ao credor o recebimento do que Ihe é devido. Através dessa fungéo, o
patrimonio do devedor € convertido em recursos financeiros, finalizando o processo

com a satisfagéo da obrigagao judicial.

2.3. ESPECIES DE PENHORA

O Cdbdigo de Processo Civil (BRASIL, 2015) brasileiro disciplina diversas
modalidades de penhora, que variam conforme o tipo de bem atingido. Essa
diversidade visa maximizar as chances de sucesso na execu¢ao, adaptando-se a
situacdo patrimonial do executado para garantir a efetividade da execugao, ao

mesmo tempo em que equilibra a protecao dos direitos do credor e do devedor.

A penhora de bens méveis consiste na apreenséo de objetos tangiveis pertencentes
ao devedor, como veiculos, maquinas, equipamentos e outros bens materiais. Essa
modalidade de penhora ocorre frequentemente por meio de avaliacdo e alienagao
em hasta publica (leildo judicial), conforme disciplinado nos artigos 879 a 903 do

CPC (BRASIL, 2015). Os bens penhorados sao avaliados e, em seguida, alienados
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para que o montante arrecadado seja revertido ao credor, respeitando-se a ordem

de preferéncia entre os credores.

No entanto, alguns bens moveis podem ser protegidos por normas de
impenhorabilidade, como os elencados no art. 833 do CPC (BRASIL, 2015), que
veda, por exemplo, a penhora de objetos necessarios ao exercicio da profissdo do
devedor, como ferramentas de trabalho. Isso visa preservar a dignidade e o sustento
do executado, garantindo um equilibrio entre a execugédo e a protecado de direitos

fundamentais.

A penhora de bens imdveis € uma das formas mais eficazes de garantir a execugao
de uma divida, especialmente pelo seu alto valor de mercado. Apds a penhora, o
imoével é registrado no respectivo cartorio de registro de iméveis, conforme previsto
no art. 844 do CPC (BRASIL, 2015), o que torna a penhora publica e impede sua
alienacado sem que o credor tenha ciéncia. Posteriormente, o bem pode ser levado a

leildo judicial para satisfazer a divida exequenda.

No entanto, a legislagédo protege determinados iméveis da penhora, como o bem de
familia, nos termos da Lei 8.009/1990 (BRASIL, 1990) e do art. 833, inciso | do CPC
(BRASIL, 2015), o que impede que o imovel destinado a moradia da familia seja
expropriado, salvo excecdes especificas, como em dividas relacionadas a pensao

alimenticia, tributos ou financiamento do préprio imovel.

A penhora de dinheiro, seja em espécie ou em contas bancarias, € considerada a
forma preferencial de penhora no processo executivo. O art. 835, inciso | do CPC
(BRASIL, 2015) estabelece a prioridade dessa modalidade, uma vez que o dinheiro
permite a imediata satisfacdo do crédito. A penhora eletronica, realizada via
BACENJUD (hoje substituido pelo Sisbajud), permite ao juiz bloquear valores

diretamente nas contas bancarias do devedor, agilizando o procedimento.

Contudo, o CPC também protege certas quantias de penhora, como os valores
depositados em contas-poupanca até o limite de 40 salarios minimos, conforme o

art. 833, inciso X (BRASIL, 2015). Esse dispositivo visa resguardar uma parcela do
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patriménio do devedor necessaria a sua subsisténcia, assegurando o equilibrio entre

o direito do credor e a dignidade do executado.

através do julgamento de diversos casos semelhantes ao caso retratado acima (STJ.
Agravo Interno no Recurso Especial n°® 1.958.516/SP, 4.2 Turma, j. 14/06/2022, rel. p/
acérdao Min. Raul Araujo, DJ 16/06/2022), o STJ consolidou a impenhorabilidade de
valores até o limite de 40 salarios minimos. Compreende-se ndo apenas a quantia
depositada em caderneta de poupanga, mas também em conta corrente ou em

fundo de investimentos, bem como a guardada em papel-moeda.

A penhora de direitos e agbdes abrange direitos que o devedor tenha sobre quotas
societarias, herangas, ou créditos contra terceiros, como direitos em contratos de
financiamento ou outras ag¢des judiciais em curso. Essa forma de penhora esta
prevista no art. 835, inciso XI do CPC (BRASIL, 2015), permitindo que o credor
execute ndo sO o0s bens materiais do devedor, mas também seus direitos

patrimoniais.

Ao penhorar direitos e agdes, o credor busca se sub-rogar nas expectativas de
créditos futuros ou ganhos que o devedor possa ter, que podem ser transformados
em ativos para a satisfacdo do débito. Contudo, a penhora de quotas societarias
deve seguir critérios especificos para ndo comprometer a continuidade da empresa,
conforme orienta o art. 861 do CPC (BRASIL, 2015).

A penhora de rendimentos incide sobre valores recebidos periodicamente pelo
devedor, como salarios, pensdes, alugueis ou dividendos. Embora o art. 833, inciso
IV do CPC (BRASIL, 2015) proteja salarios da penhora, ela é permitida em certos
casos, como para pagamento de pensao alimenticia ou quando o valor penhorado
exceder 50 salarios minimos mensais. Além disso, a penhora sobre alugueis ou
dividendos de agbes é amplamente admitida, conforme o art. 835, inciso VIl do CPC
(BRASIL, 2015).

Recentemente o STJ, através do julgado (TJDFT. Acdérddo 1326665,
0748327-65.2020.8.07.0000, Relator: ALFEU MACHADO, Sexta Turma Civel, data
de julgamento: 10/3/2021, publicado no DJE: 26/3/2021), vem adotando o
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entendimento acerca da possibilidade de mitigacdo parcial da regra da
impenhorabilidade dos proventos do trabalhador. A fim de fazer valer os principios
fundamentais para ambos os lados do processo de execucdo. Para isso,
condiciona-se a possibilidade da penhora percentual dos salarios a condicao de que

nao venha acarretar problemas na manutengdo do minimo existencial do devedor.

Esse tipo de penhora é comumente aplicado de forma parcial, com a retengao de um
percentual dos rendimentos mensais, de modo a equilibrar o direito do credor a
satisfagcdo do crédito e a necessidade de preservacao da subsisténcia do devedor.
Assim, a penhora sobre rendimentos periddicos pode ser uma solugao eficaz em

execugdes que nao encontram outros bens disponiveis para constrigao.

A penhora sobre bens futuros ocorre quando o devedor ndao possui bens presentes
suficientes para garantir a execugdo, mas tem expectativas de adquirir bens ou
créditos futuros. O art. 835, inciso XIll do CPC (BRASIL, 2015) permite que o credor
penhore direitos a bens que o devedor ainda n&o possui, como créditos a serem

recebidos em contratos, herangas ou indenizagdes.

No entanto, a penhora de bens futuros exige cautela e analise judicial, uma vez que
recai sobre expectativas e ndo sobre bens concretos. A execugédo pode se tornar
mais complexa, pois depende da concretizagdo futura do direito, como o
recebimento de uma heranga ou pagamento de um contrato, para que a penhora

tenha eficacia pratica.

Ha também outros meios atipicos de penhora, nas quais os atos constritivos afetam
valores ou patrimbnios do executado, que néo estao previstos na legislagdo, como é
o0 caso por exemplo das criptomoedas. Neste ponto, Luana Rodrigues Luz Faria,
aborda o tema a respeito da exequibilidade da penhora sobre esses cripto ativos,

concluindo:

Do ponto de vista estritamente legal, a criptomoeda ndo encontra previsdo
no rol do artigo 833 do Coddigo de Processo Civil que trata dos bens
absolutamente impenhoraveis, o que permite concluir que é possivel
juridicamente a penhora do Bitcoin. (FARIA, 2022, pag. 48)
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E de suma importancia que a busca pela efetivacdo da penhora ocorra pelo modo
mais eficiente possivel. Nesta senda podemos trazer como base o estudo de Daury
Cesar Fabriz, a respeito do uso de tecnologia para resolugdo de conflitos, onde
aborda sobretudo a questdo da tecnologia na garantia do acesso a justiga, conforme

o trecho:

Diante do exposto anteriormente e das novas tecnologias disponiveis
atualmente, vale lembrar que é dever do Estado brasileiro realizar a inclusao
digital dos respectivos cidaddos, uma vez que o meio eletrénico é ‘um novo
meio para a realizagdo de relagdes sociais e juridicas, permitindo o
desenvolvimento da personalidade’ (ANDRADE; ACIOLI, 2013, p. 237).
Assim, reforca-se a competéncia do Poder Publico no sentido de auxiliar no
aprimoramento da cidadania por meio das inovagdes tecnolégicas, haja
vista maior alcance de informagbes e, consequentemente, maior
desenvolvimento de fato. (FABRIZ; ALVES, 2023, pag. 34)

Logo verificamos que a realizagdo da penhora podera ocorrer através de qualquer
ferramenta regulamentada para tanto, sendo que para isso, os estudos e avangos
nas relagdes interpessoais e nas tecnologias em que séo afetadas sejam utilizadas

pela sociedade, como forma de garantia do acesso a justica e a tecnologia.

24, REQUISITOS E FORMALIDADES PARA A REALIZACAO DA PENHORA

A validade da penhora, conforme estabelece o Cddigo de Processo Civil (BRASIL,
2015), depende da observancia de determinados requisitos e formalidades que

asseguram a legalidade do ato e a protegao dos direitos das partes envolvidas.

O primeiro requisito essencial é a existéncia de uma ordem judicial expressa, na qual
0 juiz determina sobre quais bens do devedor a penhora recaira. Esse comando
judicial é fundamental para dar legitimidade a medida, conferindo-lhe carater
coercitivo e vinculando-se ao principio da legalidade processual. Humberto
Theodoro Junior (THEODORO JUNIOR, 2016) destaca que a penhora, como ato de
constricdo patrimonial, ndo pode ser realizada sem a devida intervencéo do Estado,
por meio da autoridade judicial, que assegura a imparcialidade e a seguranga

juridica no processo.

Outro aspecto imprescindivel € a citagcdo do devedor, que deve ser previamente

notificado para pagar a divida ou nomear bens a penhora. A citagdo confere ao
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devedor a oportunidade de se defender ou quitar a divida, respeitando-se o principio
do contraditério e da ampla defesa. Humberto Theodoro Junior (THEODORO
JUNIOR, 2016) ressalta que a citagdo é uma condicdo sine qua non para que o
processo de execugao se desenvolva de forma valida, pois garante que o devedor
esteja ciente do ato processual e possa adotar as medidas necessarias para evitar a
constricdo de seu patrimbnio. Somente apds a inércia do devedor é que a penhora

pode ser realizada.

A lei processual também prevé a observancia de uma ordem de preferéncia para a
penhora, que privilegia a penhora em dinheiro, em detrimento de outros bens, como
forma de assegurar maior liquidez e satisfacdo imediata ao credor. Fredie Didier Jr.
(DIDIER JUNIOR, 2017) afirma que essa ordem deve ser rigorosamente seguida,
exceto em situagdes excepcionais justificadas no processo, pois a penhora sobre
dinheiro atende ao principio da menor onerosidade para o devedor, mitigando os

prejuizos econdmicos decorrentes da execugao.

Uma vez realizada a penhora, € necessario que se proceda a lavratura de um auto
de penhora, documento que detalha os bens penhorados, seu valor e as
circunstancias da apreensdo. Este auto € um requisito formal que confere
transparéncia e oficialidade ao ato processual. Conforme Fredie Didier Jr. (DIDIER
JUNIOR, 2017), a lavratura do auto assegura o controle judicial sobre a execucéo,
garantindo que a penhora foi realizada de forma regular e que os bens foram

devidamente identificados, o que facilita eventual discussdo em fase de embargos.

Por fim, & imprescindivel a intimacdo das partes, especialmente do devedor, para
que possam exercer seus direitos de defesa, como a oposi¢gdo de embargos. A
intimacdo formaliza o direito do devedor de impugnar a penhora, conforme as
garantias processuais previstas no CPC. Humberto Theodoro Junior (THEODORO
JUNIOR, 2016) assinala que a intimagdo é o mecanismo pelo qual o processo
executivo se mantém em conformidade com o devido processo legal, permitindo ao
devedor a oportunidade de discutir a validade da penhora e as condi¢cbes de seu

patrimdnio, antes que ocorra a consolidagao da execucgéo.
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3. OS DIREITOS FUNDAMENTAIS E A PENHORA

A penhora, sendo um dos principais mecanismos de execugao no processo civil, nao
opera de forma isolada no ordenamento juridico. Ela deve ser compreendida a luz
dos direitos fundamentais, que constituem o nucleo central de prote¢cdo ao individuo
no Estado Democratico de Direito. Abordaremos a penhora em relagao aos direitos
fundamentais, partindo de um breve histérico até a discussao da dualidade deste

mecanismo no contexto juridico.

3.1. DIREITOS FUNDAMENTAIS: BREVE HISTORICO E SUA
IMPORTANCIA NO ORDENAMENTO JURIDICO

Os direitos fundamentais emergiram historicamente como garantias contra o arbitrio
do poder estatal. Suas raizes estdo nos movimentos que buscaram limitar o poder
absoluto dos monarcas, culminando em documentos como a Magna Carta (1215),
que assegurou direitos basicos contra o despotismo. A evolugdo continuou com o
surgimento do constitucionalismo liberal nos séculos XVII e XVIII, destacando-se a
Declaragao de Direitos da Virginia (1776) e a Declaragao dos Direitos do Homem e

do Cidadao (1789), que estabeleceram direitos inalienaveis e universais.

Esses documentos pavimentaram o caminho para as constituicbes modernas, que
incorporaram os direitos fundamentais como parte essencial de sua estrutura. No
Brasil, a Constituicado de 1988 (BRASIL, 1988), conhecida como "Constituigdo
Cidada", deu um passo significativo ao consagrar um amplo rol de direitos
fundamentais, reconhecendo-os como clausulas pétreas, ou seja, intangiveis e

inalteraveis por emenda constitucional.

Juntamente com a origem da nossa Constituicdo, surgiu a necessidade de instituir
os principios fundamentais constitucionais e processuais, que sado a base e o guia
para as normas basicas gerais do sistema normativo. Estes principios
correspondem, portanto, as normas verdadeiramente fundamentais que influenciam

todo o sistema juridico.
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A vida social esta em constante evolucdo e muitas vezes o direito ndo tem
capacidade de atender a todas as necessidades porque é impossivel prever tudo.
Portanto, os principios sao repetidamente utilizados para resolver conflitos sociais,
tendo como fungéo basica proporcionar aos intérpretes judiciais a possibilidade de
acomodar todos os eventuais acontecimentos e novidades faticas em medidas
correlatas previstas em uma tutela jurisdicional pautada por uma ideologia
principiolégica, monitorando todas as vicissitudes de uma sociedade cujos valores

continuam a mudar ao longo dos anos.

Pode-se dizer que os principios fundamentais preveem a obrigagao de tomar certas
acgdes necessarias para alcangar um determinado estado de coisas, ou de impor
obrigagdes para alcangar um estado de coisas através da tomada de acbes

necessarias.

Os direitos fundamentais sdo aqueles considerados essenciais para a dignidade
humana e o pleno desenvolvimento do individuo em sociedade. Eles englobam
direitos civis, politicos, sociais, econdmicos e culturais, assegurando a protecéo
contra abusos e garantindo as condi¢des minimas de existéncia e participagéo no

espaco publico.

Nesse sentido, podemos perceber a importancia dos principios com o ensinamento

de Araken de Assis:

Em quaisquer sistemas legislativos, inclusive no processual,
encontrar-se-40 linhas gerais, que animam e inspiram as notas
caracteristicas dos ritos e institutos nele recepcionados. Essas diretrizes
expressam os valores historicamente preponderantes, originados de prévio
consenso e estabelecidos em dado sistema. Designam-se de principios

(ASSIS, 2007, p. 93).

Carlos Frederico Bastos Pereira (PEREIRA, 2018), trata de Normas fundamentais do
Processo Civil Brasileiro a luz de varios parametros, dentre eles os principios
fundamentais constitucionais e processuais, onde cada um deve ser interpretado
através da abstracdo e adequacdo como suporte fatico integrante da estrutura
normativa, para que promovam sua correta finalidade e identificagdo nos casos em

questao.
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De acordo com o processualista em questdo, juntamente com a anadlise desse
estudo, percebe-se que estes principios gerais do processo de execugao tratam do
complexo de normas fundamentais do Processo Civil Brasileiro e sdo classificados
como formal e materialmente fundamentais. Pois reunem sua aplicabilidade
estruturante no mecanismo da execugao juntamente com sua previsibilidade legal

seja ela constitucional ou infraconstitucional.

O autor também exara que essas diretrizes possuem como principais nucleos
normativos os Direitos Fundamentais Processuais e Constitucionais, provenientes do
texto constitucional e as Normas Fundamentais Materiais, previstas sobretudo na
parte especial e no restante da parte geral do Cdodigo, além dos arts 1° a 12 do
Cddigo de Processo Civil Brasileiro (BRASIL, 2015). Cabe ressaltar também que
estas normas sdo multifuncionais, possuindo sobretudo caracteristicas:
essencialmente, cinco fungdes: estruturante, definitdria, integrativa, interpretativa e

bloqueadora.

A importancia dos direitos fundamentais no ordenamento juridico brasileiro é
evidenciada pela sua posi¢cao hierarquica: eles orientam toda a interpretagcao e
aplicacao das normas juridicas, influenciando diretamente na elaboragao de leis, na

atuagao dos poderes publicos e na aplicagéo da justica.

Iniciamos a nossa discussdo sobre os principios gerais que norteiam a
fundamentacao constitucional e processual para a busca dos direitos de credores e
devedores, estudando de maneira mais detalhada os principais direitos e a
dualidade que a constituicdo garante com seus principios basilares a ambas as

partes nesta fase executdria do processo.

3.2. DIREITOS FUNDAMENTAIS QUE PODEM SER AFETADOS PELA
PENHORA

A penhora, ao atingir bens do devedor, pode, em certas circunstancias, afetar

direitos fundamentais. Entre os principais direitos que podem ser impactados por
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este instituto, destacam-se principalmente aqueles que possuem relacado direta e

proporcional com sua condigao financeira.

A penhora, ao incidir sobre os bens do devedor, toca diretamente em varios direitos
fundamentais, os quais o ordenamento juridico busca proteger e equilibrar frente a
necessidade de satisfacdo dos créditos. A seguir, vamos abordar como alguns
desses direitos fundamentais podem ser afetados pela penhora e as implicagdes

dessa interferéncia.

O direito a propriedade € um dos pilares das liberdades individuais e esta garantido
no artigo 5°, inciso XXII, da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988). Ele assegura ao
individuo o direito de usar, gozar, dispor e reivindicar seus bens, conforme

destacamos no trecho de José Afonso da Silva:

O direito de propriedade, ao lado da fungado social que Ihe foi atribuida pela
Constituicdo, consiste essencialmente no poder que o proprietario tem de
usar, gozar e dispor de seus bens, limitado, porém, pela necessidade de sua
compatibilizagdo com o interesse publico. (SILVA, 2020, p. 273)

No processo de execugao, o direito a propriedade é fundamental, pois o0 bem do
devedor pode ser penhorado como garantia de satisfagao de uma divida. A penhora,
como mecanismo de constricdo patrimonial, representa uma interferéncia no
exercicio do direito de propriedade, uma vez que impede o devedor de usar e dispor
livremente de seus bens até que a divida seja quitada. Esse ato busca equilibrar o
direito do credor a satisfacdo do crédito com o direito do devedor a propriedade,
respeitando, porém, limites impostos pela fungao social da propriedade. O objetivo é
evitar abusos, assegurando que a penhora seja proporcional e razoavel, protegendo

assim os direitos fundamentais de ambas as partes.

A dignidade da pessoa humana é o fundamento do Estado Democratico de Direito,
conforme o artigo 1°, inciso lll, da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988). Ela permeia
todo o ordenamento juridico e serve de base para a interpretacao e aplicagdo das
leis. Qualquer medida que interfira nos direitos de uma pessoa deve respeitar sua
dignidade, o que implica um tratamento humano, justo e respeitoso. Nesta linha € o

raciocinio do doutrinador Ingo Wolfgang Sarlet:
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A dignidade da pessoa humana é um valor fundamental da ordem juridica,
servindo como parametro interpretativo de todo o ordenamento juridico e
fundamento para a realizacdo dos direitos fundamentais. Ela representa a
ideia de que o ser humano possui um valor intrinseco, que deve ser
respeitado em todas as circunstancias, sendo a base para a protegéo e
promogéao dos direitos individuais e coletivos. (SARLET, 2021, p. 62)

No ambito do processo de execugédo, o direito fundamental a dignidade da pessoa
humana atua como um limitador das medidas coercitivas empregadas contra o
devedor. Embora a penhora seja um mecanismo essencial para garantir a satisfagcao
de créditos, sua aplicacdo deve ser conduzida com observancia dos principios da
razoabilidade e proporcionalidade. Dessa forma, o patriménio do devedor ndo pode
ser comprometido de tal modo que viole a dignidade minima necessaria a sua
subsisténcia e a de sua familia. A legislagao, inclusive, prevé a impenhorabilidade de
bens essenciais, como o salario e a moradia unica, de modo a equilibrar os direitos

do credor e a protegao da dignidade do devedor.

O direito a vida digna esta relacionado ao direito a dignidade da pessoa humana,
mas com um enfoque particular na garantia de condigdes minimas para uma
existéncia materialmente adequada. Isso inclui acesso a alimentos, vestuario,
moradia, saude, educacao e trabalho, que sdo essenciais para a subsisténcia e o
desenvolvimento pessoal. A respeito da correlagdo deste direito com o processo de

execugao, Paulo Bonavides explana o seguinte entendimento:

A dignidade da pessoa humana ha de ser preservada, como fim ultimo e
razdo de ser do Estado Democratico de Direito, com o propdsito de
assegurar uma existéncia digna, em que a protecdo aos direitos
fundamentais ndo seja apenas nominal, mas que se torne uma realidade
para todos. (BONAVIDES, 2004, p. 342)

O direito a vida digna assume papel central na protegdo dos devedores e de seus
bens essenciais, garantindo que a satisfacdo de dividas ndo leve a degradacao de
condigdes minimas de subsisténcia. O mecanismo da penhora, embora destinado a
assegurar o cumprimento das obrigacdes, deve ser aplicado de forma cuidadosa
para evitar que atinja bens indispensaveis a sobrevivéncia do devedor e de sua
familia, garantindo o minimo existencial. Assim, a preservacdo dos direitos

fundamentais impde ao juiz a obrigagdo de =zelar pela razoabilidade e
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proporcionalidade na escolha dos bens penhoraveis, de modo que o direito do

credor a satisfagao da divida ndo se sobreponha ao direito a dignidade do devedor.

O direito a moradia € um direito social fundamental assegurado pelo artigo 6° da
Constituigdo Federal (BRASIL, 1988), e também é protegido por instrumentos
internacionais de direitos humanos. A moradia € essencial para garantir a dignidade
da pessoa e para o exercicio de outros direitos fundamentais, Luis Roberto Barroso

trata desse direito conceituando da seguinte forma:

O direito a moradia, como um desdobramento do direito a vida, a dignidade
e a cidadania, traduz a necessidade de se garantir as pessoas um espaco
seguro e adequado para viver, onde possam desenvolver suas atividades
cotidianas em condigbes minimas de conforto e seguranga. (BARROSO,
2018, p. 143)

Este direito esta ligado a penhora de iméveis que, em determinadas situagdes,
entrar em conflito com o direito a moradia, especialmente quando se trata do unico
imével do devedor, conhecido como bem de familia. O bem de familia é protegido
contra penhora por forga da Lei n° 8.009/1990 (BRASIL, 1990), salvo em casos
excepcionais, como para satisfazer dividas de natureza alimentar, tributaria, ou
decorrentes de financiamento para a propria aquisicdo do imovel. Essa protecéo visa
evitar que a execugao se torne excessivamente gravosa, despojando o devedor de

sua residéncia e comprometendo seu direito a moradia.

O direito ao trabalho, também assegurado pelo artigo 6° da Carta Magna (BRASIL,
1988), é um direito fundamental que garante ao individuo a possibilidade de prover
sua subsisténcia e contribuir para a sociedade, conforme esclarece Gilmar Ferreira

Mendes:

O direito ao trabalho configura um direito fundamental que visa assegurar ao
individuo a possibilidade de prover sua subsisténcia e desenvolver suas
aptiddées em beneficio proprio e da sociedade. (MENDES, 2022, p. 489)

A penhora pode afetar o direito ao trabalho quando incide sobre instrumentos,
ferramentas ou equipamentos necessarios para o exercicio da profissao do devedor,
a titulo de exemplo temo: um profissional autbnomo, como um fotégrafo ou um

mecanico, tiver seu equipamento de trabalho penhorado, isso pode inviabilizar sua
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capacidade de trabalhar e, consequentemente, de sustentar a si mesmo e sua
familia. O Cdédigo de Processo Civil (BRASIL, 2015), consciente dessa possibilidade,
protege os instrumentos de trabalho essenciais, salvo se a penhora for relativa a
divida de crédito alimentar, permitindo ao devedor continuar exercendo sua atividade

profissional.

Além dos direitos ja mencionados, a penhora pode, em determinadas circunstancias,
impactar outros direitos fundamentais, em especial aqueles que possuem natureza
difusa e estdo intrinsecamente ligados a uma melhor condi¢gédo de vida do individuo,

como o direito a educacgao, saude e a intimidade, como veremos a seguir.

O Direito a Educagado, no contexto do processo executivo, € observado pela
protecdo de certos valores essenciais, como aqueles destinados a garantir o acesso
a educacao basica de dependentes do devedor. Nesse sentido, 0 mecanismo da
penhora evita atingir diretamente recursos essenciais a educagao, assegurando que
o cumprimento das obrigagdes financeiras do devedor ndo comprometa o direito de

seus dependentes ao ensino.

Ives Gandra Martins destaca que o direito a educagdao é essencial para o
desenvolvimento integral do individuo e para o avango da sociedade, sendo um
direito que deve ser preservado pelo Estado, pois se reflete diretamente no

progresso econdémico e social da nagdo (MARTINS, 2017, p. 732).

O Direito a Saude é protegido ao se restringir a penhora de valores que
comprometeriam o acesso do devedor a servicos de saude indispensaveis. Dessa
forma, o mecanismo da penhora é estruturado para evitar que obrigagbes
financeiras prejudiquem a continuidade de tratamentos médicos ou medicamentos

essenciais, respeitando o direito do devedor a preservagao da saude..

Segundo Canotilho, o direito a saude € um direito fundamental que impde ao Estado
o dever de garantir condigcbes minimas para a preservagao da saude e o bem-estar
da populagao, assegurando acesso a servigos de saude essenciais para a dignidade
humana (CANOTILHO, 2013, p. 872).
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O Direito a Privacidade e Intimidade, € observado ao limitar a penhora de bens que
possam expor aspectos intimos ou constranger o devedor além do necessario para
o cumprimento da divida. Por exemplo, a penhora de certos bens pessoais ou
documentos pode ser restringida para resguardar a intimidade do devedor,
garantindo que o processo de execugao respeite limites que preservem a dignidade

e a vida privada.

Clemerson Merlin Cléeve destaca que o direito a privacidade e a intimidade protege
os individuos contra interferéncias indevidas em suas vidas pessoais, assegurando
uma esfera de liberdade e autonomia essencial para a dignidade humana (CLEVE,
2016, p. 215).

3.3. A DUALIDADE DO MECANISMO DA PENHORA

A penhora, como mecanismo processual, carrega uma dualidade intrinseca no que
se refere a protegcao e potencial violagdo dos direitos fundamentais. Por um lado, a
penhora € essencial para assegurar o direito do credor a satisfagcado de seu crédito,
garantindo a efetividade da tutela jurisdicional e, consequentemente, a justica. Sem
a penhora, muitas decisGes judiciais seriam indcuas, prejudicando o credor e

fragilizando a confianga no sistema de justica.

Por outro lado, a penhora pode ser uma medida severa que afeta significativamente
os direitos do devedor, especialmente se realizada de maneira desproporcional ou
sem observancia dos principios da menor onerosidade e da dignidade da pessoa
humana. Essa dualidade exige um equilibrio delicado na aplicagdo da penhora, de

forma que o direito do credor ndo anule os direitos fundamentais do devedor.

Esta proporcionalidade deve ser observada pelo magistrado, de modo a sobrepesar
os direitos e garantias das partes durante a prestagao jurisdicional e aplicacdo da
penhora para equilibrar a relagdo. Ingo Sarlet, ao tratar dos direitos fundamentais,
ressalta que a execugao de medidas como a penhora deve ser balanceada com os
direitos fundamentais do devedor, especialmente o direito a dignidade da pessoa

humana, conforme fica claro no trecho:
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O principio da dignidade humana impde limites as medidas executdrias, de
modo que a execugdo nao pode comprometer o minimo existencial
necessario a preservagao da vida digna. (SARLET, 2015, p. 143).

A dualidade do mecanismo da penhora se manifesta, portanto, na necessidade de
conciliar os interesses do credor e a protecdo dos direitos do devedor. A
interpretacdo e aplicagdo das normas processuais relativas a penhora devem
sempre considerar essa dualidade, buscando solugdes que preservem a eficacia da
execucgao sem sacrificar os direitos fundamentais. O desafio reside em garantir que a
penhora, ao invés de se tornar um instrumento de opressao, seja um meio legitimo e

justo de concretizagao dos direitos no processo civil

Este entendimento fica claro nos ensinamentos de Humberto Theodoro Junior que
destaca a dualidade da penhora como um mecanismo que, a0 mesmo tempo em
que visa garantir a satisfacdo do crédito, precisa respeitar os limites impostos pelos

direitos fundamentais do devedor.

A penhora ndo pode ser entendida como um mecanismo de expropriagao
ilimitada, devendo ser aplicada de forma proporcional e razoavel, sob pena
de violagdo dos direitos fundamentais do devedor. (Theodoro Junior, 2016,
p. 118).

A dualidade do mecanismo da penhora reflete a necessidade de equilibrar dois
interesses aparentemente opostos: a garantia do direito do credor a satisfacao de
seu crédito e a protecdo dos direitos fundamentais do devedor. Este equilibrio é
fundamental para assegurar a justica no processo executivo, evitando que a busca
por efetividade na execucédo das dividas comprometa a dignidade e os direitos
basicos do devedor. A seguir, abordaremos essa dualidade em trés aspectos

principais.

3.3.1. A PENHORA COMO GARANTIA DO DIREITO DO CREDOR

No contexto do processo executivo, a penhora desempenha uma fungao essencial
ao assegurar que o credor possa efetivamente receber aquilo que Ihe é devido. Sem
a penhora, muitas vezes a decisdo judicial que reconhece o crédito do credor se
tornaria inécua, uma vez que o devedor poderia esquivar-se de cumprir a obrigagao,

frustrando o direito reconhecido.
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A penhora € uma garantia real que recai sobre bens especificos do devedor,
vinculando-os ao processo de execucgdo. Esse vinculo impede que o devedor
disponha livremente dos bens penhorados, assegurando que eles permanecerao
disponiveis para a satisfagdo do crédito. A penhora também confere ao credor
preferéncia sobre outros credores que possam surgir posteriormente, garantindo sua

prioridade na execugao.

Humberto Theodoro Junior (THEODORO JUNIOR, 2016, p. 116) discute a natureza
juridica da penhora como sendo uma medida de constricdo judicial que visa
assegurar o juizo na execugao, caracterizando-se como um ato preparatoério para a

expropriacao de bens, de modo a garantir a satisfagdo do crédito.

A penhora é um instrumento que da efetividade ao direito do credor, permitindo que
o crédito seja convertido em bens ou valores tangiveis. Isso € particularmente
importante em um sistema de justica que busca n&do apenas declarar direitos, mas
também garantir sua concretizagdo. A penhora, nesse sentido, € vista como uma
ferramenta indispensavel para a realizagdo da justica, assegurando que as decisdes

judiciais nao sejam meramente simbdlicas, mas tenham impacto real e pratico.

Fredie Didier Jr. (DIDIER JUNIOR, 2017, p. 197) discorre sobre a efetividade das
tutelas executivas, especialmente da penhora, destacando que essa medida visa
garantir que o processo de execugao atinja seu objetivo principal, que é satisfazer o

direito do credor, sem violar os direitos fundamentais do devedor.

A penhora pode recair sobre diferentes tipos de bens, como imodveis, veiculos,
valores em contas bancarias, entre outros. Com o avango tecnolégico, a penhora
online, realizada por meio do sistema BacenJud, ganhou destaque por sua eficacia e
rapidez, garantindo que os ativos financeiros do devedor possam ser prontamente

bloqueados para a satisfagao do crédito.

Araken de Assis (ASSIS, 2018, p. 413) analisa as diversas formas de penhora

previstas no Cdédigo de Processo Civil, detalhando a penhora de bens moveis,
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iméveis, direitos, rendimentos e a penhora online de valores depositados em

instituicdes financeiras, apontando as implicagdes praticas de cada modalidade.

3.3.2. OS IMPACTOS DA PENHORA SOBRE OS DIREITOS
FUNDAMENTAIS DO DEVEDOR

Apesar de sua importancia para a garantia do direito do credor, a penhora pode ter
impactos significativos sobre os direitos fundamentais do devedor. A restrigdo sobre
os bens do devedor pode afetar sua vida cotidiana e seu bem-estar, especialmente

quando a penhora incide sobre bens essenciais.

A dignidade da pessoa humana € o principio que deve orientar toda a aplicacdo da
penhora. Quando a penhora recai sobre bens necessarios a subsisténcia ou ao
exercicio de uma profissdo, ela pode comprometer a dignidade do devedor,
desrespeitando sua condigdo de pessoa humana. Por isso, a legislagdo protege
certos bens essenciais, como o bem de familia, instrumentos de trabalho e salarios,

da penhora indiscriminada.

Assevera Humberto Theodoro Junior (THEODORO JUNIOR, 2016, p. 124) que a
penhora, embora seja uma medida essencial para garantir a execucgdo, deve
respeitar o principio da dignidade da pessoa humana. Ele observa que o processo
executivo ndo pode, em hipdtese alguma, desrespeitar esse principio, sendo
necessario que o juiz avalie, no caso concreto, os limites da constricao patrimonial

para que o devedor ndo seja despojado de sua dignidade.

A penhora pode impactar diretamente o direito a vida digna e a moradia, ao restringir
bens que sdo essenciais para a sobrevivéncia do devedor e de sua familia. O
Caodigo de Processo Civil Brasileiro (BRASIL, 2015) reforgou a protecdo ao bem de
familia, reconhecendo a moradia como um direito fundamental que deve ser
preservado na execugao. A protegdo a vida digna também se manifesta na limitagao
da penhora sobre salarios e proventos, evitando que o devedor seja despojado dos

recursos necessarios para sua subsisténcia.
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Este direito, para Fredie Didier Jr. (DIDIER JUNIOR, 2017, p. 215), é abordado como
um reflexo do direito a vida digna, e analisa a impenhorabilidade do bem de familia
como uma importante salvaguarda ao direito fundamental do devedor. Ele
argumenta que a protecdo da moradia tem uma conexao direta com a preservagao
da dignidade e do minimo existencial, impedindo que o devedor seja destituido de

um teto para viver em razao de execucgoes forcadas.

A penhora pode comprometer o direito ao trabalho, especialmente quando incide
sobre instrumentos ou equipamentos necessarios para o exercicio da profissao do
devedor. O legislador, ciente dessa potencial violagdo, excluiu esses bens da
penhora, salvo em casos excepcionais, como dividas alimentares. Essa exclusao
visa garantir que o devedor possa continuar trabalhando e gerando renda, essencial

para sua dignidade e para a possibilidade de pagar suas dividas.

Araken de Assis (ASSIS, 2018, p. 450) discute a impenhorabilidade de salarios e
rendimentos necessarios ao sustento do devedor e de sua familia, como uma
garantia do direito ao trabalho. Ele explica que essa protecédo decorre do fato de que
o salario é essencial para a manutengdo de uma vida digna e para assegurar a
capacidade do devedor de continuar a exercer suas atividades laborais, preservando

seus direitos fundamentais.

As classes socialmente vulneraveis, desprovidas de recursos financeiros, sao as que
mais sofrem com a morosidade na entrega da prestacéo jurisdicional. De acordo
com Luiz Gustavo Tardin, o processo judicial, muitas vezes, pode ser utilizado como
uma estratégia por individuos ou grupos econdémicos mais fortes, que possuem

condigdes de suportar longas disputas judiciais (TARDIN, 2006, p. 60).

Essa situacdo se agrava por fatores externos, como dificuldades financeiras e
sociais, além de problemas internos do préprio sistema judicial, como a ampla
admissao de recursos e incidentes processuais previstos na legislagao. O resultado
€ que o 6nus da demora recai desigualmente sobre as partes mais vulneraveis, que

nao possuem 0s meios necessarios para enfrentar um processo prolongado.



33

Diante desse cenario, surgem discussdes importantes sobre o acesso a justica e a
necessidade de reformas que acelerem os processos judiciais, de forma a garantir

maior equidade e protecao aos direitos fundamentais das partes mais fragilizadas.

3.3.3. O CONFLITO ENTRE A GARANTIA DO DIREITO DO
CREDOR E A PROTEGAO DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS
DO DEVEDOR

O processo de execugdo possui dualidade na efetivagdo da tutela juridica do
processo executoério, pois ao utilizar o mecanismo da penhora para efetivar o direito
do credor, acaba interferindo em outro direito, desta vez do devedor e ambos devem
ser tutelados pelo Estado Democratico de Direito. O embate reflete a ambivaléncia
que permeia os direitos fundamentais, enquanto o0 mecanismo da penhora visa
encontrar bens do devedor para garantir o crédito do credor, ha de se observar os
limites impostos que visam proteger o devedor contra eventuais excessos. Essas
distintas dimensdes demonstram que o Estado deveria atuar como mediador deste
conflito, adotando uma razoabilidade e critérios especificos para garantir a prestagao
jurisdicional perquirida, buscando o equilibrio entre direitos opostos para assegurar a
justica e a continuidade da ordem social (MOREIRA, 1999).

O processo de execugao, ao lidar com a penhora, frequentemente enfrenta o desafio
de conciliar dois interesses que podem estar em conflito: o direito do credor a
satisfacao de seu crédito e a protecdo dos direitos fundamentais do devedor. Este
conflito exige um tratamento cuidadoso para que ambos os interesses sejam

respeitados na medida do possivel.

O CPC de 2015 introduziu o principio da menor onerosidade, que busca equilibrar a
execucao, garantindo que a penhora atinja seu objetivo sem impor um fardo
excessivo ao devedor. Segundo esse principio, a penhora deve ser realizada de
maneira a causar o menor impacto possivel sobre a vida do devedor, escolhendo-se

bens que ndo sejam essenciais a sua dignidade ou ao seu sustento.

O presente principio se encontra respaldado no art. 805 do Cddigo de Processo Civil

(BRASIL, 2015) e também em designios basilares da tutela juridica como o
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estabelecido no art. 1°, lll da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988). Tratando-se de
uma limitagédo dos direitos do credor, que ndo pode abusar de todos os meios de
poder executivo. Devendo optar por aquele que impde o menor 6nus ao devedor,
garantindo assim a protegdo do seu patrimdnio e garantindo o minimo existencial do

executado.

De acordo com Fredie Didier junior, o principio da menor onerosidade auxilia o juiz a
escolher adequadamente, de acordo com a necessidade do caso, 0 meio que
resultara na satisfagdo da prestacdo exigida pelo executado, ndo o fim a ser
alcangcado, e podera ser aplicado nas execugbes de titulo judicial e extrajudicial
(DIDIER JR., 2017, p. 80).

A aplicagdo da penhora deve observar a proporcionalidade e a razoabilidade,
conforme art. 8° do CPC (BRASIL, 2015). Isso significa que o juiz deve avaliar se a
penhora € proporcional ao montante da divida e se a escolha dos bens penhorados
€ razoavel diante das circunstancias do caso. A penhora ndo deve ser usada como
instrumento de pressao desmedida, mas como meio justo de garantir o crédito sem

violar os direitos fundamentais do devedor.

José Afonso da Silva (SILVA, 2020) exemplifica bem a necessidade de verificar
sempre o principio da proporcionalidade como forma de mitigar alguns direitos
fundamentais. Ele aborda de forma aprofundada a necessidade de se utilizar o
principio da proporcionalidade para resolver colisbes entre direitos fundamentais,
para Silva, os direitos fundamentais ndo sdo absolutos e podem ser limitados, desde
que as restricoes respeitem o principio da proporcionalidade, que envolve a
adequacao, necessidade e proporcionalidade em sentido estrito, sempre buscando

preservar o nucleo essencial dos direitos.

Os direitos fundamentais, embora sejam garantias de extrema importancia,
ndo sao absolutos. Sua aplicagdo no caso concreto pode exigir
ponderacdes e limitagdes, que devem ser feitas a luz do principio da
proporcionalidade, que assegura que as restricbes sejam adequadas,
necessarias e proporcionais, sem violar a esséncia do direito em questao.
(SILVA, 2020, p. 206)
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A dualidade do mecanismo da penhora exige que o Judiciario adote uma postura
equilibrada no servico da prestagao jurisdicional da tutela desejada, assegurando
tanto a efetividade da execugdo quanto a protegao dos direitos fundamentais. Isso
implica em uma analise cuidadosa de cada caso concreto, levando em conta as
peculiaridades da situagdo do devedor e do credor, e aplicando as normas

processuais de forma justa e ponderada.
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4, MECANISMOS DE CONTROLE E GARANTIAS PARA A PROTEGAO DOS
DIREITOS FUNDAMENTAIS NA PENHORA

Dentro do contexto da penhora no processo executivo, onde se busca a satisfagao
dos direitos do credor sem comprometer os direitos fundamentais do devedor,
diversos mecanismos de controle e garantias sao essenciais para equilibrar esses
interesses. Esses mecanismos envolvem tanto a atuacédo do juiz, que é a figura
central no processo, quanto a aplicagao de principios constitucionais e a utilizacao
de instrumentos processuais disponiveis para o devedor. A seguir, abordaremos os

principais aspectos relacionados a esses mecanismos de controle e garantias.

41. O PAPEL DO JUIZ NA REALIZACAO DA PENHORA

O juiz desempenha um papel fundamental no processo de penhora, sendo o
guardidao dos direitos das partes envolvidas. Sua atuacédo deve ser orientada pela
busca do equilibrio entre a eficacia da execugdo e a protegcdo dos direitos

fundamentais do devedor.

O juiz deve exercer um controle rigoroso sobre a escolha e a realizagdo da penhora,
garantindo que essa medida seja aplicada de forma justa e dentro dos limites legais.
Ele tem o dever de assegurar que a penhora n&o recaia sobre bens que sejam
essenciais para a sobrevivéncia do devedor e de sua familia, como bens

impenhoraveis, e que a execugao se dé de forma menos onerosa possivel.

Segundo Neves, o juiz deve exercer um papel vigilante na execugao, verificando se
todos os requisitos legais para a penhora estdo sendo observados, especialmente
em relagdo aos bens impenhoraveis, conforme as disposigcdes do Cdbdigo de
Processo Civil. A atuagao do magistrado deve ser pautada pela legalidade estrita e
pela observancia dos principios constitucionais de protecdo ao devedor, sem
comprometer a eficacia da execugcdo em beneficio do credor (NEVES, 2023, p.
1847). A atuacao judicial € essencial para equilibrar a efetividade da execugado com
a preservacgao de direitos fundamentais, evitando excessos ou desrespeitos a funcao
social da propriedade (NEVES, 2023, p. 1848).



37

O magistrado também deve atuar proativamente na analise dos bens penhoraveis,
verificando se ha alternativas menos gravosas para o devedor e, a0 mesmo tempo,
eficazes para o credor. Além disso, o juiz deve estar atento as peculiaridades do

caso concreto, adaptando as medidas executivas a realidade das partes envolvidas.

A proatividade do magistrado também envolve o uso de meios alternativos e flexiveis
de execucao, que possibilitem uma maior adequacéo as circunstancias concretas do
caso, sempre visando o equilibrio entre a satisfacdo do crédito e a protegcdo dos
direitos fundamentais do executado. O comportamento interventivo e preventivo do
juiz é, portanto, crucial para garantir que a penhora seja realizada de forma justa e
eficiente (MARINONI, 2022, p. 321).

Araken de Assis ressalta a dualidade da penhora no que diz respeito ao papel do

juiz em equilibrar os direitos do credor e do devedor, ele comenta que:

A execucgdo forgcada, especialmente a penhora, deve ser conduzida de
maneira que assegure ao credor o direito a satisfacdo de seu crédito, sem
desrespeitar os limites impostos pelos direitos fundamentais do devedor,
como a dignidade e a preservagao de seus bens essenciais. (ASSIS, 2018,
p. 430).

A responsabilidade do juiz também envolve a garantia dos direitos fundamentais,
como o direito a moradia, a dignidade, e ao trabalho. A interpretagao e aplicagao das
normas processuais devem ser feitas a luz da Constituicdo, de modo a evitar que a

penhora se torne um instrumento de opressio ou desproporcionalidade.

A atuacao do juiz no processo de execucgao civil € de fundamental importancia ao
incentivar as partes a promover a autocomposi¢cdo. A Resolugdo CNJ 125/2010
(BRASIL, 2023), assim como a Lei de Mediagcédo (BRASIL, 2015), sdo unissonas ao
estruturar mecanismos que visam fomentar o diadlogo entre as partes de modo a
efetivar uma autocomposicao, evitando o prosseguimento do conflito. Com isso, o
prosseguimento da execucgdo e dos atos constritivos se torna uma alternativa muitas
vezes indcua, pois na grande maioria das vezes, resta infrutifera, assim, o juiz
garante introduzindo essa conciliagdo e mediacdo de modo reiterado, a penhora
acaba sendo aplicada como ultimo recurso, promovendo uma execugao mais justa e
equilibrada. (CANUTO; BEZERRA JUNIOR; MARTINS, 2021, p. 65-66).
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4.2. OS PRINCIPIOS DA RAZOABILIDADE E DA PROPORCIONALIDADE
NA APLICACAO DA PENHORA

Os principios da razoabilidade e da proporcionalidade sdo fundamentais na
aplicagcao da penhora, funcionando como balizas para a atuagéo do juiz e para a

protecao dos direitos fundamentais do devedor.

Helio Gualberto Vasconcellos discute a diferenca entre a razoabilidade e a
proporcionalidade, destacando que, apesar de serem frequentemente tratadas como
sinbnimos, ha distingdes importantes entre elas. A proporcionalidade é um
instrumento de ponderagao entre direitos fundamentais em colisdo, sendo aplicada
guando ha necessidade de sacrificar um direito em prol de outro, sempre buscando
a menor lesao possivel ao direito sacrificado (VASCONCELLOS, 2009, p. 93). Ja a
razoabilidade esta mais relacionada a adequagdo e necessidade da medida
escolhida, o que implica em verificar se nao haveria meios menos gravosos para

atingir o mesmo objetivo.

Este principio exige que a medida de penhora seja adequada, necessaria e
proporcional em sentido estrito. A adequacao refere-se a capacidade da penhora de
alcancar o fim pretendido, que € a satisfagdo do crédito. A necessidade exige que a
penhora seja a medida menos gravosa para o devedor entre as alternativas
disponiveis. Ja a proporcionalidade em sentido estrito exige um equilibrio entre os
beneficios da execugao para o credor e os prejuizos que podem ser causados ao

devedor.

Para Elda Coelho de Azevedo Bussinguer, Gabrielle Saraiva Silva e Juliana
Zaganelli, o principio da proporcionalidade deve ser adotado e utilizado pautando-se
na Teoria da Decisao Judicial desenvolvida por Robert Alexy (ALEXY, 2003, p. 5).
Assim, verifica-se que:
Quanto ao principio da proporcionalidade, depreende-se que sua correta
utilizacdo perpassa por trés subprincipios, quais sejam: adequacgao,

necessidade e proporcionalidade em sentido estrito "Lei do balanceamento’.
(BUSSINGUER, 2020, p. 141).
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A razoabilidade complementa a proporcionalidade ao exigir que a penhora seja
aplicada de maneira sensata, levando em conta as circunstancias especificas de
cada caso. O juiz deve evitar excessos e garantir que a medida executiva néo se
torne um ato de abuso de poder, respeitando sempre os direitos fundamentais do

devedor.

Marcelo Abelha destaca que o principio da razoabilidade deve ser rigorosamente
aplicado na execucao da penhora, de modo a equilibrar os interesses do credor com
os direitos fundamentais do devedor. Segundo ele, o juiz deve avaliar os bens a
serem penhorados, garantindo que a medida ndo seja desproporcional ou excessiva
em relagcéo a divida, preservando, assim, a dignidade do devedor e sua subsisténcia
(Abelha, 2021, p. 789).

4.3. A IMPORTANCIA DAS TUTELAS PARA A PROTECAO DOS DIREITOS
FUNDAMENTAIS

A tutela de urgéncia € uma medida judicial que pode ser utilizada para proteger os
direitos fundamentais do devedor antes que o dano se concretize ou se torne

irreparavel.

A tutela antecipada é uma medida de urgéncia que permite a antecipacdo dos
efeitos de uma decisao judicial, antes do transito em julgado da sentenga, desde que
haja evidéncias que demonstrem a probabilidade do direito alegado e o risco de
dano irreparavel ou de dificil reparacao. Essa tutela visa assegurar a efetividade do
processo, garantindo que o credor possa ter acesso ao seu direito de forma
imediata, enquanto também protege o devedor de medidas excessivas que
poderiam prejudica-lo antes da decisao final. A exemplo fica a situagdo de uma acgao
de cobranga, se o credor demonstrar que o devedor esta prestes a dissipar seu
patriménio, pode solicitar uma tutela antecipada para bloquear determinados bens

até que a questéo seja resolvida.

Nelson Nery Junior e Rosa Maria de Andrade Nery defendem que a tutela
antecipada, no processo de execugdo, busca garantir a efetividade da jurisdigéo,

protegendo o direito do credor de ndo ver seu crédito frustrado pelo decurso do
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tempo (NERY JUNIOR; NERY, 2019, p. 670). A antecipacdo dos efeitos da tutela,
em sede de execugao, permite ao credor ter acesso a bens do devedor antes da
decisdo final, sendo um importante mecanismo para preservar a integridade dos
direitos fundamentais, como o direito a propriedade e o direito a tutela jurisdicional
adequada e efetiva (NERY JUNIOR; NERY, 2019, p. 672).

A tutela antecipada também é um instrumento que, além de garantir a efetividade da
jurisdicado para o credor, pode e deve considerar a protegao dos direitos do devedor.
Leonardo Greco destaca essa visao em sua obra, afirmando que a tutela antecipada
durante o processo de execucao, observa a necessidade de equilibrar a protecao
dos direitos de ambas as partes, evitando excessos que causem danos irreparaveis
a um dos polos. (GRECO, 2020, p. 330). Greco enfatiza que a analise do "periculum
in mora" ndo deve ser apenas uma questao de urgéncia para o credor, mas também
deve considerar se a antecipacao da tutela pode acarretar um dano desproporcional
ao devedor (GRECO, 2020, p. 332).

A tutela cautelar, por sua vez, € uma medida destinada a prevenir a ocorréncia de
danos ou garantir a utilidade do processo, assegurando que os direitos das partes
sejam respeitados durante o tramite da acdo. Essa tutela é utilizada quando ha
necessidade de proteger um direito que pode ser ameacado antes da resolugao final
do litigio. No contexto da protegcéo dos direitos do devedor, a tutela cautelar pode
impedir agdes que causem prejuizos indevidos, garantindo que o devedor n&o sofra
prejuizos irreparaveis. Temos como exemplo dessa tutela um pedido para bloquear a
venda de um bem do devedor até que se decida a validade da divida em questao,
evitando que ele perca um patrimbénio valioso enquanto a disputa esta em

andamento.

Candido Rangel Dinamarco também aborda a relevancia da tutela cautelar no
processo de execucgdo, frisando que sua fungdo € assegurar a viabilidade da
execugcao futura, resguardando os direitos do exequente frente a possivel
dilapidagao patrimonial do devedor (DINAMARCO, 2017, p. 865). Ele ressalta que a
concessao de medidas cautelares no processo de execucgao € fundamental para

assegurar a paridade de armas entre as partes, preservando os direitos tanto do
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exequente quanto do executado, evitando abusos e excessos (DINAMARCO, 2017,
p. 866).

Rogério Lauria Tucci argumenta que a tutela cautelar ndo deve ser encarada apenas
como um instrumento para assegurar os direitos do credor, mas também como um
mecanismo que protege os direitos do devedor, prevenindo que medidas excessivas
sejam adotadas em detrimento de sua dignidade e de sua capacidade de defesa
(TUCCI, 2021, p. 522). Tucci destaca a importancia da implementagado de medidas
cautelares deve observar os principios da razoabilidade e da necessidade, de modo
a nao afetar desproporcionalmente os direitos do devedor, que também estao
amparados pela ordem juridica (TUCCI, 2021, p. 524).



42

5. CONCLUSAO

A verificacdo da dualidade do mecanismo da penhora apresenta um grande desafio
ao processo executivo civil, balancear os direitos fundamentais do credor e do
devedor, sem alterar a qualidade da prestagdo jurisdicional estatal. A penhora
representa um instrumento essencial para a concretizagao da justica e a efetividade
das decisdes judiciais, entretanto, podera se tornar uma medida opressiva caso nao
seja empregada com os critérios necessarios e a observancia da garantia de direitos
fundamentais das partes. O desafio se encontra em alinhar os interesses
conflitantes, garantindo a efetividade da execucéo para o exequente e a dignidade

humana e outros direitos fundamentais do executado.

Aprofundando nos topicos expostos durante o estudo, evidenciamos que a
articulacdo desses direitos mencionados, depende sobretudo, da interpretacao
cuidadosa e equilibrada das normas juridicas na aplicagédo ao caso pratico, para
isso, o papel do juiz € primordial nesse processo, pois cabe a ele aplicar os
principios da razoabilidade e da proporcionalidade, assegurando que a penhora seja
utilizada como um meio justo de satisfacdo do crédito, garantindo os direitos
fundamentais das partes. Cabendo aos operadores do direito, em especial o juiz
com sua discricionariedade, promover a conciliagdo e mediagao entre as partes, de
modo a chegarem a uma autocomposigcdo, resolvendo o conflito e evitando a

utilizagcao dos atos persecutorios.

Todavia, a analise demonstra que ainda ha desafios relevantes na aplicagao desses
principios e garantias, principalmente diante da relacdo de nexo causal da maioria
dos casos concretos, onde as necessidades do credor e do devedor demonstram-se
conflitantes. Devendo para isso haver uma constante evolugdo da legislagao e
jurisprudéncia desses temas, de modo a fornecer respostas mais claras e eficazes a

esses desafios.

Ha uma necessidade de estabelecimento de critérios e parametros para utilizagao
dos principios de razoabilidade e proporcionalidade para que ocorra sua efetiva
aplicagcdo nos processos durante o caso concreto, concomitantemente ao uso do

instituto da penhora. Isso pois, a aplicabilidade destes principios demonstra um
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verdadeiro trunfo na garantia dos direitos fundamentais das partes, pois através
destes institutos que o magistrado podera utilizar-se de sua discricionariedade e
subjetividade para flexibilizar ou mitigar um eventual abuso que possa ser causado

pela utilizagado da penhora.

Outra importante medida a ser tomada € o incentivo a mediacédo e conciliacdo na
resolucao dos conflitos entre exequentes e executados, ndo so6 através da audiéncia
de conciliagao no inicio do procedimento comum, mas também em diversas fases da
etapa processual, como apos o reativagdo de um processo suspenso, o retorno
frutifero ou infrutifero de uma penhora, ou quando houver motivo claro. Para tanto é
necessario adotarmos mecanismos mais robustos de mediagcdo e conciliagdo no

processo executivo, de modo a viabilizar solu¢gdes harménicas entre as partes.

O processo e o procedimento necessita de atualizagdo e mudancgas, assim como os
operadores dos direito, logo, € fundamental a promogao de capacitagdes e cursos
de atualizacdo nesta area para estes profissionais, assim como, treinamentos
especificos sobre os impactos sociais e econbmicos da penhora. A promogao
continua e necessaria destes profissionais € fundamental para a garantia de um
processo executivo, onde vislumbre a garantia dos direitos fundamentais as partes

e promova sempre a resolucao do conflito da forma menos litigiosa.

O aperfeicoamento do tratamento juridico da penhora, leva em conta uma série de
critérios que deve ser sopesados a fim de buscar uma harmonizacdo deste
mecanismo, principalmente no ambito legislativo e jurisprudencial, efetivando cada
vez mais o principio da razoabilidade, ampliando e especificando a prote¢ao aos
bens essenciais a manutengéo da vida da pessoa do atingido e de sua familia. Com
a adogao dessas praticas, culminaram no desenvolvimento do instituto da penhora
ao longo dos anos, de modo a construir uma base jurisprudencial ampla e
pacificada, entretanto, sem perder de vista o incentivo a conciliagao entre credor e
devedor para sanar o conflito, garantindo que durante este processo que nao sera
curto, haja uma constante capacitagao e atualizagdo aos operadores do direito que
atuam nesta area. S6 assim, conseguiremos efetivar a tutela jurisdicional que o

Estado visa prestar nos processos de execugao, através do instituto na penhora.
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A penhora, como mecanismo fundamental para o processo de execucdo, € um
instrumento que visa localizar atingir bens patrimoniais do executado com certas
restricdbes, garantindo para o exequente uma eventual garantia do seu direito
requerido, ocorre que na grande maioria dos processos executorios, esta constricdo
esta atrelada a uma ameaca de direitos fundamentais do devedor. O mundo ideal
seria aquele em que as sugestbes de solugdes apresentadas, fossem efetivadas a
fim de contribuir para a harmonizagao dos direitos atingidos pela penhora, de modo

que possa tornar o sistema processual civil brasileiro mais justo e eficaz.
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