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RESUMO

A violéncia sexual é um problema vivenciado por centenas de mulheres no Brasil,
diariamente. O sistema patriarcal, trazido para o pais pelos colonizadores europeus,
tem em seu bojo a producédo compulséria de uma masculinidade construida na ideia
de superioridade do homem sobre a mulher, a qual é vista como objeto de posse de
homens, sejam seus pais, companheiros, namorados ou meros desconhecidos. As
politicas publicas de prevencdo e combate a esse tipo de violéncia mostram-se
inadequadas para o grupo de mulheres com deficiéncia que, segundo os dados
oficiais, tém 10% a mais de chance de serem estupradas. Partindo da hipotese de que
a Bioética, em especial a Bioética feminista e decolonial, uma possivel ferramenta a
ser utilizada na elaboracdo de uma politica publica de enfrentamento a violéncia
sexual contra mulheres com deficiéncia, esta pesquisa traz um olhar do feminismo
decolonial, tendo como referéncias tedricas RitaSegato e Heleith Saffioti. Optou-se
pela pesquisa qualitativa, dentro do territério nacional, na qual foram utilizadas
entrevistas abertas com sete mulheres com deficiéncia, que declararam ter sofrido
violéncia sexual, como meio mais adequado para a aproximacao da pesquisadora com
a realidade vivida por essas mulheres em seus cotidianos, possibilitando uma melhor
compreensao acerca de suas vulnerabilidades. A Analise do Discurso, de base
foucaultiana, foi a técnica utilizada para a deteccdo e escolha das categorias de
andlise silenciamento, descredibilidade e invisibilidade das mulheres com deficiéncia
vitimas de violéncia sexual. O capacitismo, conceituado como a discriminacéo contra
pessoas em razdo de sua deficiéncia, foi percebido em todas as entrevistas,
mostrando-se aderido estruturalmente ao patriarcado e interseccionado aos
esteredtipos e estigmas femininos e de pessoas com deficiéncia. Para tratar do
capacitismo e sua interseccionalidade com marcadores de raca, género e classe
social, foram utilizadas autoras como a bioeticista Débora Diniz. Ao final, foi
apresentada uma proposta de politica publica de combate a violéncia sexual contra
mulheres com deficiéncia, denominada Plano de Enfrentamento a Violéncia Sexual
contra Mulheres com Deficiéncia, que engloba a¢bes concomitantes ao combate ao
capacitismo e suas interseccionalidades, nas areas da educacéo, saude, assisténcia
social, trabalho e renda e seguranca, com atencédo especial ao empoderamento
dessas mulheres, para que elas possam ser autbnomas e independentes

economicamente. As agdes



previstas na proposta foram desenvolvidas tendo como base os programas do
governo federal, referentes ao Eixo Il, do Novo Plano Viver sem Limites e ao Pacto
Nacional de Prevencdo aos Feminicidios, formatando acfes que possam atender as
mulheres com deficiéncia, prevenindo e atuando para reduzir a violéncia sexual da

gual elas séo vitimas em potencial.

Palavras-chave: pessoa com deficiéncia; direitos fundamentais; violéncia sexual;

bioética; politicas publicas.



ABSTRACT

Sexual violence is a problem experienced by hundreds of women in Brazil every day.
The patriarchal system, brought to the country by European colonizers, has at its core
the compulsory production of a masculinity built on the idea of men's superiority over
women, who are seen as objects of possession by men, whether they are their fathers,
partners, boyfriends or mere strangers. Public policies to prevent and combat this type
of violence are inadequate for the group of women with disabilities who, according to
official data, are 10% more likely to be raped. Based on the hypothesis that Bioethics
is a possible tool to be used in the development of a public policy to combat sexual
violence against women with disabilities, this research brings a perspective from
decolonial feminism, with theoretical references by Rita Segato and Heleith Saffioti.
The study opted for qualitative research, within the national territory, in which open
interviews were used with seven women with disabilities, who declared having suffered
sexual violence, as the most appropriate means for the researcher to approach the
reality experienced by these women in their daily lives, enabling a better understanding
of their vulnerabilities. Discourse Analysis, based on Foucault, was the technique used
to detect and choose the categories of analysis of silencing, discredit and invisibility of
women with disabilities who are victims of sexual violence. Ableism, conceptualized
as discrimination against people due to their disability, was perceived in all interviews,
showing itself to be structurally adhered to patriarchy and intersected with stereotypes
and stigmas of women and people with disabilities. In order to address ableism and
its intersectionality with markers of race, gender and social class, authors such as
bioethicist Débora Diniz were used. Finally, we presented a proposal for a public policy
to combat sexual violence against women with disabilities. Called Plan to Combat
Sexual Violence against Women with Disabilities, it encompasses actions that are
concomitant with combating ableism and its intersections, in the areas of education,
health, social work, labor and income and security, with special attention to the
empowerment of these women, so that they can be autonomous and economically
independent. The actions provided for in the proposal were developed based on
federal government programs, related to Axis Il, of the New Living Without Limits Plan
and the National Pact for the Prevention of Feminicides, creating actions that can assist
women with disabilities, preventing and acting to reduce the sexual violence of which

they are potential victims.



Keywords: person with disability; fundamental rights; sexual violence; bioethics; public

policies.



RESUMEN

La violencia sexual es un problema que viven cientos de mujeres en Brasil,
diariamente. El sistema patriarcal, traido al pais por los colonizadores europeos, tiene
en su bojo la produccién obligatoria de un hombre construido en la idea de la
superioridad del hombre sobre la mujer, que se considera como objeto de la posesion
del hombre de hombres, ya sean sus padres, camaradas, novios o simplemente
desconocidos. Las politicas publicas de prevencion y lucha contra este tipo de
violencia muestran inapropiadas para el grupo de mujeres con deficiencias que, segun
datos oficiales, tienen un 10% mas de posibilidades de ser violadas. Partiendo de la
hipbtesis de que la Bioetics, que tiene como autores basicos Volnei Garfa, Wanderson
Flora y Saulo Feitosa, es una posible herramienta que se utilizara en la elaboracion
de una politica publica contra la violencia sexual contra las mujeres con discapacidad,
esta investigacion trae una mirada de feminismo teérico, teniendo como Rita Segato
y Heleith Saffioti. Optd por la investigacion cualitativa, dentro del territorio nacional, en
la que se utilizaron entrevistas abiertas con siete mujeres con discapacidad, que
declararon haber sufrido violencia sexual, como medio mas adecuado para el enfoque
del investigador con realidad vivida por estas mujeres en su vida cotidiana, lo que
permiti6 comprender mejor sus vulnerabilidades. El andlisis de discursos foucaultian
fue la técnica utilizada para detectar y elegir el analisis de silencio, describibilidad e
invisibilidad de las mujeres con deficiencia de violencia sexual. En todas las
entrevistas se percibia el capacitismo, concebido como discriminacion contra las
personas, lo que demostraba estructuralmente al patriarcado y se intersecaba con
estereotipos y estigmas femeninos y personas con discapacidad. Para tratar el
capacitismo y su interseccionalidad con marcadores de raza, género y clase social,
fueron usadas autoras como el biioticista Diniz. Al final, una propuesta de politica
publica de lucha contra la violencia sexual contra las mujeres con discapacidad,
denominada Plan de Encantamiento contra la Violencia Sexual contra la Mujer con
Deficiencia, que incluye acciones concomitantes para combatir el capacitismo y sus
interseccionalidades, en los &mbitos de la educacion, la salud, la asistencia social, el
trabajo y la seguridad, especial atencion a estas mujeres, para que puedan ser
autocotizadas e independientes econdémicamente. Las acciones predicho en la
propuesta fueron desarrolladas teniendo como base de los programas del gobierno

federal, referiéndose al Nuevo Plan Higado sin Limites y a la Prevencion Nacional de



Prevencién a los Feminicidas, formando acciones que puedan reunirse con mujeres
con discapacidad, prevenir y actuar y actuar y incitar a la violencia sexual de la que

son victimas potenciales.

Palabras clave: persona con discapacidad; derechos fundamentales; violencia

sexual; bioética; politica publica.
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1 INTRODUCAO

O movimento das pessoas com deficiéncia faz parte da luta histérica por afirmacéao
dos direitos humanos. A exclusao social sempre esteve ao lado desse e de outros
grupos vulnerabilizados. H4 muito tempo, as pessoas que ndo se enquadram nos
padrdes de normatividade socialmente impostos pelo eurocentrismo (heterossexual,
branco, homem, corpo padronizado) estdo sujeitas a exclusao, invisibilizacdo e toda

sorte de violéncias fisicas, morais e psicologicas.

Monstros, bruxas, loucos e mentecaptos eram algumas das varias denominacdes
utilizadas para estigmatizar os diferentes ou 0s que ousavam questionar padrdes e
poder. A caca as bruxas na Europa representou bem o “perigo” que as mulheres livres
e independentes, que ndo se curvavam ao poderio masculino, e que se utilizavam de
seus conhecimentos sobre os poderes da natureza para o tratamento e a cura de

patologias, foram para a sociedade medieval.

Corpos estranhos, diferenciados em suas formas e/ou comportamentos, que desafiam
a normalizagéo social dos corpos, causam sentimentos diversos que vao da repulsa
a compaixao. Despertam o capacitismo adormecido nas pessoas com as quais
interagem, experimentando entdo a exclusdo, a falta de acessibilidade, a
discriminacdo, a inviabilizacdo de seus direitos e a necessidade de se mostrarem em

constante superacao das barreiras impostas pela sociedade.

Os corpos com deficiéncia desafiam as regras construidas sobre a normalidade,
desafiando os ambientes e suas padronizacfes. Buscam seus lugares, estédo
presentes com suas diversidades, com seus modos de vida, seus comportamentos e
suas lutas. O “enfretamento” do ambiente e do outro é entendido, muitas vezes, como
ameaca ao normal. O corpo tido como feio, monstruoso, curioso e fantastico se faz
presente, mas nao é aceito facilmente. Briga, se imp0de, exige, derruba barreiras, mas

nao se faz compreender, pois desafia a l6gica do corpo perfeito e capaz.

A guestéo da deficiéncia foi tratada pela sociedade em trés momentos distintos, sendo
gue na ldade Média, surgiu o0 modelo da prescindéncia, ou modelo religioso, no qual

os filhos com deficiéncia eram considerados castigo divino aos pais pecadores.
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Apés as guerras mundiais houve um avanco na medicina e nos tratamentos
reabilitadores, impulsionados pela grande quantidade de jovens mutilados nos
campos de batalha. Nesse contexto, o modelo médico-reabilitador teve grande
importancia para o movimento das pessoas com deficiéncia, colaborando com o
desenvolvimento de pesquisas em proteses, orteses e uma série de equipamentos de
apoio, hoje fundamentais em suas vidas. Contudo, tratava-se de uma Vvisao
estritamente médica e voltada para o “conserto” das pessoas que tinham algum

“defeito”, para que elas pudessem se aproximar da “normalidade”.

Entrelacadas aos movimentos sociais de outros grupos vulneraveis, especialmente ao
feminismo, as pessoas com deficiéncia comegaram a se organizar em associagoes e
reivindicar seus direitos, lutando pela igualdade de oportunidades. Temas como
reconhecimento, cuidado diferenciado, tratamentos adequados, trabalho e renda

tomaram lugar nos debates da sociedade civil do comeco do século XX.

A partir dos idos de 1960, o modelo social da deficiéncia comegou a ser pensado,
entendendo-se que a deficiéncia ja& ndo poderia ser considerada um problema
individual e sim das estruturas sociais. Nesse novo modelo, a deficiéncia passou a ser
compreendida como resultado de opressédo social, ndo se resumindo a uma lista de

doencas e codigos biomédicos.

A contribuicdo feminista foi de grande importancia para os estudos da deficiéncia.
Foram as feministas que introduziram, na perspectiva da deficiéncia, questbes
relacionadas ao cuidado e ao bem-estar das pessoas com deficiéncia, trazendo uma
visdo diferenciada, que se estendia para além da opressao sofrida pelo corpo
despadronizado. Elas introduziram a interseccionalidade na area da deficiéncia,
provocando reflexdes quanto a convergéncia dos marcadores sociais, como raca,

género, orientacao sexual, capacitismo ou idade.

Em 2006, o modelo social foi globalmente chancelado com a assinatura da Convencao
sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia (CDPD), da Organizacdo das Nac¢Oes
Unidas (ONU). A partir desse marco, 0s paises signatarios comegaram a se esforcar

para uma melhoria nas condi¢des de vida de um grupo reconhecidamente vulneravel.
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No Brasil, a CDPD foi recepcionada com for¢ca de Emenda Constitucional e obrigou o

pais a publicacédo da Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), o que ocorreu somente em 2015.

A LBI impGe que a deficiéncia seja avaliada de forma transversal, por meio da
avaliacdo biopsicossocial que, para além do diagnostico, possa reconhecer que o
contexto social e os marcadores de opressao vivenciados de maneira individual e
diversa séo diferenciais para o alcance da autonomia e independéncia de cada
pessoa. Assim, o modelo social, com uma visdo ampliada para o contexto dos direitos
humanos, passa a ser entendido como modelo biopsicossocial da deficiéncia.

As pessoas com deficiéncia representam hoje no Brasil um percentual de 8,9% da
populacéo, aproximadamente 18,6 milhdes de pessoas, com idade de 2 anos ou mais,
segundo dados do médulo pessoas com deficiéncia, da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD continua), do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), divulgados em junho de 2023 (IBGE, 2023). Embora represente
guase 9% da populacao, esse grupo ainda € considerado invisibilizado, carecedor de

politicas publicas capazes de efetivar os direitos ja positivados.

Os dados fornecidos pelo IBGE confirmam os marcadores sociais que contribuem
para que as pessoas com deficiéncia ainda se mantenham nas camadas mais pobres
da sociedade: alto indice de idosos apresentam alguma deficiéncia; a taxa de
analfabetismo entre as pessoas com deficiéncia € quase cinco vezes maior que entre
as sem deficiéncia; baixo nivel de instrucao; pouca participacéo na forca de trabalho,
ainda que entre as pessoas com nivel superior; alto nimero de pessoas desocupadas
ou trabalhando na informalidade; disparidade salarial de até 30% a menos para

pessoas com deficiéncia, além de outros indices (IBGE, 2023).

Outro relevante estudo divulgado foi o Fundo de Populagbes das Nacgbes Unidas
(UNFPA) que retrata que “meninas e mulheres jovens com deficiéncia enfrentam até

10 vezes mais violéncia de género do que aquelas sem deficiéncia. Meninas com
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deficiéncia intelectual sdo particularmente vulneraveis a violéncia sexual.”* (United
Nations Population Fund, 2018).

Essa violéncia contra mulheres, que atualmente se mostra incontrolavel, € fruto do
patriarcado e vem sendo reproduzida de geragdo em geragao, desde a colonizagéo
europeia na América Latina. Fisica, psicolégica, sexual, patrimonial ou moral, as
diversas formas de violéncia perpetradas contra a mulher? se mostram sélidas na

sociedade atual, mesmo apos cinco séculos de colonizagéo.

Os altos indices de violéncia sexual contra as mulheres com deficiéncia descortinam
uma situacao de baixa efetividade das politicas publicas de combate a essa conduta
criminosa. As especificidades dessas mulheres e suas vulnerabilidades carecem de
um estudo mais minucioso, voltado para seu contexto de vida, no qual suas falas e
vivéncias possam ter valor na elaboracédo de politicas discutidas e elaboradas por elas

e para elas.

Tendo em vista que o aumento da violéncia contra a mulher com deficiéncia reflete a
baixa efetividade das politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra esse
grupo, e a necessidade de um olhar diferenciado, com um viés decolonial, para a
elaboracdo de uma proposta de politica publica voltada ao enfrentamento da violéncia
sexual, que possa observar as diversas formas de existir dessas mulheres, parte-se

da hip6tese que a Bioética € instrumento habil para tal finalidade.

Esta pesquisa busca compreender se a Bioética, tratada por Volnei Garrafa, Saulo
Feitosa e Wanderson Flor, que tem em seu escopo estudos relacionados ao processo
social do mundo colonizado (América Latina e Caribe) e suas consequéncias, tais
quais a vulnerabilidade econdmica, a desigualdade social, as questdes de raca, de

género, da deficiéncia etc., se constitui como ferramenta capaz de contribuir para a

1 Worldwide, girls bear the brunt of these violations. A global study from UNFPA revealsthat girls and
young women with disabilities face up to 10 times more gender-based violence than those without
disabilities. Girls with intellectual disabilities are particularly vulnerable to sexual violence. (United
Nations Population Fund, 2018).

2Segundo o artigo 7° da Lei 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), essas sdo as formas de violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher.


https://www.unfpa.org/
https://www.unfpa.org/
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elaboragdo de uma politica publica para combate a violéncia sexual contra mulheres

com deficiéncia.

Ainda dentro da area da Bioética, pretende-se buscar, nas falas das sete mulheres
entrevistadas durante a pesquisa, elementos que possibilitem detectar se, e de qual
modo, elas compreendem sua posi¢cao em relacdo ao agressor, familiares e pessoas
envolvidas no processo de pods-violéncia sexual. A partir desses achados,
compreender, se ha a possibilidade de eles serem utilizados na constru¢cdo de uma
proposta de politica publica efetiva para a reducéo da violéncia sexual contra esse

grupo.

A aquisicao, forcada e exigida socialmente, da masculinidade faz que o sujeito passe
por provacdes e enfrente até mesmo a morte. Durante toda a vida ha um conjunto de
habilidades, chamado por Segato de “homenagem feminina”, o qual deve conter os
poderes “bélico, politico, sexual, intelectual, econdmico e moral — que lhe permitira ser

reconhecida e titulada como sujeito masculino” (Segato, 2014, p. 613).

Inculcada nos pensamentos dos colonizados pelos colonizadores, a construcdo da
masculinidade € reproduzida até hoje nos lares modernos, de forma sistematica.
Trata-se da imposicdo, as pessoas hascidas do sexo masculino, de um
comportamento atribuido ao macho, de superioridade e demonstracdo de poder de
forca, inteligéncia e dominacéo sobre o sexo feminino. Esse padrdo comportamental
de superioridade sobre a fémea ndo somente é passado aos meninos, como também
cobrado pela familia, amigos e pelas proprias mulheres que, muitas vezes reproduzem

condutas machistas de forma naturalizada.

A colonialidade afetou, sobremaneira, o modo de vida das sociedades originarias, em
varios aspectos. A imposicédo de uma logica eurocéntrica, que criou o fator ragca como
modo de subjugacao dos povos originarios latino-americanos e africanos, que trouxe
0 aspecto da sexualizacéo, o olhar pornogréafico e a cultura do estupro para dentro dos

povos originarios, reposicionou a mulher dentro do contexto social, reificando-a.

Os processos de empobrecimento cultural e econdmico a que foram submetidos os

povos originarios deram inicio aos processos de exclusao social dos grupos étnicos
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gue viviam na América Latina. Mulheres, criancas, pessoas com deficiéncia, pessoas
negras, pessoas LGBTQIA+ também passaram a ser obstaculizadas quanto aoacesso

aos direitos béasicos e a participagéo social.

As Observagbes do Comité sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, da
Organizacao das Nacdes Unidas sobre o relatério apresentado pelo Brasil mostram o
guanto o pais esta aquém nas pesquisas sobre as violagbes sexuais contra as
pessoas com deficiéncia. No relatério apresentado pelo Brasil, em Genebra, no ano
de 2015, na ocasido da Revisdo Periddica do Brasil, quanto ao compromisso
assumido ao ratificar a CDPD, em varios pontos, o Comité manifesta suas

preocupacdes em relacées as mulheres com deficiéncia.

Contra a exploracao, violéncia e abuso (art. 16) [...]

32. O Comité estd preocupado com a falta de mecanismos dedicados a
identificar, investigar e processar os casos de exploracgédo, violéncia e abuso
contra pessoas com deficiéncia. O Comité lamenta também a falta de dados
agregados nos relatorios e investigagfes sobre abuso, exploracéo e violéncia
contra mulheres, homens, meninas e meninos com deficiéncia.

33. O Comité recomenda que o Estado-parte assegure a disponibilizacéo de
monitoramento acessivel, eficaz e independente dos programas e instalacdes
destinados a atender pessoas com deficiéncia, e mecanismos de reclamagéo
em alinhamento com o artigo 16 (3) e assegure que as autoridades possam
identificar, investigar e processar todos os casos de violéncia contra pessoas
com deficiéncia. Recomenda também garantir que o Ministério Publico e os
escritérios de advogados para pessoas com deficiéncia investiguem os casos
relacionados a violéncia e a exploracéo das pessoas com deficiéncia através
da atribuicdo de recursos humanos, técnicos e financeiros. O Comité
recomenda que o Estado Parte colete dados desagregados e estatisticas
sobre relatdrios de pessoas com deficiéncia sobre abuso, exploracédo e
violéncia, e os seus resultados. (ONU, 2016, s.p.).

As Observacdes do Comité da ONU servirdo de base para a analise das falas das
entrevistadas durante a pesquisa, por se direcionar, exclusivamente, a violéncia

sexual contra mulheres com deficiéncia.

Com o intuito de analisar o discurso de mulheres com deficiéncia vitimas de violéncia
sexual, elaborou-se o presente estudo, o qual é de natureza empirica e tem
abordagem qualitativa. Optou-se por realizar entrevistas pessoais com mulheres com
deficiéncia que tenham sofrido abusos sexuais. A principio pensou-se em uma
abordagem mais ampla, mas havia o risco de uma diluicao do objeto, e assim, preferiu-
se focar nas palavras das proprias vitimas. Os critérios estabelecidos para a escolha

das mulheres entrevistadas estardo explicitados no capitulo correspondente.



24

Michel Foucault (2003, p. 248) serd a base teorica para a analise das falas das
mulheres entrevistadas. O autor aborda a questao do poder em varias de suas obras,
como instrumento presente nas relages, em todos os nucleos da vida humana. Para
o filésofo, h4 uma piramidalizacdo no poder, que se materializado seria tal qual um
feixe mal coordenado de relagcdes que seguem em diversos sentidos e, por isso é

necessario que se construam mecanismos aptos a analisar o poder.

Conforme afirma o filésofo francés, as relacdes de poder estdo enraizadas na
sociedade ocidental e se apresentam juridicamente materializadas, podendo-se
compreender que das relacbes sempre havera o individuo subjugado ao poder
institucional. Aqui cabe ressaltar a familia como instituicdo juridica reconhecida
constitucionalmente e, portanto, detentora de um poder hierarquizado estruturado na

sociedade patriarcal colonial.

A pesquisa de campo é rica em experiéncias e vivéncias que engrandecem apesquisa,
possibilitando maior vivéncia e aproximacao da pessoa pesquisadora e 0s sujeitos da
pesquisa. A cada participante da pesquisa foi dada a palavra para que falasse de sua

experiéncia enquanto mulher com deficiéncia e enquanto vitima de violéncia sexual.

N&o foram apresentadas perguntas padronizadas, apenas foram solicitados os seus
relatos quanto aos fatos vivenciados, sem uma preocupacdo com formalidades
narrativas. Pessoas com deficiéncia podem ter formas distintas de narrar os fatos e

expressar suas emocdes, sem que isso seja um impedimento a andlise de suas falas.

A pesquisa esta dividida em sete capitulos nos quais se pretende delinear os assuntos
a serem abordados, com suas respectivas categorias de analise. A pesquisa comeca
com a narrativa da autora sobre sua trajetoria académica e de vida que culminou na

presente pesquisa.

No capitulo segundo os apontamentos metodoldgicos, tais como a opgdo pela
pesquisa qualitativa, formas de escolha das mulheres entrevistadas, além dos riscos
e beneficios desta pesquisa. Também foi feito um breve panorama da Analise do

Y

Discurso, em Michel Foucault, devido a importancia dos discursos em torno da
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tematica, em especial para se demonstrar como 0 género e as suas

interseccionalidades podem influenciar na vida das mulheres com deficiéncia.

As mulheres brasileiras com deficiéncia tém caracteristicas peculiares, sdo criadas
dentro de uma diversidade cultural grande, a maioria é vitima da reproducdo do
patriarcado colonizador reproduzido pela sociedade capitalista contemporanea, que,
por estar baseada na producao de riquezas, tende a ser capacitista. Assim, o terceiro
capitulo trata das violéncias a que as mulheres com deficiéncia sdo submetidas em
seu cotidiano. Desde a violéncia fisica a violéncia moral, os estere6tipos negativos e
estigmas que a elas foram aderidos ha muito tempo. Esse processo dedesumanizacéo
desse grupo ainda é fruto do sistema patriarcal e capitalista, impostopelo processo de

colonizagao europeia.

A imposig¢ao da universalizagdo do conhecimento “branco” aos povos colonizados
usurpou e silenciou os conhecimentos dos povos latino-americanos. Esse monopdélio
forcado do saber eurocéntrico reduziu os povos originarios a meros dominados,
obrigando-os a comportamentos semelhantes aos dos colonizadores. Nesse contexto,
a dominacdo masculina sobre as mulheres deixou um rastro de violéncia até hoje

replicado nos ambientes domésticos latino-americanos.

Para a definicdo de violéncia sexual a ser tratada nesta pesquisa elegeu-se a
disponibilizada pela Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) devido a sua
amplitude e por destinar-se a uma pesquisa qualitativa, onde possivelmente serao
relatados atos diversos de violéncia contra a dignidade sexual das mulheres. Assim,

pode-se afirmar que a violéncia sexual €

gualquer ato sexual, tentativa de consumar um ato sexual ou outro ato dirigido
contra a sexualidade de uma pessoa por meio de coercao, por outra pessoa,
independentemente de sua relacdo com a vitima e em qualquer ambito.
Compreende o estupro, definido como a penetracdo mediante coercao fisica
ou de outra indole, da vulva ou anus com um pénis, outra parte do corpo ou
objeto. (Organiza¢do Pan-Americana de Saude, 2018, s.p.).

Para embasar esse capitulo, optou-se por dar continuidade com as obras de Rita
Segato, compreendendo-se as estruturas elementares da violéncia. Para os estudos

da deficiéncia, duas antropélogas brasileiras, Marivete Gesser e Anahi Guedes, que
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trouxeram para o pais os estudos sobre o capacitismo, serdo as referéncias para esta
pesquisa. Elas analisam a deficiéncia, como marcador de opressdo social que

interfere diretamente na vida das mulheres com deficiéncia.

Ainda neste capitulo sera analisada a categoria do biopoder, constituida pela
disciplina e pela biopolitica, teorizada por Michel Foucault (1988). Fundamental ao
processo de estruturacdo do capitalismo, o biopoder trabalhou a formatacdo dos
corpos para melhor adaptacéo aos sistemas produtivos. As disciplinas impostas nos
guartéis, hospicios e escolas podem ser entendidos como instituicées de controle e
ordem sociais, enquanto a biopolitica exercia seu papel em questbes relacionadas a
demografia, a distribuicdo de recursos entre os habitantes e a circulagédo de riquezas
(Bertolini, 2018, p. 89).

Nesse contexto, a despadronizacdo do corpo das mulheres com deficiéncia as torna
duas vezes transgressoras e passiveis de punicdo: ser mulher e habitar um corpo
deficiente. Nascer mulher € estar sujeita, desde a tenra idade, a ser submetida a uma
disciplina de docilizacdo de seu corpo: comportamento exemplar (sentar-se direito,
vestir-se de acordo com que a sociedade dita, falar de modo delicado, ndo contestar
0 pai, ndo ousar ter destague nas areas dominadas pelos homens, aprender os
afazeres domésticos para ser uma boa esposa, estar preparada para ser mde uma

mae dedicada etc.).

Para tratar desse tema, elegeu-se Rita Segato (2021, p. 96) como base tedrica
principal, feminista de matriz marxista, ela tem seus estudos voltados para a
objetificacdo dos corpos das mulheres latino-americanas, consequéncia das novas
concepcdes sobre a sexualidade inculcadas nas sociedades origindrias pelo

colonizador, que deturparam toda a estrutura social dos povos originarios brasileiros.

As disciplinas do corpo e as regulacfes da populagéo constituem os dois
polos em torno dos quais se desenvolveu a organizacao do poder sobre a
vida. A instalacdo, durante a época classica, desta tecnologia de duas faces
— anatdmica e biolégica —, individualmente e especificamente, voltada para
os desempenhos do corpo e encarando 0s processos da vida, caracteriza um
poder cuja fungdo mais elevada j4 ndo é mais matar, mas investir sobre a
vida, de cima para baixo. (Foucault, 2012, p. 152).



27

No capitulo quarto sera trabalhado o modelo biopsicossocial da deficiéncia, sob a 6tica
de uma visédo decolonial e de um olhar da Bioética, abordando-se temas como
patriarcado e o capacitismo, além do feminismo como instrumento de luta das
mulheres com deficiéncia contra o sistema de opressao do capitalismo, que preza pelo

corpo normalizado, o corpo maquina em sua maxima capacidade de producao.

No capitulo quinto serdo discutidas as assimetrias de poder e as instituicbes
perpetuadoras do capacitismo. Este capitulo, da mesma forma que o anterior, traz 0s
achados de pesquisa durante as entrevistas realizadas, que permitem visualizar que
a perpetuacao das violéncias contra as mulheres e, sobretudo, contra as mulheres

com deficiéncia tem suas raizes entranhadas no sistema patriarcal e no capacitismo.

Ainda nesse topico, serdo apresentadas as entrevistadas e analisadas as suas falas,
obtidas durante a pesquisa de campo. A intencdo nessas entrevistas foi detectar, por
meio da andlise do discurso das mulheres com deficiéncia, fatores e condigcbes em
comum, que fossem capazes de orientar uma politica publica efetiva para a reducéo
da violéncia sexual contra esse grupo. Os trechos relevantes das entrevistas sao

apresentados mesclados ao texto do capitulo.

Por fim e, no capitulo sexto, apresenta-se um projeto de politica publica pautada nas
guestdes apresentadas previamente e que possa servir de modelo para qualquer

estado ou municipio do territério nacional.

A proposta de acBes de um Plano de Enfrentamento a Violéncia Sexual contra
Mulheres com Deficiéncia foi planejada para ser desenvolvida com base no programas
do governo federal, referentes ao Eixo I, do Novo Plano Viver sem Limites e ao Pacto
Nacional de Prevencdo aos Feminicidios, formatando a¢cfes que possam atender as
mulheres com deficiéncia, prevenindo e atuando para reduzir a violéncia sexual da

gual elas sao vitimas em potencial.

A proposta visa a enfrentar a violéncia sexual contra meninas e mulheres com
deficiéncia, buscando, por meio de acdes que envolvem a educacado, a saude, a

assisténcia social e a seguranca publica, desconstruir as ideias discriminatorias
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baseadas no género, na deficiéncia, no capacitismo, na diferenca de classes, entre

outros marcadores sociais.

A presente pesquisa, apés aprovada e revisada sera apresentada em formatos
acessiveis para acessibilidade das pessoas com deficiéncia visual, tais arquivos
digitais acessiveis, impressdo em Bralille e traducédo para a Lingua Brasileira de Sinais
(LIBRAS).

Essa pesquisa contou com o apoio da FAPES — Fundo de Amparo a Pesquisa do estado
do Espirito Santo, ao qual agradeco e sem o qual ndo seria possivel a dedicacdo em
tempo inegral a este trabalho. Antes do inicio da escrita deste tese, o projeto de
pesquisa foi avaliado pelo |Comite de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Direito
de Vitéria (FDV), a qual também devo o apoio e reconhecimento.
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2 TRAJETORIA PERCORRIDA: QUANDO A VIDA PRIVADA E A MILITANCIA SE
FUNDEM COM A VIDA ACADEMICA

Descrever quanto caminhei para me encontrar com esta pesquisa, que marca um
grande momento de minha vida académica, € me olhar no espelho e procurar
compreender como o estudo e a certeza de que eu ndo desistiria do meu objetivo

foram capazes de me abrir um novo mundo.

Peco aqui licenca para falar em primeira pessoa, pois agora me sinto mais a vontade
nos meus escritos. Eu me tornei mée extremamente jovem e aos 20 anos eu ja tinha
meus dois filhos, Priscila e Paulo, e vivia em um conturbado e violento matrimonio. O
mais novo, o Paulo, é um jovem lindo, cheio de energia, inteligente e cheio de simpatia.
Ele sofreu com problemas no parto e, como sequelas, tem comprometimentocognitivo,
motor e comportamental. Priscila, minha filha mais velha € uma menina incrivel! Linda,
inteligente e livre, ela é dotada de um talento especial para o design. Hoje ela também

€ uma mae maravilhosa. Eles sdo meus companheiros nessa jornada terrena.

Ja livre da prisdo do casamento e contando com o apoio de minha familia,
especialmente de minha mae, Magda, me formei em Direito quando o Paulo ja tinha
10 anos. Ele era um menino incrivel, lindo e cheio de energia, mas as dlvidas em
torno de seu futuro geravam apreensao, angustia e muitas incertezas em todos da

familia.

A busca por tratamentos, melhorias da qualidade de vida e acertos com medicagao
para o Paulo se tornaram a preocupacao continua, misturada aos afazeres do dia a
dia, trabalho e estudo constante. Fui compreendendo aos poucos que a deficiéncia é
um emaranhado de situagfes diarias que envolvem a funcionalidade, a afetividade e
desenvolvimento da pessoa com deficiéncia. A deficiéncia traz desafiadoras

transformacgdes no proprio sujeito, na familia e na sociedade.

As barreiras fisicas e atitudinais diariamente enfrentadas nos causam um profundo
cansago emocional e muita indignacdo. Em conversas cotidianas com familiares,

profissionais e gestores da area, percebi como 0s conceitos ultrapassados de
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deficiéncia ainda estdo presentes em seus pensamentos e atitudes. “Coitadinho”,
“anjo”, “doentinho”, “eterna crianga” (embora o Paulo ja tenha barba e bigode) sao

expressdes presentes em nossas vidas.

Também pude perceber, convivendo com inUmeras maes de criangas e jovens com
deficiéncia, que eu estava numa situacao de privilégio entre elas. Eu tive a chance de
estudar e me formar em uma faculdade excelente, ao contrario de muitas mulheres
gue, sem uma boa rede de apoio, precisam abandonar estudo e trabalho para se
dedicar aos seus filhos. Digo méaes porque raramente havia pais nas reunides da
escola, da APAE e das terapias. Hoje esse cenario comeca a mudar e ja consigo
visualizar alguns pais de criangas com deficiéncia envolvidos no desenvolvimento de

suas criancas, sem vergonha de seus filhos.

Comecei a advogar e ao mesmo tempo me oferecer para promover rodas de
conversas e palestras sobre os direitos das pessoas com deficiéncia, tudo dentro do
voluntariado. Eu sabia que precisava fazer minha parte e levar para aquelas familias
um pouco de meu escasso conhecimento para que elas também lutassem por seus

direitos.

A Convencao sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia da ONU, em 2006, e a Lei
Brasileira de Inclusdo, em 2015, inauguraram um novo momento de nossa historia.
Um dos momentos mais marcantes de minha vida foi a oportunidade de ir a sede da
ONU, em Genebra, em 2016, para participar, como membra da delegacdo da
sociedade civil brasileira, da primeira revisdo do Brasil pelo Comité dos Direitos da

Pessoas com Deficiéncia.

Nesse evento, compreendi o meu lugar nessa luta e que ela é bem mais complexa do
gue eu imaginava. Ela traz rastro de muita dor, traz ainda os resquicios de quem
sobreviveu ao processo eugénico do Holocausto, do movimento higienista, do

movimento manicomial e de tantos outros processos excludentes da sociedade.

Nessa época eu ja havia decidido que o mestrado na Faculdade de Direito de Vitoria
poderia me ajudar a desvendar um pouco mais dessa area. Eu me dediquei ao edital,

passei na prova e |4 estava eu outra vez envolvida com os livros e projetos



31

académicos. A professora Elda Bussinguer sempre esteve ao meu lado e me dava
forcas nos momentos mais delicados da trajetéria do mestrado, os quais estavam
mesclados com os altos e baixos do dia a dia das maes que tém filhos

adolescentes/jovens com deficiéncia.

As internacdes psiquiatricas do Paulo foram uma das muitas provas enfrentadas por
nos nessa jornada. Digo nos, porque todos sofrem juntos quando medidas téo
restritivas sdo necessarias. Eram dias de intenso sofrimento em que eu ndo conseguia
pensar em nada, apenas se o Paulo estava bem. A dor era imensa, o sentimento de

culpa e a pergunta “onde eu errei” foram nossos companheiros diarios.

Também estava engajada em criar e presidir a Comisséao de Direitos da Pessoa com
Deficiéncia da OAB/ES, para a qual tive carta branca do presidente da seccional,
Homero Mafra, para atuar em defesa desse grupo. Foi um periodo muito feliz e de
muito aprendizado em minha vida. O contato com 0s varios segmentos da deficiéncia
me trouxe conhecimentos profundos das dificuldades dessas pessoas para se

manterem vivas e se fazerem respeitadas.

No mesmo periodo fui membra da Comissdo Federal de Direitos da Pessoa com
Deficiencia da OAB, pela qual pude participar de decisdes importantes para 0s
advogados com deficiéncia e de eventos onde discutimos diversos pontos

fundamentais dos principais instrumentos legais sobre a deficiéncia.

A pesquisa do mestrado se deu em virtude de meu engajamento com a situacao de
jovens moradores de Residéncias Inclusivas em bairros de classe média e classe
média alta de minha cidade. Presenciar os atos discriminatorios dos moradores do
bairro me motivou a escrever sobre a situacdo, abordando o direito das pessoas com

deficiéncia a viverem e serem incluidas na comunidade.

Nesse meio-tempo, em 2017, nasceu o Nikola, meu primeiro netinho, filho de Priscila.
Sem palavras para descrever um menino tdo encantador. Hoje ele esta com 6 anos e
€ um menino muito curioso, cheio de energia e um eximio construtor de carros e

barcos de Lego, além de sua inegavel veia artistica.
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Chegou o doutorado, logo de inicio a pandemia do Covid-19 nos assolou, levando
embora amigos queridos da militancia, alterando toda a vida do planeta. Enfrentamos
mais uma internacdo do Paulo, desta vez ocasionada pelo panico da doenca e pela
impossibilidade de cumprir a rotina diaria de sua vida. A pandemia recrudesceu e nos

sobrevivemos a ela, mais fortes e mais conscientes de nossos papéis na sociedade.

Durante a pandemia nasceu Pedro, o segundo netinho, completando a alegria de
nossas vidas. Hoje com 2 anos, € lindo, inteligente, cheio de ternura e muito levado.

Niki e Pedrinho sdo os amores do tio Paulinho, da vovoé Telinha e da bisa Magda.

O tema da pesquisa do doutorado veio como consequéncia da experiéncia vivida no
contato com as jovens residentes na época do mestrado. Antes de serem moradoras
das residéncias essas jovens estavam vivendo em uma instituicdo totalitaria, onde
sofreram inimeros abusos e violéncias sexuais. Elas sofreram violéncias de toda
sorte, e a invisibilidade social que as assola é tamanha que os agressores ndo foram
punidos. Elas foram resgatadas, retiradas da instituicdo, mas os danos sofridos jamais

serdo reparados. Sao vidas desvalorizadas, descartaveis, que ndo importam.

A Frente Nacional de Mulheres com Deficiéncia, coletivo do qual tenho a oportunidade
de participar desde a formacgédo, é um grupo que me apoia nesta pesquisa. Formado
por mulheres com deficiéncia e maes de pessoas com deficiéncia, o0 grupo ja ocupa
no pais espacos importantes na luta contra a violéncia contra as mulheres e meninas

com deficiéncia.

Decidi, junto com minha orientadora, a professora Elda, que fariamos uma pesquisa
envolvendo as mulheres com deficiéncia e as violéncias por elas sofridas. Muitas
vezes precisei deixar a leitura de lado para me refazer, segurar o choro durante as
conversas e compreender que € uma pesquisa dificil, cruel, mas tdo necessaria. Expor
as feridas da sociedade nédo é tarefa facil, falar de assuntos tdo delicados requer

perseveranca. Aqui estamos, prontas para a luta, sempre.

No més de maio de 2023 fui convidada pela Secretéaria Estadual de Direitos Humanos,
companheira de militAncia e advogada, Nara Borgo, para assumir a Geréncia de

Politicas Publicas para Pessoas com Deficiéncia, convite que aceitei imediatamente.
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Mesmo ainda na escrita da tese, ndo poderia deixar tdo grande desafio de lado. Mais
uma vez em contato com os diversos segmentos da deficiéncia, cada vez tenho mais

certeza da importancia da tematica escolhida e de meu papel social.

Aqui chegamos, néo foi facil, mas foi necessério. Escrever em pequeno texto todos o0s
passos de minha trajetdria, seria impossivel, mas fica aqui registrada a luta de uma
pesquisadora, profissional e mée de pessoa com deficiéncia. Os momentos de
apreensdo foram supridos pelo amor e carinho desses companheiros de jornada

terrestre.

O Paulo hoje esta no segundo ano do curso Téchico em Manutencdo Automotiva no
SENAI — Vitéria. Inspirado na sua paixao por carros e motores, ele se esforca para
cumprir a rotina de estudos. Sempre distribuindo abracos, beijos, simpatia e uma boa
dose de sinceridade, ele torna os ambientes onde chega muito mais felizes. Assim
vamos construindo nosso caminho com a certeza de que sem fé e sem o apoio dos

afetos nada disso seria possivel.

Fotografia 1 — Paulo em oficina no curso do Senai Vitoria

Foto: acervo pessoal (2024).
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3 APONTAMENTOS METODOLOGICOS

3.1 A OPCAO PELA PESQUISA QUALITATIVA

A escolha por determinado tipo de pesquisa para abordagem do tema escolhido é
processo complexo. O que move a pessoa pesquisadora? Qual a sua vontade e as
possibilidades de unir a vontade de pesquisar a temética ao método mais adequado

para alcancar seus objetivos?

Este capitulo esta escrito em primeira pessoa, pois me sinto confortavel para
apresentar as escolhas feitas para que a pesquisa fluisse da forma mais tranquila
possivel, sem se tornar um instrumento de revitimizacdo para as mulheres

entrevistadas.

Sempre tive o propoésito de buscar o conhecimento ndo somente pela pesquisa
bibliografica, mas de trazer para a academia a voz das pessoas com deficiéncia que
fazem parte do meu cotidiano de trabalho e da minha vida pessoal. Diante da
oportunidade de ouvir mulheres com deficiéncia, vitimas de violéncia sexual, fiz a
opcao pela pesquisa qualitativa para que eu pudesse me aproximar delas e

compreender um pouco melhor as barreiras enfrentadas pelas mesmas.

O meu intuito com a realizacdo das entrevistas com essas mulheres foi o de colher
dados e elementos capazes de auxiliar na elaboracdo de uma politica publica capaz
de enfrentar a violéncia sexual contra esse grupo especifico, com foco no combate ao
capacitismo e no empoderamento de meninas e mulheres com deficiéncia para que
elas possam ocupar seus espacos na sociedade por meio da conquista da autonomia

e independéncia, saindo do complexo circulo da violéncia de género.

A pesquisa de campo, utilizando como técnica de pesquisa a entrevista aberta, € uma
experiéncia enriguecedora que me permitiu enxergar por uma janela diferenciada. Os
relatos das experiéncias vividas pelos sujeitos de pesquisa colaboram de forma

singular para o avango dos estudos de areas sensiveis da sociedade.
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Para mim n&o haveria outra possibilidade de abordagem do tema escolhido senao ir
a campo e buscar elementos sensiveis que pudessem ser diferenciais para o avanco
dos estudos feministas da deficiéncia e para o atingimento dos objetivos da pesquisa:
a formulacdo de uma politica publica capaz de combater a violéncia sexualcontra
mulheres com deficiéncia e a compreensao de que a interseccionalidade é um desafio
guando se trata de mulheres com deficiéncia, sobretudo mulheres negras e

periféricas.

Acredito que o Direito, em especial quando se volta para a area de defesa de direitos
fundamentais, precisa ir além das salas de aula e bibliotecas para enxergar o mundo
real, tal qual ele esta posto. E preciso compreender o aqui e agora, estar preparado
para o que € urgente: a protecdo de vidas, de todas as vidas. Para Boni e Quaresma
(2005, p. 40),

desde o ano de 2013, nesta disciplina, considera-se que o discurso cientifico
é um sistema normativo convencional e a ciéncia uma pratica cultural e que
a investigacao é um processo social em que participam pessoas dedicadas a
cultivar um interesse em conhecer o mundo, mas que também é uma
ocupacgdo que podem ser analisados como parte de um processo criativo no
qual predominam questionamentos, interrogacdes e problematizacdes;
abriga confrontos sérios e interpretacbes mudltiplas; e clama permanen-
temente por reconfiguracfes voltadas para a transformagédo. Por isso, o fato
de pensar outras formas de fazer pesquisa a partir de um horizonte de sentido
e de uma atitude epistémica critica ndo s6 implica repensar o que foi
investigado, mas também acarreta mudangas.3

Quando a pessoa pesquisadora se langa a campo para sua experiéncia de pesquisa,
ele esta sujeito a uma série de surpresas boas e ruins, de contratempos, de situacdes
inusitadas. Na presente tese, a minha aproxima¢do com as entrevistadas comecou

antes que o projeto da pesquisa estivesse apto a passar pela qualificacao.

Envolvida na militancia pela efetivacdo dos direitos das pessoas com deficiéncia ha
mais de vinte anos e, agora, como gestora estadual da pauta, o contato com as

mulheres com deficiéncia jA se tornou parte da minha rotina. Como palestrante

3 Desde el afio 2013, en esta asignatura se ha considerado que el discurso cientificoes un sistema
normativo convencional y la ciencia una practica cultural y que la investigacion es un proceso social en
el que participan personas dedicadas a cultivar un interés por conocer el mundo pero que también es
una ocupacién que puede ser analizada como parte de un proceso de caracter creativo en el que
predominan las preguntas, los interrogantes y las problematizaciones; alberga serias confrontaciones
y multiples interpretaciones; y convoca permanentemente a hacer reconfiguraciones orientadas a la
transformacion. Por eso mismo, el hecho de considerar otras formasde hacer investigacién desde un
horizonte de sentido y una actitud epistémica critica no solo implica repensar lo investigado sino que
conlleva cambios en el interés por investigar a partir de nuevas preguntas acerca de la otredad, la
alteridad, mas que desde la normalidad, la extrafieza, la monstruosidad.
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voluntaria na &rea, percebi que em toda ocasido na qual o tema da violéncia contra a
mulher era mencionado, 0s comentarios e as perguntas desafiadoras sempre estavam

presentes.

Ao final das palestras, rodas de conversas ou reunides, algumas mulheres me
procuravam para falar de abusos sexuais sofridos, situacdes de violéncia perpetradas
por parentes, cuidadores e profissionais. O capacitismo sempre era o pano de fundo
para os relatos, como se elas precisassem se justificar pelo fato de terem sido vitimas

de tais atos.

O interesse pelo tema que a pessoa cientista se propde a pesquisar, muitas vezes,
parte dacuriosidade da prépria pessoa pesquisadora ou entdo de uma interrogacao
sobre um problemaou fendmeno. No entanto, a partir do momento que o objeto de
pesquisa € escolhido pelo prépria pessoa pesquisadora, isso, de certa forma,
desmistifica o carater de neutralidade a propria pessoa pesquisadora perante a sua
pesquisa, ja que na maioria das vezes a escolha do objeto revela as preocupacdes
cientificas da pessoa pesquisadora que seleciona os fatos a serem coletados, bem

como o modo de recolhé-los.

E possivel & pessoa pesquisadora do Direito se apropriar das pautas sociais em suas
pesquisas, optando por outras formas de producao cientifica que ndo seja apenas a
revisdo bibliogréfica, a fim de dar maior contribuicdo a sociedade. Para Pinheiro e
Francischeto (2019, p. 432),

neste sentido, h& inUmeras outras formas de se produzir conhecimento que
vao além dessa tradicdo do uso da pesquisa bibliogréafica e que, ao mesmo
tempo permitem um dialogo entre os sujeitos investigados e o pesquisador.
A utilizacdo, por exemplo, de técnicas como a entrevista — em suas diversas
modalidades — a histéria de vida — como uma extenséo da entrevista — e da
observacéo participante — como um acompanhamento pelo pesquisador de
maneira mais ativa do contelildo pesquisado — pode contribuir de maneira
significativa para a legitimidade do discurso cientifico.

A principio, pensei em uma abordagem bem mais ampla, com dados quanti-
gualitativos. Os participantes da pesquisa poderiam ser qualguer pessoa com
deficiéncia, sem distincdo de sexo, género, idade ou outro fator excludente. Contudo,
com objeto muito amplo considerou-se a possibilidade do risco de sua diluicdo, com

perda do foco e impossibilidade de conclusdo da pesquisa.



37

Em margo de 2020, a pandemia do Covid-19 chegou ao Brasil, era o primeiro periodo
de meu doutorado. Devido as restricbes de circulacdo de pessoas, qualquer
possibilidade de entrevista pessoal ou observagdo em campo foi desacreditada, pois
nao se tinha conhecimento da durac¢éo do isolamento social e de quanto tempo levaria

para a chegada das vacinas capazes de conter o virus mortal.

As pessoas com deficiéncia foram muito prejudicadas por falta de acessibilidade e de
tecnologia assistiva que pudessem dar suporte as demandas provocadas pela
pandemia. O risco de contaminacdo era grande e as comorbidades, muitas vezes
associadas as deficiéncias, eram um fator que ndo poderia ser descartado, sob pena
de se colocar a vida desse grupo em risco. O retorno a normalidade cotidiana s6
ocorreu no ano de 2022, quando da liberacdo do uso de mascaras em ambientes

fechados.

Ap0s discussdes e analises com a minha orientadora, e, tendo como base os dados
guantitativos recentes ja publicados por instituicbes de reconhecimento publico e
fidelidade técnica, como o Fundo de Populacdes das Nacbes Unidas (UNFPA),
Organizacao das Nacfes Unidas (ONU), Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) e o Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA), foi dada preferéncia as
mulheres com deficiéncia. Uma vez que a pesquisa quantitativa estava pronta e seus
dados suficientes para basear uma pesquisa qualitativa, partiu-se para o

planejamento, com a elaboracado do projeto de tese.

3.1.1 Territério nacional: em busca da diversidade de contextos de vida

Para esta pesquisa ficou definido que seriam entrevistadas mulheres que moram no
territdrio nacional. A motivacdo da escolha se deveu ao fato de que sou membra do
coletivo Frente Nacional de Mulheres com Deficiéncia (FNMD), o que poderia facilitar
0 meu contato e aproximagdo com as mulheres dispostas a participar da pesquisa.
Além disso, a minha militancia na area dos direitos da pessoa com deficiéncia, em
nivel nacional, seria uma forma de enriquecimento da pesquisa, sob a perspectiva da

diversidade territorial existente em nosso pais.
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As mulheres brasileiras vivem realidades bem distintas. As diferencas regionais sé&o
marcantes, sejam geograficas, politicas, econbmicas e culturais. Para as mulheres
com deficiéncia, essas diferencas podem representar maior vulnerabilidade que as

tornem vitimas em potencial de violéncia sexual.

A expectativa era de que as participantes pudessem fornecer dados que estivessem
relacionados as questdes regionais, de forma a enriquecer a elaboracao de politicas
publicas voltadas para atender a especificidades das mulheres com deficiéncia de
cada regido.

3.1.2 Critérios de incluséo e exclusao das participantes da pesquisa

Desta forma, surgiu a ideia da realizacdo de uma pesquisa qualitativa, utilizando-se
de entrevistas abertas com as mulheres que se candidatassem a colaborar com o
estudo. A proposta do tema a ser trabalhado foi feita e prontamente aceita pela

orientadora da pesquisa, Dra. Elda Coelho de Azevedo Bussinguer.

Assim que o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Direito de Vitéria
(FDV) aprovou o projeto, do qual € parte integrante o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), fica evidenciada a relevancia do estudo e seus objetivos (Anexo
A) e garantido o tratamento dos dados com total sigilo e confidencialidade, no intuito

de proteger a privacidade das participantes.

O publico-alvo da pesquisa foi mulheres com deficiéncia, vitimas de violéncia sexual
(maiores de 18 anos). A identificacdo das mulheres que pudessem responder aos
guestionamentos da pesquisa foi feita em reunides com grupos de pessoas com
deficiéncia, nas suas respectivas associacoes, e por solicitacdes em grupos afetos as

mulheres com deficiéncia, nas redes sociais.

Foram admitidas na pesquisa mulheres com todas as condicdes de deficiéncia, desde
gue a sua vontade ficasse expressa, mesmo que para isso fosse preciso a utilizacao
de intérpretes de linguas de sinais (Libras) ou suportes de tecnologia assistiva como

computadores, ledores ampliativos e outros.
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Considerei inaptas para sujeitos da pesquisa as mulheres menores de 18 anos, as
gue tém condicao de deficiéncia mental ou intelectual que ndo as permita expressar
sua vontade com autonomia, e as que, mesmo maiores de 18 anos, ndo possam
exprimir sua vontade e relatar fatos ocorridos, ainda que com 0 uso dos recursos
acima citados. As mulheres tiveram sua autonomia respeitada e estavam livres na

forma de se expressar, bem como quando e como continuar ou ndo a entrevista.

Apés a aprovacado do CEP da FDV, divulguei o convite para a participacao na pesquisa
em grupos especificamente voltados as pessoas com deficiéncia, da rede social
WhatsApp. Os grupos escolhidos foram diversos, dentre os quais alguns eram de
homens e mulheres, outros apenas de coletivos de mulheres, de empreendedorismo
ou de esportes para pessoas com deficiéncia. O convite simples, com linguagem
simples e de facil compreenséo (Apéndice B).

N&o tardou a chegarem algumas respostas de mulheres interessadas em participar
da pesquisa. Umas se mostravam mais timidas e receosas, enquanto outras eram
mais incisivas. Todas estavam aptas a colaborar com a pesquisa e perguntavam se
poderiamos fazer logo a entrevista. A necessidade de falar sobre a violéncia sofrida
(soltar o grito preso em suas gargantas) estava evidente.

Nas respostas ao convite, notei a preocupacao sobre a confidencialidade e a omissao
de seus nomes e demais dados pessoais, em especial por aquelas mulheres cujos
abusadores estavam dentro de suas familias. Todas as davidas em relagcéo ao sigilo
de informagOes e armazenamento de dados foram esclarecidas no primeiro contato

comigo.

3.1.3 Riscos e beneficios da pesquisa

Toda pessoa pesquisadora deve ter a consciéncia de que sua pesquisa vai interferir
de algummodo na vida das pessoas. Quando se trata de pesquisa que envolve
entrevistas de fatos passados que causaram sofrimentos fisicos e emocionais, 0s
cuidados com os participantes precisam ser redobrados. A sensibilidade na
abordagem é fundamental.Saber o momento de introduzir o tema e de interromper o

assunto, quando necessario,sao fundamentais para o bom entrevistador.
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Os riscos relacionados a presente pesquisa foram os que as entrevistadas pudessem
sentir algum mal-estar pelas lembrancas e analise dos casos de violéncia sofridos.
Disso poderia decorrer a ndo vontade de responder as perguntas propostas ou o
abandono da entrevista. A leitura do TCLE foi uma estratégia para que as participantes

pudessem se sentir mais seguras.

Da mesma forma em que as participantes foram alertadas para os riscos da entrevista
proposta, elas também entenderam que sua colaboracdo seria essencial para o
desenvolvimento da pesquisa e o alcance de seu objetivo. A elas foi dado o
conhecimento de que suas entrevistas poderiam permitir o conhecimento de dados
para subsidiar politicas publicas no enfrentamento a violéncia contra mulheres com

deficiéncia.

Conhecer os diversos contextos nacionais nos quais a violéncia sexual contra
mulheres com deficiéncia é produzida foi um passo fundamental para a construcéo da

proposta da politica publica apresentada.

3.1.4 Entrevistas abertas como técnica de pesquisa

Na pesquisa qualitativa, realizada por meio de entrevista aberta, h4 uma conversa
informal entre a entrevistadora e a entrevistada. A tematica central da pesquisa &
introduzida, deixando que a conversa siga de acordo com a necessidade de a
entrevistada discorrer sobre os fatos vivenciados. A palavra é da entrevistada,
devendo ocorrer a menor interferéncia possivel da entrevistadora que, nessa relacao,
€ uma ouvinte atenta. Somente no caso de alguma intercorréncia, ou para evitar que
a entrevista termine de forma precoce, é cabivel alguma atitude da entrevistadora no
sentido de interromper a fala ou alterar o modo de abordagem do tema (Boni;
Quaresma, 2005, p. 74).

[...] A pesquisa qualitativa ndo procura enumerar e/ou medir 0s eventos
estudados, nem emprega instrumental estatistico na analise dos dados. Parte
de questdes ou focos de interesses amplos, que vao se definindo a medida
que o estudo se desenvolve. Envolve obtencdo de dados descritivos sobre
pessoas lugares e processos interativos pelo contato direto do pesquisador
com a situacao estudada, procurando compreender os fendmenos segundo
a perspectiva dos sujeitos, ou seja, dos participantes da situagdo em estudo.
(Godoy, 1995, p. 58).
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Genericamente, uma entrevista se realiza por meio de uma conversa entre duas
pessoas, onde estdo definidos seus propositos. A linguagem e o significado da fala
tém um valor especial nesse tipo de técnica, na qual é possivel a coleta de dados e
informacgdes sobre o tema proposto (Minayo, 2001, p. 57).

A cada mulher que se candidatou a participar da pesquisa foi dada a palavra para que
falasse de sua experiéncia enquanto mulher com deficiéncia vitima de violéncia
sexual. Nao apresentei perguntas padronizadas, apenas solicitei que elas fizessem
seus proéprios relatos quanto aos fatos vivenciados. Optei pela técnica de entrevistas
abertas, posto que a finalidade da pesquisa foi a de buscar detalhes importantes que

pudessem ser utilizados para a formulacéo da politica publica a ser proposta ao final.

As respostas foram gravadas, degravadas e analisadas. Os dados quantitativos
utilizados foram os j& publicados pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada
(IPEA) e Instituto de Geografia e Estatistica (IBGE), uma vez que sdo recentes e 0s

Unicos disponiveis para a area dos estudos da deficiéncia.

Entrevistar mulheres com deficiéncia requereu cuidados e a sensibilidade de néo
utilizar falas ou atitudes capacitistas, de modo a desencoraja-las ou causar-lhes algum
tipo de constrangimento. Da experiéncia de trabalho com esse grupo, eu trouxe a
compreensao de que a entrevista necessitaria se desenvolver em tempo suficiente
para melhor compreensédo de suas falas, ou ajustes com o intérprete de Libras e
equipamentos de tecnologia assistiva, quando fosse o caso de mulheres com
deficiéncias auditivas ou comunicacionais; observacdo do espagco necessario para
deslocamento de mulheres que se utilizam de apoios como cadeiras de rodas,
andadores e muletas, bem como as mulheres cegas que se valem de suas bengalas
ou cées-guia, e, por vezes, necessitam de ajuda para locomocéo e para acessarem

espacos com 0s quais nao estejam habituadas.

Garantir a acessibilidade para pessoas com deficiéncia € questao de respeito a sua
condicdo. Além disso, o tempo de entrosamento com as entrevistadas precisou ser
suficiente para que elas se sentissem a vontade para falar sobre tema tdo delicado,
com riquezas de detalhes. A conversa informal, geralmente acompanhada de um

lanche, antes do inicio das entrevistas, colaborou com a sua fluidez. A certeza do sigilo
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de dados também foi de grande importancia para o encorajamento e a disponibilidade

de contarem suas histérias.

A técnica da entrevista aberta € um tipo de interlocucdo na qual ndo se apresentam
formularios ou perguntas pré-elaboradas ao entrevistado. A minha intencdo foi
detectar, por meio da analise do discurso, desenvolvida por Michel Foucault, nas falas
das mulheres com deficiéncia, fatores e condicbes em comum que sejam capazes de
orientar uma politica publica efetiva para a redugdo da violéncia sexual contra esse
grupo. As falas obtidas nas entrevistas estdo em capitulo especifico e distribuidas ao

longo do texto da tese, confirmando as teorias utilizadas para a construcao do texto.

3.2 ANALISE DO DISCURSO: EM BUSCA DE ELEMENTOS SENSIVEIS PARA A
PESQUISA

Para Michel Foucault (2019) o discurso é aquilo pelo qual se luta, € o poder que se
pretende apoderar, € muito mais do que se pode compreender com as lutas ou com
os sistemas de dominacdo. O discurso é capaz de empoderar ou de silenciar, incluir
ou excluir por meio de construcdes e repeticbes que consolidam certa maneira de

pensar determinada condicdo de um sujeito.

A exclusao ou incluséo de determinado sujeito na sociedade é precedida pelo discurso
gue o capta, o governa e o molda em suas atitudes, no seu modo de ser e se
comportar, tornando-o o individuo esperado pela sociedade. O poder do discurso e
sobre o discurso foi capaz de promover a exclusado das pessoas com deficiéncia por
meio da construcdo de esteredtipos e estigmas da incapacidade, da docilidade e

reificacdo de seus corpos e mentes.

Seus corpos foram descartados, consertados, endireitados, normalizados,
emudecidos por meio de um discurso criado a sua revelia, como modo de controle
higienista e discriminatério do individuo diverso aos padrdes corporal e

comportamental aceitos socialmente.
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Com o advento do modelo biopsicossocial surgido pela imposicdo dos movimentos
sociais, que ousaram desafiar os discursos hegemonicos da area médica, torna-se
imprescindivel a sua participagdo em todos os campos que, de alguma forma, trate da
pessoa com deficiéncia. Restam os desafios de incluir um grupo que foi invisibilizado
durantes séculos, de organizar uma pauta acessivel a todas as pessoas e convencer
a sociedade, inclusive as préprias pessoas com deficiéncia, de que sua voz éessencial

para a construcao de uma sociedade livre.

Em virtude do tema escolhido para a pesquisa, a Andlise do Discurso, tal como
desenvolvida por Michel Foucault (2023), traz a sexualidade como objeto do discurso,
em varias épocas da sociedade e em diversos contextos e espacos de poder, tais
como o lar, a escola, a prisdo. Para esta pesquisa foi fundamental ter em mente o que
0s espacos de poder e os donos do discurso sobre a sexualidade da pessoa com

deficiéncia representam.

A assimetria de poder nos espacos por onde circulam as pessoas, principalmente as
mulheres com deficiéncia, tem sido responsavel por grande parte da descredibilidade,

silenciamento e invisibilidade desse grupo.

A opcéo pela Analise do Discurso se deveu a possibilidade de detectar nas falas das
entrevistadas algum traco de opressdo que as levou a serem descredibilizadas em
suas narrativas, ao silenciamento de suas vozes e a invisibilizagcdo enquanto mulher
com deficiéncia ao longo de suas vidas. As violéncias sofridas no cotidiano podem ser
normalizadas, de modo que a pessoa agredida constantemente passe a naturaliza-
las, sem que perceba que o discurso que envolve seu contexto de vida a reduz e retira

sua humanidade.

A pessoa com deficiéncia representa a quebra da regra normalizadora dos corpos e
mentes. Ela desmonta a sociedade dominada pelo discurso que formata e disciplina
os corpos. A mulher com deficiéncia € uma “desviante”, ela ndo se dobra ao que se
Ihe impde, ela insiste em viver, em querer formar sua propria familia, em querer ter
filhos. Ela é ainda mais ofensiva a sociedade quando burla as regras sociais presas
ao dualismo macho e fémea, e se lanca a experimentar viver sua esséncia sob uma

das formas de género que nao seja a heterossexualidade. Se para as mulheres sem
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deficiéncia, isso ja afronta a sociedade, para as com deficiéncia, condutas diversas

sdo contra as regras da “natureza” e da sociedade.

Um exemplo dessa cisdo de padrdo de corpo e género é a influenciadora e ativista
@leandrinhadu. Mulher trans, com deficiéncia (sindrome de Larsen) com mais de um
milhdo de seguidores nas redes sociais, compartilha sua visdo sobre sexualidade e

desafia a ditadura da normalidade.

Em entrevista a Paola Churchill (2002), Leandrinha du Art pontua como o discurso
capacitista pode excluir e silenciar mulheres com deficiéncia. “A gente vive em uma
estrutura que, além de tirar nossa autonomia, coloca que os corpos com deficiéncia
nao tém desejo ou o poder de ser desejado. Na minha familia sempre tive

independéncia, mas nunca falaram sobre sexualidade comigo.” (Churchill, 2022, s.p.)

Fotografia 2 — Leandrinha DuArt desfilando em evento de moda

v

Fonte: Andy Santana/Agéncia BrazilNews/Elas no tapete vermelho.

lvan Baron é pedagogo, ativista, influencer, pessoa com paralisia cerebral, é

conhecido pela luta anticapacitista com videos informativos nas redes sociais. Em
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entrevista ao jornalista Kalel Adolfo, para a revista Claudia, ele ndo deixa de mandar
um recado: “A sociedade precisa ter mais humildade e parar de nos limitar apenas
como ‘pessoas PCD’. Sou pedagogo, amo musica pop, acompanho reality shows,

gosto de me relacionar.” (Adolfo, 2023, s.p.)

O influencer mantém uma pagina na rede social Instagram na qual publica contetdo
anticapacitista, com entrevistas e exemplos praticos do cotidiano para que a
sociedade possa se tornar mais inclusiva e sensivel ao modo de existéncia de cada

pessoa.

Fotografia 3 — lvan Baron em ensaio fotografico

Fonte: Pinterest (2024).
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Ao participar pelo segundo ano consecutivo do evento Sao Paulo Fashion Week, em
entrevista a reporter Luana Balmas, a modelo internacional Maju de Araujo exaltou a

beleza contida na diversidade:

Sinto que posso transmitir a mensagem de que a beleza esta em todas as
formas e tamanhos, e que a moda tem esse poder de unir as pessoas e
transformar mentalidades, algo fundamental para todos terem a oportunidade
de se sentir incluidos neste universo que esta tdo presente no nosso dia a
dia. (Balmas, 2023, s.p.)

Fotografia 4 — Maju de Araljo em desfile de moda

Fonte: portfélio/majudearaudjo.com.br (2024).

Para Foucault (2014, p. 6), a producao do discurso na sociedade sempre vai sofrer
controle, selecdo, organizacao e redistribuicdo por determinados meios que tém por
objetivo “conjurar seus poderes e perigos, dominar seu acontecimento aleatorio,

esquivar sua pesada e temivel materialidade”.

Conforme afirma o fildsofo francés, as relacdes de poder estdo enraizadas na
sociedade ocidental e se apresentam juridicamente materializadas, podendo-se

compreender que das relagcbes sempre havera o individuo subjugado ao poder
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institucional. No escopo desta pesquisa, cabe ressaltar a familia como instituicdo
juridica reconhecida constitucionalmente e, portanto, detentora de um poder
hierarquizado estruturado na sociedade patriarcal colonial. As pessoas com
deficiéncia encontrardo na familia a primeira instituicdo fomentadora do capacitismo,
barreira atitudinal que aliena, exclui e retira da pessoa com deficiéncia suas

oportunidades dedesenvolvimento.

Por meio do discurso de que as pessoas com deficiéncia ndo tém sexualidade, vivem
como “eternas criangas” e “sao anjos”, criou-se uma forma de controle sob seus
corpos. Negando-lhes a sexualidade, a sociedade nega-lhes direitos fundamentais e
0 seu dever de protecdo contra os abusos sexuais. Meninas e mulheres com

deficiéncia sdo proibidas de falar sobre sonhos, sexo, desejos, opc¢des de vida.

Préprio mutismo, aquilo que se recusa dizer ou que se proibe mencionar, a
discricdo exigida entre certos locutores ou seja, a outra face de que estaria
além de uma Fronteira rigorosa, mas sobretudo os elementos que funcionam
ao lado de (com e em relacdo a) coisas ditas nas estratégias do conjunto.
N&o se deve fazer a divisdo binaria entre o que se diz e o que nao se diz; é
preciso tentar determinar as diferentes maneiras de ndo dizer, como séo
distribuidos os que podem e os que ndo podem falar, que tipo de discurso é
autorizado ou que forma de discricao € exigida a uns e outros. Nao existe um
s6, mas muitos siléncios e sao partes integrantes das estratégias que apoiam
e atravessam os discursos. (Foucault, 2023, p. 31).

Foucault (2023, p. 100) explica que o termo “poder” pode levar a muitas interpretacoes
divergentes a respeito de sua identidade, sua forma e unidade. Para o fil6sofo, o poder
nao esta somente no sentido do Estado para a sujeicdo de seus cidadaos. O poder
também nédo é exclusivamente a materializacdo do poder em regras, ou sob a forma
de dominacédo de grupos sobre individuos ou outros grupos. O poder é multiplo, se
mostra em varios espacos e sentidos, se impde sobre sujeitos e grupos. Por meio do
discurso, molda-se o sujeito e seus comportamentos, incluindo-o e excluindo-o, de
acordo com sua determinacdo. E necessario, ante de qualquer analise do poder,

entendé-lo como

a multiplicidade de correlaces de forcas imanentes ao dominio onde se
exercem e constitutivas de sua organizacao; o0 jogo que, através de lutas e
afrontamentos incessantes, as transforma, reforca, inverte; os apoios que tais
correlagdes de forca encontram umas nas outras formam cadeias ou
sistemas, ou ao contrario, as defasagens e contradi¢cdes que as isolam entre
si; enfim, as estratégias que se originam é cujo esboco geral ou cristalizagédo
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institucional toma corpo nos aparelhos estatais, da formulacédo da lei, nas
hegemonias sociais. (Foucault, 2023, p. 101).

O mesmo autor trata da exclusdo como meio de cerceamento do discurso,
apontamento que se aplica perfeitamente a pesquisa realizada, devido as categorias

como silenciamento e descredibilidade de mulheres com deficiéncia de modo geral.

Quando se trata da violéncia sexual, essas posturas sdo ainda mais acentuadas
devido ao modo como a sociedade conduz, de forma equivocada, a questdo da
violéncia sexual e da deficiéncia. “Sabe-se bem que n&o se tem o direito de dizer tudo,
gue néo se pode falar de tudo em qualquer circunstancia, que qualquer um, enfim,

nao pode falar de qualquer coisa.” (Foucault, 2019, p. 6).

O filésofo aborda a questao do poder em varias de suas obras, como instrumento
presente nas relacdes, em todos os nucleos da vida humana. Ha uma piramidalizacéo
no poder, que, se materializado, seria tal qual um feixe mal coordenado de relacdes
gue seguem em diversos sentidos e, por isso, € necessario que se construam

mecanismos aptos a analisar o poder (Foucault, 2003, p. 248).

Partindo da premissa de que o discurso capacitista invisibiliza, descredibiliza e silencia
mulheres com deficiéncia, antes e ap6s sofrerem violéncia sexual, buscou-se na
analise do discurso um modo de compreender, nas falas das mulheres entrevistadas,
como as relacdes de poder podem intervir, agravando ou amenizando a situagéo de

violéncia vivida por essas mulheres.

Todo o poder, seja ele de cima para baixo ou de baixo para cima, e qualquer
gue seja o nivel em que é analisado, ele é efetivamente representado, de
maneira mais ou menos constante nas sociedades ocidentais, sob uma forma
negativa, isto €, sob uma forma juridica. E caracteristico de nossas
sociedades ocidentais que € a linguagem do poder seja o direito e ndo a
magia ou a religido etc. (Foucault, 2003, p. 250).

A biopolitica como forma de regulamentacéo da sociedade vai exercer o dominio nao
somente dos corpos individuais, mas também de toda a sociedade. Para Foucault
(2010, p. 204), trata-se de um poder de controle das massas, voltado “n&o para o

‘homem-corpo”, mas para o “homem-espécie”.
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Para o fil6sofo, a biopolitica ndo intervém somente em questdes ligadas a salude da
populacdo, mas, para além desse campo, ela atua também em fenbmenos naturais e
acidentais, como a velhice, as doengas e as diversas anomalias que atingem o0s
individuos, assim com os acidentes que provocam sua incapacidade e a consequente
saida da engrenagem produtiva. A exclusdo social de grupos invisibilizados pode ser
compreendida, sob a otica foucaultiana, como parte do sistema de biopolitica, que
disciplina os corpos e regulamenta a sociedade por meio de microssistemas de poder
(Foucault, 2010, p. 205).

A pesquisa propds-se a compreender o fendmeno da violéncia sexual contra mulheres
com deficiéncia, construindo com elas um novo saber, algo que pudesse contribuir no
combate a esse tipo de violagdo. Para tanto, foi preciso levar em consideracédo o
contexto em que estdo inseridas essas pessoas, dentro da realidade socioecondmica
e cultural brasileira. Condi¢des de saude, financeira, de empregabilidade, de formacéo
educacional, serdo observadas para que a analise se mostre fidedigna aos discursos
analisados.

As categorias de andlise invisibilidade, descredibilidade e silenciamento das mulheres
com deficiéncia seréo estudadas como produtoras da sua indigenciacéo. Imbricadas
ao contexto social brasileiro, as trés categorias escolhidas ilustram como a producéo

da excluséo social dessas pessoas se da ao longo da vida.

Silva (2015, p. 114) afirma que a indigenciagao se apresenta como “loucura social,
isto é, de uma anormalidade individual dentro da ordem coletiva; de uma alienagéo
particular dentro do contexto social comum; de desligamentos aparentes, mesmo

estando implicado a trama social”.

Existem muitas formas de indigenciacéo de grupos minoritarios que séo considerados
“fardo” social, como é o caso das pessoas com deficiéncia, para as quais se atribuem
caracteristicas de incapacidade laborativa, inviabilizando suas conquistas no campo
produtivo. O cerceamento do discurso, do acesso ao trabalho e no campo politico
participativo €, sem duvidas, um meio de esvaziamento das pautas de grupos eleitos

para terem sua invisibilidade produzida.
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A percepcdo dos discursos presentes nas falas das entrevistadas sob um viés
decolonial se faz necesséaria para esta pesquisa. Mesmo dentro de um modelo
biopsicossocial da deficiéncia, previsto na CDPD, néo é possivel aplica-lo da mesma
forma para todas as pessoas com deficiéncia que vivem nos paises signatarios dessa

Convencao.

As barreiras fisicas, sociais e atitudinais a que sdo submetidas as pessoas com
deficiéncia sdo muito diversas em cada lugar do globo, ndo sendo possivel comparar
uma mulher branca com deficiéncia que vive em um pais como a Finlandia, com baixo
indice de desigualdade social e uma das melhores educacdo do planeta com as
mulheres brasileiras com deficiéncia, estereotipadas e estigmatizadas por imposi¢cao
de um sistema patriarcal trazido pelo colonizador, no qual ha uma forte incidéncia do

marcador social raca para discriminar as pessoas negras e indigenas.

Assim, o modelo biopsicossocial deve ser aplicado de forma que seja possivel uma
avaliagdo das barreiras atitudinais baseadas no género, na raga, na pobreza e nas
diferencas culturais e religiosas encontradas no territério nacional, garantindo as

pessoas com deficiéncia o efetivo gozo de seus direitos fundamentais.
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4  VIOLENCIAS: AS MULHERES COM DEFICIENCIA E SUAS
VULNERABILIDADES

O estupro ofende as mulheres, ndo s6 no corpo possuido pelo
prazer e impeto de tortura do agressor, mas principalmente
porque nos aliena da Unica existéncia possivel: a do préoprio
corpo. (Debora Diniz)

4.1 CONHECENDO AS MULHERES ENTREVISTADAS: CONTEXTOS DE VIDAS,
COTIDIANOS E VIOLENCIAS

A experiéncia de entrevistar sete mulheres com deficiéncia sobre momentos dificeis e
doloridos em suas vidas € inédita para a pesquisadora. Embora j& fosse esperado que
alguns contratempos pudessem ocorrer, certo fato marcou os contatos para a
entrevista e vale ser aqui relatado: apos divulgacéao do convite para a participacdo na
pesquisa em grupos de WhatsApp, uma mulher de outro Estado da Federacdo se
mostrou interessada em participar da pesquisa. No momento do contato da
pesquisadora para marcar a entrevista, ela optou por fazer uma entrevista on-line, se

mostrando um pouco arredia ao contato, o que é compreensivel.

Ao marcar a data e hora para o encontro, a entrevistada solicitou pagamento por sua
participacao a titulo de “pro-labore”, alegando que estaria desempenhando a fungao
de educadora social. Apos explicar que esse nao era o objetivo da pesquisa e que a
participacdo deveria ser voluntéria, sem qualquer custo para as entrevistadas, mas
também sem pagamento pela participacdo, a pesquisadora agradeceu a

disponibilidade e desistiu da entrevista.

O encontro entre mulheres com algum laco de amizade e conhecimento € um
momento no qual os sentimentos, as lembrancas de momentos passados e reflexdes
vém a tona. Esse foi 0 meu sentimento durante o encontro para a entrevista, que seria

apenas uma entrevista piloto e se mostrou de grande contribuicéo para esta pesquisa.

As primeiras entrevistas realizadas foram com duas mulheres com cegueira congénita
total, amigas desde a infancia. Elas frequentaram o Instituto Luiz Braille, destinado a

atender as pessoas com deficiéncia visual e desenvolver suas habilidades para que


https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/violencia/fonte/debora-diniz/
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tenham autonomia e independéncia, bem como alfabetiza-las no sistema Braille. As
duas sdo mulheres negras, cis, na faixa de 40 a 50 anos de idade, que moram na
regido metropolitana de Vitéria/ES. As duas ja passaram pela experiéncia da
maternidade. Aqui serdo usados nomes ficticios, para resguardar o sigilo de dados

das entrevistadas.

Leonora (nome ficticio) é servidora publica municipal, na area da saude, tem curso
superior. Ela € uma mulher empoderada, cis, parda, se desloca sozinha pela cidade e
por outros municipios para realizar atendimentos em sua especialidade. Foi casada,
teve dois filhos, os quais ja estudam fora do municipio onde ela mora. O mais velho é
aluno do Instituto Federal do Estado do Espirito Santo, e 0 mais novo cursa o ensino
meédio. Ela ja foi candidata a vereadora pelo seu municipio. Atualmente esta

divorciada.

Gabriela (nome ficticio) é servidora publica estadual, pedagoga, mas exerce funcéo
fora da sua area de formacdo. Mulher negra, cis, teve dois filhos, sofreu com o
assassinato por engano de um dos filhos, foi casada, hoje tem um companheiro que

descreve como um homem que a ama e a respeita.

A principio, eu havia combinado com Leonora a realizacdo de uma entrevista piloto,
para avaliacdo de possiveis falhas e melhores maneiras de realizacdo de uma
entrevista com o tema tdo complexo. NO0s nos conhecemos na militancia pelos direitos

das pessoas com deficiéncia, o que facilitou muito o nosso contato para a entrevista.

Leonora afirmou num primeiro instante que ndo havia sido vitima de violéncia sexual,
estupro propriamente dito, mas havia passado por algumas situacdes que serviriam
para a pesquisa e que ficaria muito feliz em participar, pois me reconhece como uma

pessoa engajada em fazer o melhor pela causa da pessoa com deficiéncia.

Posteriormente, houve o contato de Leonora me perguntando se poderia levar para a
entrevista Gabriela, uma amiga de infancia que também havia sofrido violéncia sexual.
A proposta foi por mim aceita de pronto, seria a oportunidade de entrevistar mais uma

mulher com deficiéncia vitima da violéncia sexual.
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Leonora € mulher muito pratica e de facil comunicag¢édo, o que facilitou muito as

decisfes sobre lugar, hora e modo da entrevista.

Ficou combinado que as entrevistas se dariam de forma bem tranquila e que a minha
intenc&o ndo era a de que elas relatassem os fatos ocorridos, como se fosse uma
reportagem jornalistica, mas sim de captar nas falas delas, as vulnerabilidades a que

as mulheres com deficiéncia estdo sujeitas.

O encontro foi marcado para o dia 19 de fevereiro de 2024, segunda-feira, na casa de
Leonora, de acordo com a disponibilidade de agenda das entrevistadas. Para facilitar
a mobilidade de Gabriela, eu a busquei de automadvel, no seu local de trabalho, na
capital e, juntas, seguimos para a residéncia de Leonora, no municipio vizinho. A
escolha pelo local da entrevista se deu por sugestao da prépria Leonora, devido ao
fato de ser um ambiente ao qual Gabriela ja esta acostumada, 0 que para a pessoa

cega, da alguma sensacao de seguranca.

O encontro foi farto em afeto e respeito. Leonora é muito expansiva e Gabriela é uma
mulher de habitos simples, fala direta e que demonstrou muita seguranca ao falar de
sua vida e dos fatos ocorridos. As duas também sdo muito bem-humoradas, o que

tornou nosso encontro mais leve.

Para o lanche, eu levei um bolo e um péo doce para compartilhar com elas, a fim de
tornar 0 momento um pouco menos constrangedor, pois acredito que a partilha do
alimento sempre proporciona uma espécie de acolhimento. J& no trajeto, Gabriela se
mostrou uma mulher dinadmica, simpatica e acostumada com as barreiras fisicas e

atitudinais impostas pela sociedade, durante toda a sua vida.

Ao chegarmos a residéncia de Leonora, um condominio residencial, notei a dificuldade
da falta de acessibilidade do local. O prédio estava em obras, o que dificultou o0 acesso
a seu apartamento. Gabriela comentou que ela nunca conseguiu andar pelo
condominio de Leonora sozinha, pois o caminho € complicado para ela. A passagem
provisoria durante a obra estava sendo feito pela garagem, com carros e motos
estacionados, além de vasos de plantas e outros obstaculos, sem nenhum tipo de

sinalizacao para Leonora, que mora ali ha pelo menos dez anos.
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A falta de acessibilidade fisica e comunicacional no condominio tem causados Varios
problemas a Leonora, dentre eles o atraso no pagamento do condominio que passou

a ser enviado por e-mail, sem aviso prévio a condomina.

O encontro inicial foi muito alegre, com lembrancgas boas de situa¢des vivenciadas por
nds, na militdncia de direitos humanos. Leonora preparou um lanche muito farto para
a ocasiao, com suco, café, leite, queijo e presunto, pao de queijo e bolo que ela havia
acabado de tirar do forno, tornando um ambiente muito tranquilo. O pao e o bolo que

eu levei contribuiram para que a mesa estivesse ainda mais convidativa.

Apo6s uns 30 minutos de conversas aleatorias sobre a vida cotidiana, ja havia sido
estabelecida certa intimidade entre nds, o que fez que a conversa fluisse
naturalmente. Decidimos dar inicio a gravacdo da entrevista, de forma que elas
pudessem me relatar os fatos e suas percepc¢des acerca da violéncia sexual e das

vulnerabilidades de uma mulher com deficiéncia.

Eu li o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em voz alta,
pausadamente, para que elas pudessem compreender o sentido da pesquisa, riscos
e beneficios esperados e o sigilo com quais os dados seriam tratados. As duas
entrevistadas relataram que ja haviam participado de algumas pesquisas durante os
Seus cursos na universidade, e que tinham conhecimento de como as pesquisas eram
feitas. Apds a concordancia e assinatura do TCLE, partimos para a gravagao e

direcionamento da entrevista.

A conversa foi gravada em aparelho Iphone 12, de minha propriedade e salva em
nuvem. Apos, o audio foi degravado com auxilio da ferramenta “Transcrever’
disponibilizado gratuitamente no Microsoft Word. O texto foi revisado e “limpo” para
retirar palavras repetidas por vicios de linguagem e partes de dialogos que nao
contribuiriam para a pesquisa. O audio completo possui 1:28'54”. O encontrou durou

aproximadamente 3 horas.

Eu fiz a proposta de que a entrevista se desenvolvesse em forma de uma conversa,

com perguntas abertas que direcionassem 0 assunto, mas que nao as obrigassem a



55

narrar os fatos acontecidos, deixando as falas livres e, quando elas se sentissem a

vontade, abordariam as questdes relacionadas as violacbes sexuais sofridas.

Ao longo da conversa, muitos temas vieram a tona, e muitas falas correspondem e
confirmam as vulnerabilidades das mulheres com deficiéncia e sua menor condi¢céo
de defesa das violéncias. Eu fiz uma pequena introducédo do tema e deixei que as
entrevistadas falassem a vontade. Como foi uma conversa informal, alguns palavroes

foram ditos e para a preservacao da redacao formal, foram substituidos por ***,

A terceira entrevistada foi Erica (nome ficticio), que se identifica como uma mulher
travesti, negra de pele clara. Ela € bem jovem, bonita, estudante universitaria,
moradora da regido metropolitana da Grande Vitéria. Erica tem deficiéncia fisica
ocasionada por uma paralisia cerebral. Ela tem uma boa nocédo de seus direitos e

também um bom pensamento critico sobre seu contexto social.

O contato de Erica me foi passado por um amigo em comum, militante da causa
LGBTQIA+, que me disse que ela, certamente, poderia contribuir com a pesquisa. Ao
contato telefénico, Erica se mostrou bem tranquila e disposta a conversar sobre o
tema. O encontro foi marcado na universidade, em uma lanchonete, bastante
movimentada, as 14 horas. Erica chegou acompanhada de um amigo, também

estudante universitario.

Apos o encontro, foi escolhido um local mais tranquilo para que a privacidade da
entrevista fosse observada. A entrevista durou aproximadamente 58 minutos, sendo
rica em falas que demonstram que compreender a interseccionalidade no contexto
das mulheres com deficiéncia é fundamental para o desenvolvimento da pesquisa
proposta. Erica demonstrou compreender que sua condi¢do de mulher travesti, negra,
com deficiéncia, interfere de varias formas em sua vida, ocasionando iniUmeras
barreiras fisicas e atitudinais. Todas as entrevistas foram muito marcantes, mas a de
Erica foi surpreendente, pois me fez pensar quo vasto é o universo da deficiéncia,

nao sendo possivel emoldura-lo dentro de determinados padrdes.

A quarta entrevista foi com Regina (nome ficticio), uma mulher parda, cis, de 45 anos,

apresenta deficiéncia fisica (usuaria de muletas), devido a paralisia cerebral por
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complicagbes gestacionais e que, somente aos 10 anos de idade conseguiu andar
com o apoio de muletas. Formada no magistério, mas ndo exerce a funcédo de
professora, pois acha que sua condigdo nao a permitiria enfrentar uma sala de aula
com criangas. O nosso primeiro contato se deu na Conferéncia Municipal dos Direitos
da Pessoa com Deficiéncia, no municipio onde Regina reside. Na ocasido, eu fui
convidada a ministrar uma palestra no evento e, por ocasidao do almoco, pude
conversar com algumas pessoas sobre a pesquisa e Regina se disp0s a falar sobre o

fato ocorrido com ela.

Feito o contato para o encontro, ela me sugeriu realizar a conversa no Convento da
Penha, santuario religioso no municipio de Vila Velha. A entrevista foi marcada para
o dia 3 de mar¢o, um domingo, as 15 horas. Mesmo quando eu a questionei se ela
nao se incomodaria se o local estivesse cheio de pessoas circulando, Regina me disse
gue la no Convento ela se sente protegida e segura. No dia marcado, ela me enviou
uma mensagem informando da impossibilidade de ir ao encontro, devido a visita de

familiares.

Apos alguns dias, voltei a entrar em contato com ela via mensagem e foi marcada uma
nova data para a entrevista. O encontrou ocorreu em seu local de trabalho, porém
apos o seu horéario de saida, de forma a ndo atrapalhar a sua vida laboral. Nés nos
dirigimos a lanchonete do local e eu, prontamente, ofereci a ela um lanche, para que
ela pudesse relaxar e conversar comigo com tranquilidade. Foi realizada a leitura do
TCLE e, ap6s a sua concordancia, comecamos a entrevista, que durou cerca de 55

minutos.

Regina & uma mulher fragil fisicamente, muitas vezes se mostrou emocionada durante
a entrevista, principalmente ao falar sobre fatos que apontam para um capacitismo
bem forte em sua familia. Sua méae faleceu de dengue hemorragica, ha alguns anos e
ela diz se sentir imensamente sozinha, pois, raramente, seus familiares a procuram
para saber como ela esta ou se precisa de algo. Sua vida estd marcada por um amor
lindo e puro experimentado por ela, mas separado pela vocagdo do namorado para o
seminério. Ela também traz as cicatrizes de duas violéncias sexuais sofridas, de
violéncia doméstica por parte do irmédo mais velho, do descrédito de sua familia e do

sonho da maternidade nao realizado.
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O modo de gravacédo da entrevista foi 0 mesmo utilizado nas entrevistas anteriores,

em aparelho Iphone 12 e, apds, degravacao via transcritor da Microsoft Word.

Renata (nome ficticio) foi a quinta mulher a se disponibilizar a ser entrevistada. Ela é
uma mulher cis na faixa de 55 anos, filha de mée boliviana e pai brasileiro, de classe
média, tem deficiéncia visual (baixa visdo). E uma mulher independente, mae de 3
filhos, profissional liberal, ativista pela paridade de género em seu 6érgéo de classe e
militante pelos direitos das pessoas com deficiéncia. Ela estd sempre envolvida com
0S movimentos sociais, sendo voluntaria em algumas organizacdes. O encontro se

deu na regido metropolitana de Sao Paulo.

Somos companheiras de luta pelos direitos das mulheres com deficiéncia e pela
paridade de género nas instituicdes. Ja haviamos estado juntas em outras ocasides
relacionadas a area dos direitos das pessoas com deficiéncia. Renata foi criada por
pais amorosos, que buscaram o melhor tratamento possivel para sua condicdo de
deficiéncia, o que contribuiu para que ela conservasse um minimo de sua visdo, sem

perdé-la totalmente.

Ao saber da pesquisa prontamente se disponibilizou a participar, oferecendo inclusive
sua casa para que eu ficasse la durante minha estadia em S&o Paulo. Marcamos a
entrevista assim que as nossas agendas coincidiram e que o valor das passagens

aéreas estivesse acessivel também.

O encontro foi na parte da manha, em seu apartamento. Apés minha chegada, Renata
me recebeu com um cha carinhosamente preparado e uma mesa saborosa de lanche,
na qual a conversa se desenvolveu tranquilamente. Renata leu o TCLE com calma e
disse que sua contribuicdo na pesquisa se deve ao fato de que ela acredita na
importancia das pesquisas e que é possivel reduzir a violéncia sexual contra as
mulheres com deficiéncia. A entrevista durou cerca de uma hora, sendo gravada e

transcrita da mesma forma que as anteriores.

No mesmo dia, em S&o Paulo, consegui realizar outras duas entrevistas com mulheres
gue residem na regido metropolitana de S&o Paulo. Amanda e Vanessa (homes

ficticios) sdo mulheres autistas, que tém autonomia e independéncia, sdo pessoas
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também engajadas na militancia pelos direitos das pessoas autistas. Embora eu ainda
nao as conhecesse pessoalmente, nds ja haviamos conversado e debatido alguns

temas do autismo em um grupo de uma associagéo da qual fazemos parte.

Essa associagdo, na minha opinido, é diferenciada porque tem alto potencial de
participacdo na elaboracdo de politicas publicas pertinentes as pessoas com
deficiéncia. Todas as discussdes séo feitas pelas pessoas autistas, as manifestacoes,
notas de apoio ou repudio, séo todas elaboradas pelos associados, pessoas autistas
ou seus familiares. A presidéncia, assim como 0s outros cargos também estéo

ocupados pelas pessoas autistas, o que lhes d4 uma grande legitimidade.

A entrevista com Amanda (nome ficticio), a sexta mulher entrevistada, foi realizada
em um shopping da capital paulista. Ela € uma mulher branca, jovem, autista?, Iésbica,
com doutorado e atualmente é professora. Amanda se mostrou uma mulher

inteligente, que percebe bem as violéncias ja vivenciadas.

Sua disponibilidade em participar da pesquisa contribuiu muito para reafirmar a
diversidade de pessoas com deficiéncia. Para além da deficiéncia, as pessoas sao
diversas. A deficiéncia se manifesta nos mais diversos corpos de pessoas cujo género,
raca, etnia, religido, classe social se apresentam numa infinidade de

interseccionalidades.

O encontro com Amanda foi tranquilo, em uma das mesas de uma praca de
alimentacdo de um shopping, mas num local sossegado. Ela ja havia lido o TCLE
anteriormente e fez novamente a leitura e o assinou em seguida. Ela estava ciente
sobre o que falar e quais pontos achava mais importantes para a pesquisa. Ela passou

por varios episodios de violéncia como bullying associado a violéncia sexual e

4De acordo com a Lei 12.764/2012, considera-se pessoa com transtorno do espectro autista agquela
portadora de sindrome clinica caracterizada na forma de deficiéncia persistente e clinicamente
significativa da comunicacdo e da interacdo sociais, manifestada por deficiéncia marcada de
comunicacgao verbal e ndo verbal usada para interacdo social; auséncia de reciprocidade social; faléncia
em desenvolver e manter relacées apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento; padrdes restritivos e
repetitivos de comportamentos, interesses e atividades, manifestados por comportamentos motores ou
verbais estereotipados ou por comportamentos sensoriais incomuns; excessiva aderéncia a rotinas e
padrdes de comportamento ritualizados; interesses restritos e fixos.
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molestamento por um parente proximo. Esses fatos marcaram sua vida, assim como

as “piadas” ditas na sala dos professores do colégio no qual trabalha atualmente.

Vanessa (nome ficticio) também se manifestou disposta a participar da pesquisa. Ela
€ uma mulher jovem, tem em torno de 30 anos, cis, branca, é autista militante da
causa. Nosso primeiro contato se deu por meio de um grupo de WhatsApp de uma
associacao para pessoas autistas. Ela é formada, com mestrado na area da saude

publica, sendo que atualmente faz um curso técnico na mesma area.

Ela foi criada por pais carinhosos e protetores, mas o bullying que sofria na escola e
na comunidade deixaram marcas em sua experiéncia de vida. Do lugar de uma jovem
mulher, ela menciona as dificuldades vividas pelas pessoas autistas, como a
socializacdo prejudicada e a falta de grupos de amigos, em especial na infancia e

adolescéncia.

Ela foi a primeira mulher a se candidatar para a entrevista. Também moradora da
cidade de Sao Paulo, ela é ativa, por vezes se mostrou ansiosa para falar sobre os
fatos de violéncia sexual sofridos. Para ela, o TCLE também havia sido enviado

anteriormente, mas ela o releu e assinou.

Das narrativas de Vanessa e Amanda foi possivel perceber que a vulnerabilidade da
mulher autista passa pela dificuldade de percepcédo do contexto ao seu redor. Ambas

foram vitimas de violéncia sexual por homens que se aproveitaram de sua condicao.

As entrevistas realizadas para a pesquisa se desenvolveram em clima de
tranquilidade, deixando que cada mulher falasse, a seu préprio modo, da violéncia
sofrida, de sua percepcado como mulher com deficiéncia e das barreiras enfrentadas

por elas durante suas vidas.

Foram momentos de uma profunda reflexdo, em que mulheres cujas vidas sao
atravessadas por interseccionalidades de deficiéncia, género, raca, classe social,
falaram de como a sua condi¢do de deficiéncia é um fator de vulnerabilidade para
diversas violéncias sofridas nos contextos de suas casas, na familia, na escola, no

trabalho e nos locais religiosos.
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Essas sete mulheres entrevistadas, com idades, vivéncias e situagfes de vida
diversas reforcam a ideia de que a deficiéncia € uma condicdo inerente ao ser
humano, que estd presente em parcela significativa da populacdo. Embora as
camadas mais pobres da sociedade apresentem percentual maior de pessoas com
deficiéncia, pelos motivos ja apresentados anteriormente, nas classes mais abastadas
ela também se faz presente, mas encontra menos barreiras dificultadoras da incluséo

social.

As entrevistas me proporcionaram reflexdes a respeito de como essas pessoas Sao
cotidianamente expostas a agressoes, seja na imposicao de barreiras fisicas ou de
barreiras atitudinais. A estruturalidade do capacitismo € imperceptivel aos que nao
tiveram a experiéncia da deficiéncia em seus proprios corpos e mentes, ou de algum
de seus familiares ou amigos. As narrativas dessas mulheres indicam quanto a
interseccao da discriminacao de género com o capacitismo pode ser danosa a vida de

milhdes de mulheres com deficiéncia.

A experiéncia da entrevista também me trouxe a oportunidade de expurgar minhas
préprias ideias equivocadas a respeito da sexualidade de mulheres com deficiéncia.
Nem mesmo a convivéncia com um filho com deficiéncia intelectual e minha trajetoria
académica e na militancia haviam me oportunizado refletir sobre a dificuldades que
essas mulheres enfrentam para viver sua sexualidade em plenitude, com a seguranca

e a dignidade a que tém direito.

As compreensdes prévias que cada ser humano carrega como acumulo de suas
experiéncias ao longo de sua trajetdria de vida esta presente nas suas interpretacoes
e leituras das situacdes cotidianas. No processo de analise de entrevistas, em busca
de determinados marcadores que possam contribuir de modo significativo para uma

pesquisa, nao se faz possivel a separacao das preconcepcdes do autor dessa analise.

Na filosofia gadameriana, essas marcas da temporalidade s&o inerentes a insercao
do ser em certo tempo histérico. Para o autor, ndo € possivel para o intérprete se
desvencilhar de sua bagagem de experiéncias vividas como pessoa humana

(preconceitos). Embora ele entenda que essas vivéncias formatadas em forma de
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preconceitos quando expostas, analisadas e interpretadas possam se tornar a “mola-

propulsora” da compreensao (Bresolin, 2008, p. 64).

Gadamer se volta para as possibilidades de compreensdo nao somente para as
técnicas de compreensdo. Apesar de reconhecer o trabalho metodolégico e seu
sucesso, para o autor, o circulo hermenéutico heideggeriano, que propde a tarefa da

concretizacdo da consciéncia histérica, necessita de ser complementado.

O sentido fundamental do circulo entre o todo e a parte base para toda a
compreensao pelo que me parece precisa ser completado por uma outra
determinac@o que chamo de “concepgdo prévia da perfeicdo” com isso
estamos formulando uma pressuposicdo que guia todo compreender.
Significa que s6 é compreensivel aquilo que realmente apresenta uma
unidade de sentido completa. Pressupomos essa completude, por exemplo,
quando lemos um texto. Somente quando essa pressuposicdo se mostra
inverificavel, isto €, quando o texto se torna incompreensivel é que a
questionamos e duvidamos, por exemplo, da transmissdo e procuramos
corrigi-la. Aqui podemos deixar de lado as regras que seguimos na execugao
dessas reflexdes de critica de texto. Importa nesse caso que para seu
emprego a legitimagdo ndo pode se desvincular da compreenséo do
conteudo do texto. (Gadamer, 2005, p. 78).

As possibilidades de compreensdo de um texto ou uma narrativa a partir dos
preconceitos do sujeito marca o dinamismo do processo compreensivo. “Esta
circularidade em forma de espiral é o intercambio do movimento da tradicdo e o
movimento do intérprete. Movimento sem vicio — amplitude de sentido.” (Bressolin,
2008, p. 80).

Eu percebi a necessidade de iniciar as conversas abordando os contextos de vida das
mulheres entrevistadas, o que, por vezes, provocou desvio de foco do objeto da
entrevista, prolongamento de tempo previsto para elas. Contudo, a partir do modo
como narram suas experiéncias, foi possivel detectar como elas lidam de formas
diferentes com as situagdes vividas a partir de suas trajetorias de vida, e de que modo
0 capacitismo e o sistema patriarcal influenciam nas percepc¢des da naturalizagao da

violéncia.

Saffioti (2015, p. 80) explica que qualquer que seja a violéncia praticada, ela sempre
estara acompanhada da violéncia emocional e moral. Para a autora, cada mulher, a

seu modo, vai interpretar e apontar o limite de sua tolerancia a agressao. “Com efeito,
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paira sobre a cabeca de todas as mulheres a ameaca de agressdes masculinas,
funcionando isto como mecanismos de sujeicdo aos homens, inscrito nas relacdes de
género.” (Saffioti, 2015, p. 80).

Ao entrevistar pessoas tdo diversas, inseridas em Varios contextos sociais, com
diferentes graus de instrucdo, idade e profissao, percebi que todas, sem excecéao,
sofreram e sofrem processos discriminatorios em razdo de género, afetando sua
experiéncia de mulher com deficiéncia, colocando-as em situacéo de vulnerabilidade

perante o universo masculino.

4.2 OS ESTEREOTIPOS SEXUAIS E AS VULNERABILIDADES DAS MULHERES
COM DEFICIENCIA TOMAM EVIDENCIA EM SEUS DISCURSOS

A partir da Analise do Discurso, baseada na teoria de Michel Foucault, das mulheres
entrevistadas foi possivel detectar que os estere6tipos sexuais ligados as mulheres
com deficiéencia tém um significado bastante expressivo em suas vidas. Esses
esteredtipos se ligam ao capacitismo e ao modelo patriarcal e se tornam barreiras,
muitas vezes intransponiveis para elas. Percebi que o contexto familiar e social na

gual estéo inseridas pode contribuir para os impedimentos de exercicios de direitos.

Os esteredtipos enquadram as pessoas a certas formas comportamentais esperadas
pela sociedade. A reproducédo de padrbes acaba por naturalizar um comportamento
formatado como inerente a pessoa pertencente a determinado grupo social. As
mulheres, ha muito tempo, foram ligadas a esteredtipos limitantes de suas
possibilidades, naturalizando seu lugar de submissé@o aos homens, devido as crencas

gue elas somente seriam habilidosas para os cuidados domésticos e com a prole.

Para Diniz (2011, s.p.) “um estere6tipo € uma visdo abrangente ou preconceituosa de
atributos e caracteristicas que alguns grupos ou individuos possuem ou mesmo que
a sociedade espera que possuam”. Para a bioeticista, quando se trata de género,
estereotipar tem funcdo de controle politico sobre os corpos femininos. “Os
esteredtipos podem ser formas de discriminagdo injusta. Certamente nem todos os
esteredtipos sobre as mulheres sdo negativos, por isso o desafio estd em nomear

aqueles que sdo danosos ou que impdem obstaculos as mulheres.” (Diniz, 2011, s.p.).
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Rebeca Cook, ao conceder entrevista & Debora Diniz, ensina que os estereo6tipos tém
diversas funcdes tais como construcdo de identidades, prescricdo de papéis e
comportamentos esperados para homens e mulheres dentro de determinado contexto
ou grupo a que pertencem. Para as mulheres, o desvio do padrao ao qual deve aderir
gera constantemente sua estereotipacdo de modo negativo, como se ela tivesse

obrigacao de se manter estagnada dentro do papel que lhe foi atribuido.

Na entrevista, por ocasido do lancamento de sua obra, Gender Stereotyping:
Transnational Legal Perspectives, ela descreve quatro tipos de estereétipos de

género, a saber:

Esteredtipos de sexo sdo generalizacbes sobre as capacidades fisicas,
emocionais e intelectuais de mulheres e homens. Por exemplo, o estereétipo
de que os homens sdo em média mais fortes que as mulheres. Mas ha certas
mulheres que sao mais fortes que os homens. Frequentemente estereétipos
de sexo sobre as capacidades fisicas das mulheres impedem a consideracao
dessas mulheres mais fortes que os homens para certos empregos que
requerem forga fisica. [...] Os estereétipos sexuais séo generaliza¢des sobre
a sexualidade de mulheres e homens. O estereétipo das mulheres como
promiscuas é frequentemente usado para degrada-las. [...] Estereétipos de
papéis sexuais sdo generalizacbes sobre os papéis e comportamentos
apropriados para mulheres e homens. Estere6tipos de papéis sexuais
comuns sao generalizacfes de que as mulheres devem ser mées, donas de
casa e cuidadoras, e de que homens devem ser provedores de alimento. [...]
Esteredtipos compostos sdo o quarto tipo que exploramos no livro. O género
estabelece interse¢cbes com outros tragos, como raca, classe, origem,
nacionalidade, orientacdo sexual ou deficiéncia, para criar estereo6tipos
compostos que impedem a eliminacdo de todas as formas de discriminagéo.
(Diniz, 2011, s.p., grifo nosso).

Para as mulheres com deficiéncia sao atribuidos os estereétipos de pessoas
indefesas, assexuadas ou hipersexuadas, sem capacidade para decidir sobre
guestdes importantes de sua vida, de cuidar de si propria e de cuidar do outro ou, até
mesmo de ndo poder optar pela maternidade livre, consentida e positiva (ONU
Mulheres, 2020, p. 18).

A disseminagédo de discursos que derrubem os esteredétipos e estigmas relacionados
as pessoas com deficiéncia deve ser incorporada pelo poder publico, inserindo nas
praticas das instituicbes questionamentos criticos sobre condutas que tendem a
diminuir essas pessoas e a resumirem-nas a deficiéncia. A antropologa Adriana Dias
(2022, p. 228) afirma que com as mulheres com deficiéncia, “a questdo ainda é mais

perversa: sdo consideradas infantis ou assexuadas, ou pior, amaldicoadas. Entao,
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nenhuma sexualizacdo é possivel, nem mesmo via histeria, portanto ndo podem servir

como objeto de desejo.”

Boas praticas devem ser reconhecidas. Uma campanha publica sobre as pessoas com
Trissomia do cromossomo 21 ou T21, nova nomenclatura dada a Sindrome de Down,
tomou conta das redes sociais no més de marco deste ano. Contra o capacitismo em
relacdo as pessoas com essa condicdo genética, a jovem protagonista do video, a
modelo e atriz canadense Madison Tevlin, de 22 anos, lancauma fala bastante
contundente: "Ei, bartender. Vocé supde que eu ndo posso beber uma margarita,
entdo vocé ndo me serve uma margarita, entdo eu ndo bebo uma margarita”. A frase
final de Madison, "Sua suposicdo se torna realidade", expde bem o capacitismo
estrutural que julga que pessoas com deficiéncia, com suposi¢cdes de que elas nao
podem realizar determinadas atividades.

Fotografia 5 - Madison Tevlin

Fonte: Campanha da CoorDown para o Dia Mundial da
Sindrome de Down (Reproduc¢é&o/YouTube) (2024).

O item 7, do Comentério Geral do Comité de Direitos da Pessoa com Deficiéncia da
ONU, por ocasido de sua 142 Sessao, ocorrida em 2015, abrange de forma sensata

as tematicas da sexualidade e reproducdo das mulheres com deficiéncia.

7. As mulheres com deficiéncia sdo frequentemente tratadas como se nao
tivessem ou ndo devessem ter controle sobre os seus direitos sexuais e
reprodutivos. As suas escolhas muitas vezes ndo sédo ouvidas e as suas
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decisdes sdo substituidas por representantes legais, violando assim os seus
direitos ao abrigo do artigo 12° da CDPD. As leis de tutela podem permitir
esterilizagBes forcadas ou interrupgéo forcada de gravidezes desejadas em
nome dos padrdes de “melhor interesse”. Assim, algumas jurisdigbes tém
taxas mais elevadas de imposicéo de decisfes substitutivas as mulheres do
gue aos homens. Portanto, é particularmente importante reafirmar que a
capacidade juridica das mulheres e meninas com deficiéncia deve ser
reconhecida em igualdade de condi¢cBes com as outras pessoas. As mulheres
e as meninas com deficiéncia correm particularmente o risco de esterilizacdo
forcada, que é realizada sem o seu consentimento por uma série de razdes.
As mulheres com deficiéncia muitas vezes ndo sdo consideradas pela
comunidade como seres sexuais com direitos reprodutivos e parentais. As
maes com deficiéncia estdo significativamente subrepresentadas nos
processos de protecdo infantil e, da mesma forma, estdo desproporcional-
mente sujeitas a remocao dos seus filhos pelas autoridades de protecéo
infantil. Os direitos sexuais estdo fundamentalmente arraigados nos direitos
humanos, a dignidade, a integridade fisica e mental, a vida privada, a saude
e a igualdade, além do direito & ndo discriminagdo e a integridade fisica e
mental em igualdade de condi¢cdes com os demais. As principais areas de
preocupacdo do Comité no que diz respeito aos direitos sexuais e
reprodutivos na Convencgédo sao: aborto for¢cado e esterilizacdo forcada; falta
de acesso a servicos de salde sexual e reprodutiva e a informagdes, servicos
e métodos de planejamento familiar; falta de acesso aos servigos de
VIH/SIDA,; violéncia sexual e negacgdo de consentimento livre e informado a
qualquer tratamento médico ou terapéutico. Estas préticas violam os direitos
humanos das mulheres e meninas com deficiéncia. Tal como todas as
mulheres, as mulheres com deficiéncia tém o direito de controlar e decidir de
forma livre e responsavel sobre questbes relacionadas com a sua
sexualidade, incluindo a saude sexual e reprodutiva, livres de coercéo,
discriminacao e violéncia.®

Nas entrevistas, é possivel perceber que esses estereotipos fazem parte do cotidiano
dessas mulheres, ora as enquadrando como seres angelicais, intocaveis, ora como

fetiche sexual, por sua condicéo de deficiéncia. Na conversa com Gabriela e Leonora,

57. Women with disabilities are often treated as if they have no control or should have no control over
their sexual and reproductive rights. Their choices often remain unheard and their decisions are
substituted by legal representatives, thus violating their rights under article 12 CRPD. Guardianship laws
may allow forced sterilisations or forced termination of wanted pregnancies in the name of “best interest”
standards. Thus, some jurisdictions have higher rates of imposing substituted decisions on women than
on men . Therefore, it is particularly important to reaffirm that the legal capacity of womenand girls with
disabilities should be recognised on an equal basis with others. Women and girls with disabilities are
particularly at risk of forced sterilisation, which is carried out without their consent for a number of
reasons. Women and girls with disabilities are often not regarded by the community as sexualbeings with
reproductive and parenting rights. Mothers with disabilities are significantly overrepresentedin child
protection proceedings and likewise, they are disproportionately subject to the removal of their children
by child protection authorities. Sexual rights are fundamentally entrenched in the human rightsto, dignity,
physical and mental integrity, private life, health and equality, in addition to the right to non-
discrimination and with the physical and mental integrity on an equal basis with others. The main areas
of concern to the Committee in respect of sexual and reproductive rights in the Convention are: forced
abortion and forced sterilisation; lack of access to sexual and reproductive health services and to family
planning information, services and methods; lack of access to HIV/AIDS services; sexual violence and
denial of free and informed consent to any medical or other therapeutic treatment. These practices
violate human rights of women and girls with disabilities. Like all women, women with disabilities have
the right to have control over and decide freely and responsibly on matters related to their sexuality,
including sexual and reproductive health, free of coercion, discrimination and violence.
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algumas falas podem ser destacadas no sentido do estereétipo de anjo ou usadas

como fetiche sexual.

Ao introduzir o tema da sexualidade das mulheres com deficiéncia, pude perceber que
essas mulheres sofrem, cotidianamente, uma série de preconceitos devido ao mito de

gue a pessoa com deficiéncia é um ser assexuado.

As respostas das entrevistadas foram contundentes, porque em minha pré-
concepcao, esse tipo de capacitismo s6 era percebido dentro da instituicao familiar.
Porém, esse estereotipo também existe na mente dos homens, atravessando as

tentativas de relacionamentos afetivos e/ou sexuais dessas mulheres.

Eu estou vivendo uma situag&o assim. Eu gosto de uma pessoa, ela gosta de
mim, mas ela ndo fica comigo porque ela tem medo do julgamento das
pessoas. Ele tem medo, ele acha que ele vai cometer uma. Ele falou comigo,
eu nao posso. Vocé é uma pessoa que ndo pode ser tocada. Vocé néao
pode ser magoada de forma nenhuma. [...] eu participava de um site de
relacionamento, eles me achavam linda, maravilhosa, sabe, fofa, gata. Mas
ai quando eles descobriam que eu ndo enxergava, eles davam um jeito de
sair de fininho. (Leonora, 2024, grifo nosso).

Renata também deixa transparecer em sua fala sobre o “rétulo” da assexualidade da

pessoa com deficiéncia.

Tem a questdo de mulheres assim, usar de cadeira de roda. Vocé imagina
elas, né? E um tabu para muita gente. Elas fazem sexo? N&o fazem? Entdo
tem aquele rotulo j& de que nés, mulheres com deficiéncia, somos
assexuadas. Tem essa questdo. (Renata, 2024, grifo nosso).

A questao da sexualidade das mulheres com deficiéncia encontra um outro lado, um
outro tipo de pessoa, 0s devotees, que se sentem atraidas sexualmente por pessoas
com deficiéncia. Essa atragdo se da devido as caracteristicas fisicas, mas sem

envolvimento emocional com as pessoas com deficiéncia.

Sobre os devotees, as opinides séo divergentes, se por um lado ha a valorizacdo do
corpo atipico, o que pode ser um fator positivo de reconhecimento da sexualidade das
pessoas com deficiéncia, por outro, isso pode representar um perigo constante na vida
das mulheres com deficiéncia, uma vez que a deficiéncia pode gerar um constante

sentimento de menos valorizacdo do corpo. Esse tema demanda uma discussao
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aprofundada, ndo podendo ser tratado nesta pesquisa, sob pena de se desviar do

objeto proposto.

Para Marques (2018, p. 40) a mulher com deficiéncia fica em posicdo de
vulnerabilidade frente aos devotees, pois tais relacionamentos podem nao ter
reciprocidade sentimental, o que pode ocasionar a queda da autoestima dessamulher.
Por outras vezes, podem colocar a mulher em situacdo de risco de abusos sexuais, ja
que “muitas se deixam envolver por pessoas que pouco conhecem e que estado
interessados somente na parte sexual da relagcdo. Nesse caso, as chances de

sofrerem abusos aumenta consideravelmente”.

Sabe o que que acontece? Outra coisa que acontece e muitas cegas aceitam
isso. Homens que enxergam, eles querem a mulher cega para sexo. Vocé
vé que antagonismo isso. (Gabriela, 2024, grifo nosso).

E fetiche? (Pesquisadora, 2024)

Uma transa com a ceguinha. (Gabriela, 2024).

Leonora e Gabriela relatam que os homens sé querem a mulher cega para o sexo,
mas nao para ser sua companheira de vida ou esposa. O capacitismo fica bem
explicito nessas passagens e pode se apresentar por meio da ideia de que a mulher
cega nao sera uma “boa esposa”, pois a deficiéncia a impede de executar as tarefas
diarias. Porém, para o sexo, 0s homens acham que podem se utilizar de seus corpos
para a satisfacdo sexual, as escondidas. A prépria Leonora chama de “doido” aquele
gue ousa sair em publico e namorar com uma mulher cega, confirmando as barreiras

atitudinais que envolvem a vida adulta de uma mulher com deficiéncia.

Eles querem a mulher cega pra sexo. Pra casamento, assumir a relacédo
com uma pessoa cega eles ndo querem néo, entendeu? Entdo eles podem
sair com vocé escondido, entendeu? Sair, passear com vVocé sem ser
escondido, é um doido ou outro. (Leonora, 2024, grifo nosso).

A invisibilidade da mulher com deficiéncia é percebida por Gabriela ela comenta que
os homens desumanizam a mulher, percebendo apenas sua deficiéncia. Como se ali

estivesse uma boneca, alguém sem sentimentos, prazer, afeto, sonhos e desejos.
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Ai meu Deus, na cabeca dos homens a gente é invisivel, a gente tipo assim,
coitada. Eu ndo posso fazer isso com ela nao, ela é cega. Tipo assim, eu ndo
tenho ****6 ndo tenho ***, ndo tenho nada. (Gabriela, 2024, grifo nosso).

Outro achado nas entrevistas foi a questdo do estereotipo de que a mulher com
deficiéncia ndo pode ter filhos naturais. E senso comum que a mulher com deficiéncia
ndo pode engravidar, pois podera gerar filho também com deficiéncia ou o seu corpo
nédo é capaz de suportar uma gravidez. Muitas meninas sonham com a maternidade
e desejam ser maes, mas o capacitismo sera uma barreira a ser enfrentada na familia
e na sociedade. O direito fundamental a uma vida sexual saudavel e ao planejamento

familiar é subtraido dessas mulheres.

Regina, a quarta entrevistada, mulher com deficiéncia fisica e usuaria de muletas, se
mostrou bastante triste ao relatar que alguns rapazes gostaram dela, mas terminavam
0 namoro porque imaginavam que ela ndo poderia ser mée natural, nem por adocao,

pois ndo conseguiria carregar uma criancga.

Eu n&o conseguiria carregar uma crianga, porque eles vao olhar e ver que eu
ndo tenho o desenho daquela méae perfeita, ndo é? Eles ja tem aquele
desenho daquela méae perfeita. Mulher-Maravilha, né? Para mim ter um filho,
eu teria que ter um marido muito paciente. Eu teria que ter um carro. Isso é
um sonho. Eu acho que a maternidade € um sonho muito roubado das
mulheres com deficiéncia. (Regina, 2024, grifo nosso).

A maternidade da mulher com deficiéncia ainda é vista de forma estranha pela
sociedade. Heleieth Saffioti (2013, p. 66) expde esse fato quando trata da posicéo da

mulher com a introducdo do sistema capitalista que a localizou na periferia da

engrenagem produtiva.

Aparentemente, no entanto, sdo as deficiéncias fisicas e mentais dos
membros da categoria sexo feminino que determinam a imperfeicdo das
realizacdes empiricas das sociedades competitivas. A mulher faz, portanto, a
figura do elemento obstrutor do desenvolvimento social, quando, na verdade,
€ a sociedade que coloca obstaculos a realizagdo plena da mulher. (Saffioti,
2013, p. 66).

Por meio dos discursos difundidos no final do século XVIII, houve uma atencéo
exacerbada a sexualidade da época, que estaria voltada a uma “preocupagao

elementar: assegurar o povoamento, reproduzir a forga de trabalho, reproduzir a forma

6 Por se tratar de uma conversa informal, algumas palavras de baixo caldo sdo proferidas e, no texto,
foram substituidas por ***,
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das relagbes sociais, em suma, proporcionar uma sexualidade economicamente Util e

politicamente conservadora” (Foucault, 2023, p. 40).

Gabriela e Regina contam das situagdes vivenciadas por elas, uma, por ser uma
mulher cega que teve filhos, a outra, por ser uma mulher usuaria de muletas e, por

isso, incapaz de ser mae.

Virou um sujeito para mim e falou assim, quem foi? Quem foi desgracado que
engravidou vocé? Ai eu falei assim, como assim? Eu sou casada. Quem me
engravidou foi meu marido. Uma outra pessoa me perguntou como é que
eu engravidei, se eu ndo enxergo. Assim igual a vocé. O pior é quando eles
xingam quem te engravidou. Eu, casada, gravida do Filipe, meu ultimo filho,
que foi assassinado. E ouvia muito isso. O, como € que o cara consegue
engravidar uma mulher dessa, né? A mulher sendo cega e o cara engravida.
A mulher quer dizer, nem direito de ser mée a gente tem. (Gabriela, 2024,
grifo nosso).

Para Giovanna Marques (2018, p. 19), a sociedade considera que a gravidez é um
fato relacionado a um corpo “normal” e saudavel, ndo sendo possivel as mulheres com
deficiéncia terem essa experiéncia. “As palavras maternidade e deficiéncia
normalmente séo encontradas dissociadas uma da outra, ja que a gravidez esta muito
ligada a uma ideia de corpo considerado saudavel e isto para a sociedade, significa

corpo sem lesdes, completo e equilibrado.” (Marques, 2018, p. 19).

Por causa da minha vida. Porque assim, eu vejo que seja um pouco dificil
para mim. Ficar em pé, andar, tem que pegar a crianca, ndo é? Nao, mas eu
acho que, particularmente, eu amo crianga, amo tanto. E eu falo que ainda
ndo fui mée. Mas eu nao sei se vai ser possivel, né? Porque até hoje ndo
tem nem namorado. Tive um namorado que terminou comigo porque achou
que eu ndo poderia ser mée e ele queria ter filhos. [...] Ah, porque eles vao
olhar, porque nao, ele ja tem grande desenho naquela mae perfeita, ndo é?
Mulher-Maravilha, né? Eu ndo eu para mim ter um filho, eu teria que ter
um marido muito paciente. Eu teria que ter um carro. (Regina, 2024, grifo
nosso).

As interseccionalidades estdo presentes nas vidas dessas mulheres, contudo, uma
das entrevistas realizadas me levou a pensar sobre como o0s atravessamentos
interseccionais refletem no cotidiano dessas pessoas, interferindo na visdo da
vulnerabilidade da mulher com deficiéncia. Ser ou ndo vulneravel perante a sociedade
ndo é somente uma questao conceitual, mas, sobretudo, uma escolha do outro em
relacdo aquele que esta em situacédo de mais fragilidade. A narrativa de Erica deixa

bem pontuada essa téatica social de excluséo de determinadas pessoas.
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Erica, € uma mulher negra de pele clara, travesti, com uma deficiéncia fisica
‘passavel”’, como ela mesma denomina sua condi¢do. Ela tem uma atrofia na mao
direita decorrente de paralisia cerebral, a qual pode passar despercebida ao primeiro
olhar. Para ela, essa condigcado da “invisibilidade de sua deficiéncia” a torna mais
vulneravel, por ser vista como uma pessoa que nao precisa de apoio e como uma

“‘mulher com forca de homem”.

Acho interessante vocé falando nisso, porque € dentro das nossas
especificidades enquanto travesti, enquanto mulher, enquanto
identidade feminina a gente enquanto pessoa com deficiéncia, a gente
tem essa vulnerabilidade, né? S6 que as vezes, as pessoas que esta no
nosso redor, por exemplo, as pessoas que estdo ao meu redor, por me
enxergar como uma travesti, € como se fosse um homem vestido de roupa
de mulher, né. Esse € o ideal que muita gente tem na cabeca, essa ideiade
que eu sou uma pessoa vulneravel, ela ndo, ela ndo se estende a mim,
sabe? Tipo, as pessoas ndo me enxergam uma pessoa vulneravel, no sentido
ela tem forca de homem, entdo ela, ela aguenta, ela consegue se
defender. (Erica, 2024, grifo nosso).

Uma pesquisa realizada em Portugal, por Sousa e Moleiro (2015), com entrevistas
com pessoas LGBTQIA+ com deficiéncia, possibilitou identificar que esse grupo
enfrenta uma dupla discriminacdo, pois representa uma minoria dentro de uma
minoria. Tal marginalizacdo pode ser percebida nas instituicdes LGBTQIA+ como nas
gue se organizam em torno das reivindicacdes por direitos das pessoas com
deficiéncia. “Sua deficiéncia, associada a promogao do body beautiful, impede-os de
serem aceitos na subcultura homossexual, ao passo que a expressao da sua

orientacdo sexual os leva a serem excluidos do seu proprio grupo”.

Entdo tem essa coisa, eu percebo que por esse ideal de feminilidade nao
se estender ao meu corpo, eu percebo que as violéncias que eu vou
passando nao vai ter um crédito assim, quando eu falar delas, ndo vao
ser validas. Ah, ndo é violéncia de verdade, vocé ndo é mulher! Eu ja
percebi bem um pouco isso e quando eu é como eu estou falando que eu sou
uma pessoa com deficiéncia, entdo vem a vulnerabilidade de ser do género
feminino, ser uma pessoa com deficiéncia. Eu acho que a gente se torna
mais vulneravel, sim, mas ao mesmo tempo néo credibilizam as nossas
vivéncias, nossas violéncias. (Erica, 2014, grifo nosso).

A todo tempo a mulher travesti, a mulher negra e a mulher com deficiéncia presentes
na experiéncia de uma s pessoa criam tensfes entre as proprias vulnerabilidades
gue, em vez de se somarem e constituirem em uma pessoa a qual mereceria um olhar

especial, a excluem dos cuidados protetivos enquanto feminilidade diversa. No caso
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da Erica, essas interseccionalidades a colocam em um espaco de descrédito e de

invisibilidade em relacéo as denuncias de assédio e violéncias.

Uma pessoa vulneravel? Talvez no discurso, sim, sabe? Mas as vezes... ela
tem testosterona? Entdo ela consegue se defender. Ah, ou pensa assim, 0s
homens néo te enxergam como mulher, entdo, ndo vao te assediar. Por
exemplo, ndo vao, porque as pessoas tém essa ideia de que assédio tem
a ver com direcionamento de desejo, né? Mas ndo necessariamente,
assédio tem mais a ver com a posicao social que a mulher ou a pessoa
do género feminino ocupa do que é com qualquer outra coisa. E no
sentido de esse lugar mesmo, que a mulher colocada como objeto. E eu,
enquanto pessoa com deficiéncia, tenho essa vulnerabilidade dentro
das minhas especificidades. Mas eu percebo que ndo, que ndo me é
vélido. Quando eu falo sobre isso nédo é valido, sabe? (Erica, 2014, grifo
Nnosso).

A consciéncia de que ndo é vista como uma mulher e sim como objeto é traduzida nas
palavras de Erica. Os assédios sofridos s&o “invisiveis”, pois ela “tem testosterona” e

pode se defender sozinha e pode se livrar do assédio.

E também a questao do assédio, né? Porque as vezes eu estou |4, parada
sentada, ai 0 homem comec¢a a me olhar. E, se eu falar alguma coisa, ele
vai me tirar de doida, né? Fala, ndo, eu ndo estava olhando para vocé, nao
tava. (Erica, 2014, grifo nosso).

Mesmo em relacdo a outras pessoas com deficiéncia, posicdo da mulher é de
inferioridade. O sentido de obijetificacdo do corpo feminino vai além de uma condi¢éo
especifica do homem, parece estar incrustrado em suas mentes, de modo que mesmo
ele sendo pessoa com deficiéncia e tendo ciéncia das barreiras encontradas pelas
mulheres desse grupo, segue com sua conduta assediadora, como se tivesse 0
dominio da situacéo e a certeza da impunidade. Por sua vez, ela é silenciada pela
prépria nocdo de que se denunciar alguma situacdo de assédio, vai ser tachada de
“‘doida”. Percebe-se aqui, que mesmo em caso menos grave de violéncia (em relacéo

ao estupro, por exemplo) Erica é descredibilizada, invisibilizada e silenciada.

Eu lembro em uma situagéo muito especifica, onde o Nikol até estava comigo
nesse dia. Foi um rapaz que tinha deficiéncia também. A gente estava em
uma balada. E ele n&o tinha um braco. Ele me assediou vérias vezes. Nesses
momentos, a gente fica meio no momento de estresse, no momento de
desequilibrio. E falei, olha, se vocé me assediar de novo, eu arranco seu outro
braco. E uma fala problematica e tal, foi a reacéo, tudo que eu tive ali na hora.
E, mesmo assim, a pessoa que esta nesse par de igualdade em relagéo a
duas pessoas com deficiéncia € um homem, né? E é interessante que a
visdo dele foi justamente a de que ele ndo estava me assediando, estava
dando em cima de mim. E ele ndo conseguiu desassociar isso ai... enfim ...
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ai eu meio que sai como errada, na cabeca dele. Ele era um homem
branco. (Erica, 2014, grifo nosso).

Na narrativa de Erica os marcadores sociais de mulher travesti, mulher negra e mulher
com deficiéncia a deixaram em condig&o de inferioridade quando em conflito com um

homem branco, embora fosse um homem com deficiéncia.

As vulnerabilidades da mulher com deficiéncia sdo inUmeras e, a depender de sua
condicao, elas se tornam alvos faceis dos agressores sexuais. As mulheres com
autismo, condicao de deficiéncia néo visivel, podem ter dificuldades em compreender
0s contextos em relacao as situacdes de perigo. Vanessa, mulher jovem, autista, deixa
transparecer que sua condicdo de adolescente com autismo atrapalhou sua vida

social.

Com 14 anos de idade, eu era tipo... eu era crian¢ona, sabe? E me frustra
porque eu queria ter sido como as meninas, entre aspas, normais,
neurotipicas, sabe? A minha irma tinha vida social. Com 16 anos ela ja saia,
entendeu? Eu com 16 anos, saia com os meninos da escola na casa da
amiga. Mas eu nédo era nada assim, tipo, além disso, entendeu? (Vanessa,
2024, grifo nosso).

Na idade adulta, os namoros de Vanessa foram atravessados por violéncias morais e
sexuais como a proposta de implante de hormdnio porque seu parceiro nao se sentia
confortavel utilizando preservativo. Mais uma vez, o homem joga sobre a mulher a
responsabilidade sobre o ato sexual e a gravidez indesejada. Pode-se perceber que
0 jovem s estava preocupado com uma possivel gravidez, mas ndo com a saude ou

o0 conforto de sua namorada.

Eu comecei a namorar ele em 2013, fiquei até 2017. Ele era generoso comigo.
A gente enfrentava problemas em relacéo ao sexo pela minha parte, porque
eu ndo conseguia fazer. Nao conseguia sentir vontade, eu sentia uma
repulsa enorme para 0 sexo. E ele me cobrava, né? Porque que vocé ndo
faz isso, ndo faz aquilo, né? E, j& me sugeriu tipo, colocar implante de
hormo6nio para nédo precisar fazer com camisinha, porque ele ndo se sentia
confortavel fazendo com camisinha. E eu queria fazer com camisinha sim,
com certeza. [..] me sentia pressionada, sentia que eu tinha que na
obrigacao de ter que encontrar ele no final, tendo que fazer sexo sem querer.
[...] Ja tentei fazer varias coisas assim contra a minha vontade, que me
deu trauma e eu ndo quero mais saber, entendeu? (Vanessa, 2024, grifo
nosso).
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Vanessa ndo apenas viveu o abuso por parte de seu namorado, mas também foi
vitima de violéncia sexual, quando foi enganada por um colega da universidade, que
mesmo sabendo da sua dificuldade de compreender determinadas situagdes, pois tem
interpretacéo literal do que lhe é dito, ndo a poupou do estupro.

Ai eu ja passei por uma situacao de abuso e tem um cara que assim eu
achava que era realmente meu amigo. [...] Teve uma vez que eu chamei
ele para me ajudar a ensaiar uma peca de teatro, falas, ele me ajudou nessa
parte, ele me ajudou, eu consegui apresentar. Ai eu chamei ele uma vez para
o rolé, ai ele sugeriu ir num barzinho. Depois vim na casa dele, ele me
chamou pra ver um filme e eu achei que era isso. [...] a gente ficou
cantando, tocando um violao 14, cantando na casa dele, ai eu acordei no dia
seguinte sem aroupa. [...] (Vanessa, 2024, grifo nosso).

Vanessa se coloca na posicdo de inocente demais, de boba, jogando para si a
responsabilidade sobre o abuso sofrido. O discurso capacitista de que a pessoa
autista € inocente pode ser usado contra ela, como foi 0 caso narrado pela

entrevistada.

Eu me senti inocente demais, sabe? Nao vejo a maldade que as outras
pessoas veem, né? Que eu ja fui tachada de boba por outras pessoas, por
ter sido inocente. Ah, vocé é muito inocente. Eu me senti a pessoa mais 0,
desculpa a palavra, mas eu me senti uma retardada, sabe? Poxa, por que
que eu sou assim? Por que que eu caio assim? Acredito nas pessoas? Por
qué? [...] Eu acho que essa minha ingenuidade de acreditar que todo mundo
€ amigo de ser, de querer ser amiga de todo mundo. Fez ele me sentir uma
presa. Fazer isto por acreditar que eu sou presa para ele. [...] E. Ai eu s6
estava pensando, ndo, eu SoOUu uma pessoa Qque precisa ser
superprotegida pelo resto da vida porque ndo tem a capacidade de ser
mais atenta. Eu me sinto mais completamente vulneravel assim, sabe quanto
a essa coisa de ndo ver a maldade assim dos caras? (Vanessa, 2024, grifo
Nnosso).

Essa percepcédo de sua dificuldade de compreender e interpretar as intencdes
verdadeiras de outras pessoas torna as mulheres no espectro autista vulneraveis a
situagdes de violéncia. Elas “tém menos protecdo social de pares e poucos amigos,
além de serem mais propensos a se tornarem vitimas por meio do bullying, abuso
sexual ou abuso fisico devido as dificuldades em interpretar as intengdes de outras
pessoas” (Ottoni; Maia, 2019, p. 1.273).

Assim como Vanessa, Amanda relata que o autismo dificulta a ela a percepcéao de

algumas situacgoes.
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Isso é uma outra questdo, né? Acho que é do autismo também as vezes néo
entender ou ndo perceber quando a pessoa, na verdade, esta querendo
tirar vantagem. Isso com. Pessoas que eu achava que era amigo e etc.
Entdo, muita gente as vezes se aproxima, vé que eu sempre tento ajudar.
Nao, nao tenho tanta maldade, né? Eu sofro pra caramba, mas &, ndo, ndo
sou, ndo sou um Anjinho azul, mas... (Amanda, 2024, grifo nosso).

Com deficiéncias fisicas ou sensoriais, as entrevistadas apontam que suas

vulnerabilidades foram um facilitador para os abusos e assédios sexuais vivenciados.

O sistema patriarcal colonial deixou seu legado na produgdo de um discurso de
mulheres “mais frageis”, “incapazes”, que estariam protegidas em seus lares sob a
tutela de seus pais ou maridos. Contudo, esse mesmo patriarcado se mostra voraz ao
autorizar as inimeras violéncias deflagradas contra os corpos femininos. Um olhar
decolonial para o novo modo de se compreender a deficiéncia, por meio do modelo
biopsicossocial, deve ser o ponto de partida para a elaboracdo de politicas publicas

eficazes no combate a violéncia sexual contra as mulheres com deficiéncia.
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5 O MODELO BIOPSICOSSOCIAL DA DEFICIENCIA: UMA LEITURA A PARTIR
DE UM OLHAR DECOLONIAL

5.1 A CONVENCAO SOBRE OS DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA
COMO MARCO DO MODELO BIOPSICOSSOCIAL DA DEFICIENCIA

Contextualizar histérica e politicamente os documentos, as leis, os tratados
internacionais, as fotografias e demais objetos de pesquisa permite que esses possam
ser criticados dentro do tempo de quem os analisa, mantendo a vivacidade e a
dindmica do tema abordado. Se o processo de afirmacéo dos direitos humanos se da
por meio de lutas sociais que se desenvolvem ao longo da histéria, ele se renova a
cada conquista. Essa atualizacdo dinamica ndo importa no esquecimento de direitos
ja positivados, mas em uma outra maneira de se ver e compreender as novas

demandas surgidas com os desdobramentos da histéria das sociedades.

Longe da pretensédo de se organizar uma historiografia do surgimento dos direitos
humanos, os quais sdo compreendidos como parte da evolucédo das civilizacdes e,
nao sendo possivel datar o inicio de suas reivindicacdes, faz-se aqui uma pequena
incursdo ao tema. Para Cancado Trindade (2003, p. 33-34) é possivel perceber a
manifestagéo da ideia dos direitos humanos nas mais diferentes culturas e tempos
histéricos sucessivos, estando presente nos movimentos em prol da luta pelo
reconhecimento “da dignidade da pessoa humana, na luta contra todas as formas de
dominacéo, exclusao e opresséo, e em prol da salvaguarda contra o despotismo e a
arbitrariedade, na assercdo da participacdo na vida comunitaria e do principio da
legitimidade” (Trindade, 2003, p. 33-34).

Os povos do globo e seus modos de vida diversos comecaram a deixar registros de
suas passagens pelo mundo, ensaiando aproximagdes, entendendo-se como sujeitos
racionais e fazendo surgir os sentimentos voltados ao desejo de liberdade dentre
outros direitos, hoje reconhecidos como universais. Passando por diversas fases, o
conceito de pessoa humana surge no cristianismo, no qual a discussao girava em
torno da humanidade do proprio Cristo; passa por Boécio (século VI) para o qual "diz-

se propriamente pessoa a substancia individual da natureza racional” e, se aprimora
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com a filosofia de Kant (século XVIIl), que a conceituava como “sujeito de direitos

universais, anteriores e superiores” (Comparato, 2010, p. 14).

Ainda que as ideias relacionadas aos Direitos Humanos tenham surgido ha muitos
anos, pode-se dizer que a Revolugéo Francesa (1789) € o marco inicial do processo
de construcao de uma rica fonte de direitos positivados, tal qual se tem hoje, no século
XXI. Foi com a Declaragao dos Direitos do Homem e do Cidad&o, documento que
tinha como base o principio da liberdade, que a Revolugédo Francesa contribuiu para

a formacéao de todas as outras cartas de direitos humanos.

A proposta eugénica, disseminada pelo nazismo durante o periodo das guerras
mundiais, sob o slogan “uma vida que nao valia a pena ser vivida” deixou marcas
profundas e que ndo devem ser esquecidas. Mortes, experimentos “cientificos”,
esterilizagdo compulsoria de pessoas com deficiéncia ou doengas congénitas ilustram
os horrores daquele tempo. Em nome da pureza da “raca” e da eliminacao de prole

geneticamente inutil e doente,

a 14 julho 1933, o sonho hitlerista se materializa no formato de uma lei que
permitiria a dita “higiene racial’. A campanha do partido nacional socialista
anunciara a lei de prevengdo contra a “prole geneticamente doente” (Das
Gesetz zur Verhitung erbkranken Nachwuchses, doravante GezVeN). A lei
determinava que as pessoas que possuiam determinadas condi¢des tidas
como congénitas, (retardo, esquizofrenia, bipolaridade, transtorno maniaco-
depressivo, epilepsia, doenca de Huntington, cegueira, surdez ou
deformidade fisica grave) fossem conduzidas para um processo de
esterilizagdo, do qual faziam parte um parecer médico e uma autorizagao
judicial. Mais de 400 mil pessoas foram esterilizadas na Alemanha. Além da
esterilizagdo, apds a GezVen, o programa Aktion T4 assassinou mais de 260
mil pessoas com deficiéncia na Alemanha, em nome da morte misericordiosa.
(Dias, 2013, p. 7).

As guerras ocorridas no inicio do século XX podem ser compreendidas como uma
ruptura no processo de reconhecimento dos direitos humanos. Elas deixaram um
rastro de devastacdo em todo o planeta, com milhares de mortes, amputados e
sequelados fisica e psicologicamente, sem contar com a destruicdo ambiental e os
efeitos duradouros dos armamentos quimicos. ApGs as duas grandes guerras que
marcaram a humanidade, surge a “chamada concepg¢ao contemporanea de direitos
humanos, que veio a ser introduzida pela Declaracdo Universal de 1948 e reiterada

pela Declarac&o dos Direitos Humanos de Viena, de 1993” (Piovesan, 2014, p. 42).
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Nesse escopo, outros documentos de Direitos Humanos, de abrangéncia global,
embora nao ratificados por todos os paises, tiveram importancia relevante, a saber:
Pacto Internacional dos Direitos Civis e Politicos (1966); Pacto Internacional dos
Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (1966); Convencéo contra a Tortura (1984);
Convencao sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacao Racial (1966);
Convencao sobre a Eliminacdo da Discriminacédo Contra a Mulher (1979); Convencéo
Sobre os Direitos da Crianca (1989) e a Convengéo Sobre os Direitos da Pessoa com
Deficiéncia (2006), sob a qual se orienta este trabalho, ao tratar dos direitos de

mulheres com deficiéncia.

A guerra do Vietnd, ocorrida nos anos de 1960, também colaborou com o aumento do
numero de pessoas com deficiéncia nos Estados Unidos, em especial, 0os jovens que
regressavam com comprometimentos fisicos e graves problemas de readaptacao
social, em virtude dos efeitos psicoldgicos da participagao na guerra. “O problema do
estigma e do isolamento dos deficientes tornou-se tdo grave no pais, que levou a
reacdo social, através dos movimentos de defesa dos direitos das minorias, dentre

estas, a dos deficientes” (Aranha, 1995, p. 63).

Foi no periodo pos-guerra que a deficiéncia, anteriormente vista dentro do modelo da
prescindibilidade ou religioso, passa a ter um tratamento diferenciado, denominado
modelo médico reabilitador, que buscava a reabilitacéo fisica, psicolégica e sensorial
das pessoas com deficiéncia, em especial, as advindas dos campos de batalha. Para
esse modelo, o objetivo era a normalizacdo das pessoas com deficiéncia, para que
elas se tornassem ou voltassem a ser uteis, trabalhando e produzindo, movendo a

méquina do sistema capitalista.

A partir da década 1960/1970, as pessoas com deficiéncia criaram um movimento
para que fossem reconhecidas de modo diverso, muito além da cultura da normalidade
e produtividade dos corpos. O seu clamor era para que a deficiéncia ja ndo fosse mais
considerada um problema individual, e sim, das estruturas sociais. Com 0 novo
modelo social, a deficiéncia passou a ser entendida como resultado de opressao
social, ndo se resumindo mais a uma lista de doencas e codigos biomédicos. Esse

modelo propds “novos instrumentos para a transformacao social e a garantia de
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direitos. Nao era a natureza quem oprimia, mas a cultura da normalidade, que

descrevia alguns corpos como indesejaveis” (Diniz, 2009, p. 68).

No Brasil, 0 movimento politico das pessoas com deficiéncia surgiu com forca entre
0s anos 1970 e 1980, o que refletiu na sua atuacdo na Assembleia Nacional
Constituinte, formada em 1987 e 1988.

Na organizacdo social contemporanea, 0 movimento das pessoas com
deficiéncia tem a possibilidade de avancar em direcdo a novas bandeiras e
conquistas. No final da década de 1970, o importante era ser protagonista
politico na garantia de seus direitos. Nessa luta, as pessoas com deficiéncia
no Brasil passaram pela redemocratizagdo, pelo AIPD, pela Coalizédo Pro-
Federacéo, pela Constituicdo de 1988, por encontros, congressos, reunides,
simpdsios, atos publicos, conferéncias e pela Convengdo da ONU e sua
ratificagdo no pais como o primeiro tratado de Direitos Humanos com
equivaléncia de emenda constitucional. (Lanna Junior, 2010, p. 109).

A presenca das organizagdes de pessoas com deficiéncia nos bastidores da
Assembleia Nacional Constituinte ficou marcada pelo movimento para a retirada do
anteprojeto da Constituicdo, de um capitulo sobre “Tutelas Especiais”. Em seu
julgamento, chancelar qualquer texto com tal conteddo representaria um retrocesso
as conquistas dos direitos desse grupo, especialmente em relacdo a ter uma vida com
autonomia e independéncia. Ja ndo mais fazia sentido tutelar pessoas capazes de

decidir sobre suas préprias vidas.

A Convencéao sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia (CDPD) foi assinada na
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) em 2006. Com embates acalorados, as
discussbes que perduraram por seis anos, contaram com manifestacdes de grupos
vulneraveis e invisibilizados, compostos por pessoas com variadas deficiéncias, de
nacgodes e culturas distintas. A CDPD nasceu como um documento pensado e redigido
de forma coletiva, o que Ihe proporcionou uma marca Unica, diferente dos demais

tratados de Direitos Humanos.

O movimento pelos direitos das pessoas com deficiéncia floresceu em consonéncia
com outros movimentos sociais que também lutavam contra a opressao e a
desigualdade, tais como 0s movimentos negro e feminista. Este ultimo foi responséavel
pela adocéo do cuidado ao recém-criado modelo social da deficiéncia. Idealizado por

homens brancos jovens, tal modelo ndo comportava a questao do cuidado e nem os
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diferentes contextos em que viviam as pessoas com deficiéncia. Eles ndo aceitavam
a visao caritaria da deficiéncia e também rejeitavam modelo médico-reabilitador do

periodo das guerras (Diniz, 2003, p. 3).

A importancia de CDPD vai além do fato de abranger um grupo vulneravel que vive
com alguma deficiéncia, representado, em média, por quase um bilhdo de pessoas no
planeta, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Mais que um
documento internacional sobre Direitos Humanos, a CDPD representa um novo modo
de construcdo de carta de direitos, na qual a forte adesdo da sociedade civil nos
debates enriqueceu e contribuiu para um tratado mais abrangente e com maior

possibilidade de efetividade.

Na busca por documentos que pudessem registrar a efetiva participacao da sociedade
civil nesse processo construtivo da CDPD, com contribui¢cdes capazes de influenciar
em seu texto final, alguns relatos dessas discussdes sao considerados importantes,

tal qual o trecho citado abaixo.

As OPS” muitas das quais se tornaram membros da International Disability
Caucus (IDC), representaram a sociedade civil que contribuiu
incansavelmente para a compreensao das questfes de direitos humanos no
contexto da deficiéncia e, consequentemente com a elaboracdo de um texto
fortemente voltado para os direitos das pessoas com deficiéncia, visto da
perspectiva da deficiéncia. Particularmente as alteracdes sugeridas pelo IDC
ao Texto de Trabalho sdo uma fonte inestimavel para a compreensao de
algumas das controvérsias e também alguns compromissos de Ultima hora.
(Schulze, 2011, p. 9, traducdo livre).8

O inicio das negociacfes foi baseado em iniciativas da Suécia e da Italia que,
instigadas pela delegacdo mexicana, durante a Conferéncia Mundial contra Racismo,
Discriminacdo Racial, Xenofobia e Intolerancia Relacionada, em Durban em 2001,
propds o desenvolvimento de uma Convencgao que protegesse os direitos das pessoas
com deficiéncia. Tal proposta foi reiterada pelo entdo presidente mexicano, Vicente

Fox, durante a sesséo de abertura da 562 Assembleia Geral da ONU, a qual culminou

7 OrganizacOes de Pessoas com Deficéncia (Organisations of Persons with Disabilities).

8 Civil society, particularly DPOs, many of which became members of the International Disability Caucus
(IDC) contributed enormously and tirelessly to the understanding of human rights issues in the disability
context and therewith the drafting of a text strongly focused on the rights of persons with disabilities
seen from a disability perspective. Particularly the IDC’s suggested amendments to the Working Text
are an invaluable source in understanding a few of the controversies and also some last minute
compromises.
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com a adocdo da Resolucédo 56/162, que estabeleceu o Comité Ad Hoc para uma
Convencao Internacional Abrangente e Integral Protecao dos Direitos e da Dignidade

das Pessoas com Deficiéncia.

O objetivo maior do Comité Ad Hoc era garantir a acessibilidade e fruicdo plena de
todos os direitos humanos e o direito ao desenvolvimento social, sem criar novos
direitos, mas com o compromisso de observacdo estrita a Declaracdo de Direitos
da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e seus tratados especializados, quais
sejam a Convencao Internacional para a Eliminacéo de Todas as Formas de Racismo
(CERD), a Convencgao sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagao
contra as Mulheres (CEDAW), a Convencao Contra a Tortura e Outros Tratamentos
ou Penas Cruéis, Desumanos ou Degradantes (CAT), a Convencdo das Nacodes
Unidas sobre os Direitos da Crianga (CRC) e a Convencédo Internacional sobre
Protecdo dos direitos dos trabalhadores migrantes e suas familias (CRMW).

A larga producdo de material nas duas primeiras reuniées do Comité Ad Hoc teve
como consequéncia a criagdo de um Grupo de Trabalho formado por 27 governos e
12 organizacdes nédo governamentais (ONGs), em janeiro de 2004 para preparar um
projeto de convencdo com base no qual os Estados membros negociariam
posteriormente. A Assembleia Geral da ONU convocou os Estados a participarem
ativa e construtivamente dos trabalhos do Comité Ad Hoc, em caréter prioritario, para
apresentacao na sessao seguinte. O Comité Ad Hoc se reuniu novamente para uma
sessdo de trés semanas em janeiro de 2006 e para sua Ultima sessédo de agosto de

2006, ao término da qual foi aprovado o projeto de convencao ad referendum.

Ato subsequente, o Comité de Direitos das Pessoas com Deficiéncia foi estabelecido
para garantir o cumprimento da linguagem dos documentos internacionais de direitos
humanos da ONU. Nesse longo processo, a sociedade civil, particularmente
Disabilities Persons Organizations (DPOs), esteve ativamente envolvida. Sua
presenca ficou marcada quando cerca de 800 pessoas se registraram para a sessao
final do Comité Ad Hoc, bem como para a cerimdnia de assinatura em 30 de marco
de 2007. Nesse momento, uma coalizdo de DPOs e ONGs de nivel internacional,
nacional e regional, formou o International Disability Caucus (IDC), organizacédo que

garantiu o fortalecimento da voz da sociedade civil nas negociacoes.
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Atualmente, o Comité sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia monitora a
adesdo dos Estados Partes a Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, a qual, até o momento, conta com 177 (cento e setenta e sete) Estados
Partes. Seus 18 componentes séo especialistas independentes em direitos humanos,
advindos de diversas partes do mundo, que atuam em sua capacidade pessoal e ndo
como representantes de Estados Partes. Para Rosangela Bieler® a macica
participagédo da sociedade civil modificou 0 modo de a sociedade civil ser ouvida nos
eventos e decisdes sobre direitos humanos tomadas na ONU,

certamente nao caiu do céu, desde 2001, 2002 negociando para decidir se
iria ter um Comité e uma Convencéao. Até que, em 2003/2004 eles decidiram
que seria uma Convencédo. O trabalho ficou pronto em 2006 e até 2008,
guando entrou em vigor. [...] Come¢ou com um pouco da sociedade civil vinda da
Asia, porque eles tinham dinheiro e veio uma delegagdo enorme do Japdoe
outros que estavam mais perto e podiam ir. A cada sesséo foi aumentando
muito até que se comecgou a escrever para as missdes de cada pais ha ONU
para que incluissem pessoas da sociedade civil e com deficiéncia nas
delegac®es [...] no final era um nimero enorme de sociedade civil, se ndo me
engano umas 900 pessoas. Isso mudou o modus operandi da Assembleia
Geral em termos de participacdo da sociedade civil. Isso foi muito importante.
(Bieler, 2020, s.p.).

Desde a escolha do lema da CDPD “Nada sobre nds, sem nés” a sociedade civil ja
dava indicios de que, ao menos em questdes relacionadas as pessoas com
deficiéncia, as decisfes a serem tomadas a respeito da criacdo e efetivacdo de
politicas publicas para a melhoria da qualidade de vida desse grupo, ndo mais seriam
feitas a revelia de seus destinatarios. Esse grupo, apesar de suas vulnerabilidades,
tomou para si a responsabilidade de democratizar processos e ampliar os debates nos
mais diversos temas relacionados aos contextos que envolvem pessoas com

deficiéncia.

A quebra de paradigma no procedimento de elaboracdo da CDPD e de criacao do
Comité sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU provocou uma fissura
na positivagao de seus direitos. A partir desse marco, nao mais séo aceitos diplomas

legais impostos sem a participacdo social. As normas devem estar forjadas no debate

9 Informagéo obtida por meio de entrevista a autora, via aplicativo WhatsApp, em 31/07/2020, inserida
no texto com autorizagdo da entrevistada. Devido a pandemia do Covid-19, a entrevista foi realizada
por meio virtual, via aplicativo.
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com a sociedade civil que luta pelo reconhecimento de direitos dos mais diversos

grupos vulnerabilizados.

Os movimentos sociais sdo a mola propulsora da afirmacéo historica de direitos. Em
constante atividade, eles determinam a dinamica e a pauta da luta travada com o
Estado em prol das melhorias para seus representados. As manifestagdes, 0s
didlogos nos conselhos de direitos e nas associa¢cfes sdo fontes inesgotaveis de
ideias criticas, manobras e estratégias para a conquista de espacos na sociedade. Na

licdo de Joaquin Herrera Flores,

o direito dos direitos humanos €, portanto, um meio uma técnica, entre muitos
outros, na hora de garantir o resultado das lutas e interesses sociais e, como
tal, ndo pode se afastar das ideologias e das expectativas dos que controlam
seu funcionamento tanto no ambito nacional como no &mbito internacional.
Certamente, cabe um uso alternativo do juridico que o intérprete ou o aplique
em funcéo dos interesses e expectativas das maiorias sociais. Contudo, tal
uso dever ser impulsionado tanto de baixo desde os movimentos sociais,
Ongs, sindicatos como de cima como os partidos politicos. Entdo, sdo as
acbes sociais de baixo as que podem nos situar no caminho para a
emancipagdo em relagdo aos valores e aos processos de divisdo do fazer
humano hegeménico. O direito ndo vai surgir, nem funcionar, por si s6. As
normas juridicas poderdo cumprir uma fungdo mais em concordancia com o
gue ocorre em nossas realidades se as colocarmos em funcionamento a partir de
cima, mas, sobretudo a partir de baixo, assumindo desde o principio uma
perspectiva contextual e critica, quer dizer, emancipadora. (Herrera Flores,
2009, p. 18).

A afirmacédo dos direitos das pessoas com deficiéncia por meio dos processos sociais
de luta estd apenas no comeco. O modelo biopsicossocial da deficiéncia impde que
seja dado espaco, voz e vez para que todas as pessoas com deficiéncia desfrutem de
seus direitos, sendo protagonistas de sua prépria vida. A pessoa € mais que um
diagnéstico individual, limitante e incapacitante, mas é parte integrante de uma
sociedade plural e diversa, com direito a ser recebida, incluida, respeitada e apoiada

em todos 0s espacgos e ocasides.

A CDPD marca a quebra dos velhos paradigmas da deficiéncia, para os quais as
pessoas com deficiéncia deveriam ser excluidas, consertadas e endireitadas para se
encaixarem aos padrdes normalizadores da sociedade. Nesse contexto, compreender
as diversidades humanas que habitam o globo é condic&o primaria para a construgcéo
de um modelo biopsicossocial da deficiéncia adequado a implementacdo da CDPD,

onde haja respeito aos direitos humanos.
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A propria nomenclatura escolhida pelo grupo explicita a importancia de um
reconhecimento perante a sociedade como pessoas humanas. A expressao “pessoa
com deficiéncia”, consagrada na ocasido da assinatura da CDPD, tem a intencdo de

humanizar, e veio substituir velhas expressées como “pessoa portadora”, “aleijado”,
“‘excepcional”’, “retardado” etc. “Ser ‘pessoa com deficiéncia’ €, antes de tudo, ser
pessoa humana. E também uma tentativa de diminuir o estigma causado pela

deficiéncia.” (Lanna Junior, 2010, p. 17).

Outros instrumentos de protecdo internacional para o grupo das pessoas com
deficiéncia foram elaborados no ambito da ONU, antes da CDPD. Contudo, muitas
foram as criticas da sociedade civil a tais diplomas, posto que nao refletiam a realidade

de um grupo téo diverso.

Podem ser citadas a Declaracdo sobre o Desenvolvimento e Progresso Social, em
1969, a Declaragdo sobre os Direitos das Pessoas Deficientes Mentais, datada de
1971; Declaracao dos Direitos das Pessoas Deficientes, em 1975. A Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT) elaborou a Convencéao sobre Reabilitacdo Profissional
e Emprego das Pessoas Deficientes, em 1983. Na década de 1990 foram editados os
Principios para a Prote¢cdo da Saude Mental e para a Melhoria do atendimento da
Saude Mental e as Normas Uniformes de Igualdade de Oportunidades para Pessoas

com Deficiéncia.

Juntamente com a CDPD, esse arcabouco internacional tem um indiscutivel papel na
protecdo dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia, assim como o Tratado de
Marraquexe, aprovado em 2013, que prevé o acesso facilitado das pessoas cegas as
obras publicas. A efetivagdo das normas da CPDP, Unico tratado de Direitos Humanos
a ingressar no ordenamento juridico brasileiro com forgca de Emenda Constitucional,
por meio do procedimento do 83° do art. 5° da Constituicdo da Republica, promulgada
pelo Decreto 6.949/2009, ndo esta no mesmo ritmo em todo o territério nacional, tendo

em vista as diferencas estruturais e culturais que sdo encontradas no pais.

A desigualdade social entre os Estados da Federacdo é uma barreira encontrada na
concretizacao desses direitos. As diferencgas entre os povos, as culturas e as religioes,

além do nivel de desenvolvimento social de cada regido, clamam por um olhar
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interseccional para se encontrar o caminho para a igualdade de direitos entre todas

as pessoas.

Ap6bs vérios anos de tramitacdo no Congresso Nacional e longa pressao da sociedade
civil foi aprovada a Lei 13.146, de 6 de julho de 2015, denominada Estatuto da Pessoa

com Deficiéncia ou Lei Brasileira de Incluséao (LBI).

A LBI traz em seu art. 1° sua finalidade de assegurar e promover, em condi¢des de
igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoas com
deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania. O paragrafo Unico reitera que
ela esta baseada na CDPD e seu Protocolo Facultativo, ratificados pelo Congresso
Nacional por meio do Decreto Legislativo 186/2008, em conformidade com o
procedimento previsto no 8§3° do art. 5° da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil, em vigor para o Brasil, no plano juridico externo, desde 31 de agosto de 2008,
e promulgados pelo Decreto 6.949/2009, data de inicio de sua vigéncia no plano
interno (Brasil, 2015).

A Carta Magna de 1988 aborda a deficiéncia com uma visdo tanto do modelo médico
como do modelo social. Contudo, a CDPD traz uma visdo ampliada, propondo a
interpretacéo do texto constitucional de forma a retirar a deficiéncia de uma questéo
individual para ser tratada como responsabilidade social, a ser compartilhada por
todas as pessoas. “Faz-se necessario compartilhar responsabilidades entre os
agentes da comunidade, nascendo a ideia de que pessoa com deficiéncia € aquela
gue vive em ambientes com barreiras.” (Chaves; Raiol, 2021, p. 125).

A ex-membra do CRPD Committeel® da ONU Theresia Degener (2016, p. 9), mulher
com deficiéncia, reconhecendo as limitagdes do modelo social da deficiéncia, propde
uma visdo ampliada deste, voltada para os Direitos Humanos. Ela argumenta que o
modelo social atual € incapaz de dar cobertura aos diversos modos de vida e as muitas
formas de opressao, tais quais o racismo e 0 sexismo, impostas pela sociedade atual.

N&o se trata de apresentar um novo modelo de deficiéncia, mas sim de interpretar o

10 Comité de Direitos da Pessoa com Deficiéncia da Organizacéo das Nacdes Unidas (ONU).
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modelo social de forma a abarcar os direitos fundamentais, garantindo a todas as

pessoas com deficiéncia um tratamento igualitario.

A analise da teoria de Theresia Degener (2016), que clama por um alargamento do
modelo social da deficiéncia, vai ao encontro das pesquisas desenvolvidas na
Antropologia. No Brasil, as estudiosas da deficiéncia produziram textos que discutem
a deficiéncia para além da questdo dos modelos ja propostos. Ainda que o modelo
social se mostre de forma contra hegemdnica ao opressor modelo médico, ele ainda
nao foi suficientemente interpretado para alcancar todas as nuances do complexo

mundo da deficiéncia.

Sao pesquisas que se interseccionam com género, sexualidade, raca, etnia,
classe, geracdo, cuidado, acessibilidade, acesso a saude, trabalho,
educacéo, assisténcia social e justica, sendo desenvolvidas em linhas de
pesquisas vinculadas aos estudos de género e sexualidades, aos marcadores
sociais da diferenga, aos estudos do corpo, da percepcédo e dos sentidos, aos
estudos da ciéncia, tecnologia e sociedade, aos estudos das desigualdades
sociais, dos movimentos sociais e das politicas publicas, entre outras. (Mello;
Aydos; Schuch, 2022, p. 18).

Dessa amplitude e interseccéo de interpretacdo das regras do texto constitucional e
da CDPD surge o que se chama de Modelo Biopsicossocial, ja previsto na LBI, em

seu art. 2°.

Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, 0 qual, em
interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condigcbes com as demais pessoas.

§ 1° A avaliacdo da deficiéncia, quando necessaria, serd biopsicossocial,
realizada por equipe multiprofissional e interdisciplinar e considerara:

| - os impedimentos nas funcdes e nas estruturas do corpo;

Il - os fatores socioambientais, psicoldgicos e pessoais;

[l - a limitagdo no desempenho de atividades; e

IV - a restricdo de participacéo

Denisson Chaves e Raimundo Raiol (2021, p. 126) defendem que né&o é a simples
presenca dos dois modelos na Carta Magna que vai constituir o modelo
biopsicossocial da deficiéncia, pois ndo se trata de uma sistematizacdo automatica.
Os autores defendem a necessidade de defesa da “autonomia desse modelo em
relacéo aos demais (biomédico e social), bem como encontrar elementos que atestem
sua existéncia no mundo dos fatos e defender a presenca de elementos proprios

(caracteristicas) que permitam reconhecé-lo” (Chaves; Raiol, 2021, p. 126).
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Assim como prop0s Degener (2016), a interseccionalidade deve ser observada
guando da andlise da implementacdo da CRPD, reafirmando assim os direitos
declarados no documento internacional. O processo de efetivagdo da CDPD deve ser
realizado de maneira transversal, considerando os diversos contextos sociais e

culturais, os diferentes modos de viver e se reconhecer como pessoa com deficiéncia.

O Brasil avancou no ano de 2023 em relacéo a efetivar o modelo biopsicossocial da
deficiéncia, instituindo um grupo de trabalho para desenvolver o instrumento de
avaliacdo condizente com o contexto brasileiro. A publicacdo do Decreto 11.487/2023,
gue instituiu o Grupo de Trabalho sobre a Avaliagdo Biopsicossocial Unificada da
Deficiéncia, no ambito do Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania constituiu

um importante passo para a concretizacao dos direitos das pessoas com deficiéncia.

O grupo teve como objetivos fomentar a elaboracdo de proposta da Avaliacédo
Biopsicossocial Unificada da Deficiéncia, indicar os modos de implantacdo e de
implementacgéo da Avaliagéo Biopsicossocial Unificada da Deficiéncia nos ambitos da
Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios, além de avaliar e finalizar o indice
de Funcionalidade Brasileiro Modificado (IFBrM)!l. O Relatério Final do trabalho
produzido pelo grupo foi entregue no dia 17 de julho de 2024, no encerramento da V
Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia, em Brasilia (DF)
(Brasil, 2023).

No Brasil, pais onde as desigualdades séo elevadas, a avaliacao biopsicossocial sera
instrumento essencial no acesso aos direitos ja reconhecidos ao grupo das pessoas
com deficiéncia. Mas, afinal, em que consiste a avaliacdo biopsicossocial da

deficiéncia e por que ela sera um marco na vida desses individuos?

Trata-se de um método de avaliacdo que busca verificar e avaliar os direitos de

pessoas com deficiéncia, identificando, individualmente, como a deficiéncia desabilita

110 IFBrM é um instrumento que visa a elaborar um modelo Unico de classificacdo e valoracdo das
deficiéncias para uso em todo o territério nacional. O instrumento foi aprovado pelo Conselho Nacional
da Pessoa com Deficiéncia e pela Secretaria Nacional da Pessoa com Deficiéncia, em 2020, como
instrumento de avaliacdo da deficiéncia a ser utilizado pelo Governo brasileiro.
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ou prejudica a autonomia plena no seu cotidiano, seja na vida privada, no campo
profissional ou social. Essa forma de avaliacdo buscara ser mais justa quando da
classificacdo da deficiéncia. Nado € possivel que duas pessoas com 0O mesmo
diagnodstico de deficiéncia, mas que nasceram e cresceram em condi¢cdes
socioecondmicas e culturais totalmente diversas possam ser classificadas da mesma

forma.

Chaves e Raiol (2021, p. 127) afirmam que

de fato, o que concede autonomia ao modelo biopsicossocial, além de suas
caracteristicas, € a sua finalidade, qual seja, uma analise global e cooperativa
entre varias instituicdes sociais, na consecucdo de oferecimento de uma vida
digna as pessoas com impedimentos em ambientes com barreiras. Assim, tal
modelo ndo é apenas uma critica aos modelos paralelos, mas uma verdadeira
ressignificacdo de prioridades e atitudes.

As mulheres com deficiéncia sofrem com a violéncia de género que, quando aliada a
marcadores sociais como pobreza, raga, religido etc., torna mais grave sua situacao
de vulnerabilidade. A invisibilidade social desse grupo as mantém na linha de pobreza,
com empregos subalternos, baixa escolaridade e baixa renda (IBGE, 2022). Com a
invisibilidade e poucas chances de crescimento pessoal e profissional, muitas
mulheres tornam-se vitimas faceis da violéncia de género, em especial da violéncia

sexual.

Esse tipo de violéncia sempre esteve presente na vida das mulheres de paises
colonizados, como é o caso do Brasil. Para Rita Segato, foram as novas concepc¢oes
sobre a sexualidade trazidas pelo colonizador para as sociedades pré-intervencao
colonial que provocaram a mudanga do campo sexual. “Corpo objeto, alienado e
colonia surgem como coetaneos e afins na nova ordem em constante expanséo.
Despossessao, nesse processo, €, portanto, despossessao progressiva do corpo e da
sociedade.” (Segato, 2021, p. 96).

Ao longo do processo da colonizagéo, as sociedades submetidas ao poder dohomem
branco europeu ressignificaram suas culturas, seus principios e sua forma de

compreender as questdes ligadas ao género. As mulheres passaram a ser reificadas
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e restritas ao mundo privado, no qual deviam obrigagbes aos homens provedores do

lar: o pai, os irmaos e o marido.

5.2 O PATRIARCADO E O CAPACITISMO COMO ESTRUTURAS DE OPRESSAO
PARA MULHERES COM DEFICIENCIA

A colonizacao dos povos em terras latino-americanas foi um divisor de aguas em suas
historias. A influéncia das concepg¢des europeias introduziu nos habitantes da terra
invadida ideias como a de raca, familia patriarcal, pecado, pornografia etc. Discussdes
como a de que os indigenas eram ou ndo seres humanos, impuseram a sua
catequizacdo. Elas se baseavam nas praticas observadas pelos europeus como o
canibalismo, e o infanticidio em algumas etnias, 0 que, para os colonizadores, eram

consideradas condutas demoniacas.

A invasdo europeia massacrou a autonomia dos povos originarios, impds normas que
nao faziam qualquer sentido para aqueles que habitavam as terras sul- americanas ha
muito tempo, vivendo em comunidades com organizacdo social diversa daquelas
vivenciadas pelos colonizadores. A violéncia e a grande espoliagdo das riquezas

naturais aqui encontradas foram marcantes nesse periodo.

Como chancela da imposicdo do poder dos colonizadores sobre os povos originarios
impbs-se a ideia de raca. As praticas de dominacdo ndo eram novidade, mas a
categorizacao dos habitantes da terra invadida como seres de raca inferior naturalizou
a invasédo europeia. A Europa passa a ser a referéncia de conhecimento para todas
as terras invadidas pelos brancos. Anibal Quijano (2005, p. 18) identifica que a ideia
dos brancos como raga superior foi crucial para legitimar os atos de invasao e as suas
consequéncias, que foram estendidas também aos negros traficados para as

ameéricas para trabalharem como escravos nas lavouras.

A ideia da existéncia dos brancos como pertencentes a uma raga superior legitimou a
sua dominacgao sobre os povos colonizados e 0s negros escravizados traficados de
Africa, gerando o fenémeno chamado de racismo. Da semelhante forma, com a

mesma logica de superioridade, o capacitismo chancelou a falsa impressdo da
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incapacidade das pessoas com deficiéencia. Essa forma de opressdo excluiu e

invisibilizou pessoas com deficiéncia ao longo dos séculos.

Com o desmoronamento do sistema feudal e a “descoberta” do Novo Mundo, com a
expansao maritima europeia, os colonizadores trouxeram a sua cultura e, por meio da
invencao da categoria raga, impuseram sua “superioridade” as culturas tradicionais
aqui existentes. A invisibilizacdo dos povos originarios, a apropriacao de sua forca de
trabalho, juntamente com a imposicdo de um controle global do trabalho aos
colonizados resultou em uma sociedade marcada por grande desigualdade social.

A marcacgédo racial dos povos originarios e dos povos escravizados advindos do
continente africano produziu as novas identidades e com elas surgiram o0s papéis
sociais que cada raca ocuparia na recém-surgida sociedade capitalista. “Desse modo

imp&s-se uma sistematica divisao racial do trabalho.” (Quijano, 2005, p. 118).

A infiltracdo dos valores coloniais nas culturas dos povos originarios provocou uma
mudanca na posicao tribal masculina, fazendo com que as mulheres perdessem seus
espacos de participacdo dentro de suas culturas. Outro legado colonial foi a
domesticacdo das mulheres, relegando-as a um patamar de sujeicdo e afastamento
na tomada de decisbes do grupo, facilitando assim a empreitada colonizadora. Um
novo cédigo passa a dominar os valores dos povos originarios, capturados por novas
ideias, apesar de ainda se utilizarem da mesma nomenclatura para disfarcar tais

mudancas (Segato, 2021, p. 81).

A partir dessa organizagao eurocéntrica da producéo e da subjetividade, por
um lado, os proprios saberes passam a reger-se por essa escala de prestigio,
e, por outro lado, o saber disciplinar sobre a sociedade estrutura- se, muito
especialmente, a partir da relacéo hierarquica do observador soberano sobre
seu objeto naturalizado. A razdo cartesiana aliena-se e exterioriza-se no
corpo-objeto, hierarquizando a posi¢do de quem indaga — “Europa”, a “razédo”
desincorporada — e de quem é o objeto “natural”, o corpo “objetificado” dessa
indagacéo. (Segato, 2021, p. 47).

Um olhar interseccional, que considera marcadores sociais como raca, género, classe
e deficiéncia esta presente nesta pesquisa, realizada em territorio brasileiro, pais
colonizado ou, nas palavras de Rita Segato (2021), pais que sofreu intrusédo

estrangeira.
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As mulheres brasileiras com deficiéncia tém caracteristicas peculiares. Criadas dentro
de uma diversidade cultural grande, a maioria é vitima da reproducéo do patriarcado
pela sociedade capitalista contemporanea, que, por estar baseada na producéo de

riquezas, tende a ser capacitista.

No campo econdémico a mulher com deficiéncia é alijada das melhores
posicées de emprego e dos salarios mais bem remunerados, quando néo
representam as primeiras vitimas do desemprego ou da falta de emprego. Na
sua posigdo social do individuo perante o grupo e status € submetida a todo
tipo de estigma, discriminagdo e preconceito, de maneira bem mais
contundente do que a direcionada ao homem com deficiéncia. Isso gera
social, marginalizacéo politica, negacgédo de direitos e garantias e violéncia de
género especialmente a violéncia doméstica. (Madruga, 2016, p. 94).

O Patriarcado trouxe como esséncia a violéncia contra as mulheres, reproduzida de
geracdo em geracdo desde a colonizacdo europeia na América Latina e ainda hoje se
mostra incontrolavel. Fisica, psicologica, sexual, patrimonial ou moral, as diversas
formas de violéncia perpetradas contra a mulher se mostram, apds cinco séculos de

colonizacdo com bases sélidas na sociedade atual*?.

Essa ideologia machista € repetida ndo apenas pelos homens, mas também por
mulheres “machistas” criadas e doutrinadas na estrutura patriarcal de género e que
ndo se atentam a reproducdo automatica desse sistema brutal de poder sexista.
Heleieth Saffioti (2015, p. 37) argumenta que a mulher sai em desvantagem nesse
desbalanceamento de distribuicdo de papéis sociais. Para a autora, 0 sexismo
interfere de modo negativo nas relagdes sociais. Enquanto homens sao estimulados
a serem corajosos, agressivos e demonstrarem sua forca, as mulheres, por sua vez,

tém seus corpos doutrinados na dogura, na mansidao e da corporalidade dominada.

A construcdo da masculinidade € outro fato destacado por Segato (2014, p. 612) e
muito importante para esta pesquisa. As dimensdes da constru¢éo da masculinidade
séo reconhecidas de forma téo lenta que podem até mesmo ser confundidas com a

evolucao das sociedades na pré-historia patriarcal.

12S5egundo o art. 7° da Lei 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), essas sdo as formas de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher.
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Uma mudanca brusca ocorreu nas sociedades originarias quando a modernidade
colonial delas se apropriou, com ideias perigosas, intervindo nas suas relacoes e,
embora mantendo a nomenclatura utilizada pelos colonizados, passam a transformar
seus sentidos. Alguns comportamentos introduzidos na colbnia como o olhar
pornografico que reifica e traz a compreensdo da possessdo sexual como dano,

apropriacao e profanacao (Segato, 2014, p. 613).

Também listei a pedagogia pornografica que tem o efeito de introduzir o olhar
alienado, objetificante e fetichizador sobre o corpo. A isso se agrega a
moralizagcéo da sexualidade, introduzida pela associacéo entre mal e sexo,
entre dano e sexo, o “pecado”. O acesso sexual passa a ter a conotagao de
profanagdo e apropriagdo. O corpo passa a ser ndo apenas um territério
acessivel, mas também expropridvel e objeto de rapina. (Segato, 2021, p.
155).

Ha autoras que pensam de forma contraria a Rita Segato, como é o caso de Maria
Lugones (2014), que afirma que ndo h& indicios de que as sociedades pré-
colonizadas se estruturavam em relacdo ao género, ndo havendo hierarquia entre
homens e mulheres. Contudo, as pesquisadoras convergem sobre a opinido de que
os colonizadores se apropriaram dos corpos colonizados, impondo possessao,
dominio e estruturas sociais proprias que modificaram as relagdes de género apoés a

invasao das terras latino-americanas.

Eu compreendo a hierarquia dicotdmica entre o0 humano e o ndo humano
como a dicotomia central da modernidade colonial. Comecando com a
colonizagdo das Américas e do Caribe, uma distin¢do dicotdmica, hierarquica
entre humano e ndo humano foi imposta sobre os/as colonizados/as a servi¢o
do homem ocidental. Ela veio acompanhada por outras distingbes
hierarquicas dicotdbmicas, incluindo aguela entre homens e mulheres. Essa
disting@o tornou-se a marca do humano e a marca da civilizagdo. SO os
civilizados sdo homens ou mulheres. Os povos indigenas das Américas e
os/as africanos/as escravizados/as eram classificados/as como espécies ndo
humanas — como animais, incontrolavelmente sexuais e selvagens. O homem
europeu, burgués, colonial moderno tornou-se um sujeito/ agente, apto a
decidir, para a vida publica e o governo, um ser de civilizagao, heterossexual,
cristdo, um ser de mente e razdo. A mulher europeia burguesa nédo era
entendida como seu complemento, mas como alguém que reproduzia raca e
capital por meio de sua pureza sexual, sua passividade, e por estar atada ao
lar a servico do homem branco europeu burgués. A imposicdo dessas
categorias dicotdbmicas ficou entretecida com a historicidade das relacdes,
incluindo as relacgdes intimas. (Lugones, 2014, p. 935).

Rita Segato (2003, p. 14) afirma que o patriarcado é compreendido como pertencente
ao campo simbdlico e, para a psicanalise, esta no inconsciente ligado ao afeto e que

determina valores aos envolvidos no cenario social. O patriarca encontra-se em uma
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determinada posi¢do no campo simbdlico, que € atravessada por diversos e variaveis
significantes ao longo das relacfes sociais. “Por isso, o patriarcado é tanto uma norma
guanto um projeto autorreprodutivo e, como tal, seu projeto emerge do escrutinio, da
‘escuta” etnografica tardia e sensivel as relacbes de poder e a sua expressao

discursiva por vezes imensamente sutil.”'3

Nesta pesquisa, buscou-se a filiagdo ao pensamento de Rita Segato, quanto aquestédo
da ja existéncia de rela¢des entre géneros nas sociedades pré-coloniais, porém, de

forma sutil, sem imposi¢cées ou hegemonia de poder do masculino sobre ofeminino.

Partindo do ponto em que a colonizacdo impds aos povos colonizados atitudes nao
encontradas antes da invasdo, como estupro, dominio sobre a mulher, exclusédo das
decisdes tribais etc., a ideia de que a masculinidade € poder soberano, € posse e
controle veio com o colonizador e causou modificacdes profundas nas relacdes

homem-mulher.

Mesmo ap0ls cinco séculos, essas influéncias continuam a produzir violéncia de
género, refletidas socialmente no contexto feminino. Piores condi¢des de trabalho, de
escolaridade, de renda, de moradia, de salude, sem contar com outras inumeras
violéncias diarias sofridas como lesdes corporais, feminicidios, violéncia psicoldgica,

patrimonial e sexual das quais as mulheres séo vitimas.

Ainda que o sistema patriarcal tenha sofrido iniameras modificacbes pelo
desenvolvimento social e tecnoldgico e tenha se moldado a atualidade, suas raizes
estdo fincadas e entrelacadas aos novos movimentos forjados, sobretudo no
ultraconservadorismo, tal como o da Machonaria, uma confraria masculina que prega
gue as mulheres possuem poder demoniaco e que os homens acabam por serem

vitimas da manipulagéo feminina.

13 El patriarcado es entendido, asi, como perteneciendo al estrato simbdlico y, en lenguaje
psicoanalitico, como la estructura inconsciente que conduce los afectos y distribuye valores entre los
personajes del escenario social. La posicion del patriarca es, por lo tanto, una posicién en el campo
simbdlico, que se transpone en significantes variables en el curso de las interacciones sociales. Por
esta razén, el patriarcado es al mismo tiempo norma y proyecto de autorreproducién y, como tal, su
plan emerge de un escrutinio, de una "escucha" etnogréafica demorada y sensible a las relaciones de
poder y su, a veces, inmensamente sutil expresién discursiva.
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Em 2019, um convite divulgado nas redes sociais convidava os homens para o evento
Machonaria Il (Confraria Nacional dos Homens), idealizado para promover o resgate
da “masculinidade patriarcal’**. O convite também se estendia as esposas, para um
evento paralelo, denominado Femmearia. Com os dizeres: “Ser&o quatro dias de retiro
para alma, de investimento em si mesma, intercambio com mulheres de diversas
regides do Pais, trocando experiéncias, dores e curas espirituais, sociais, familia...”, o
evento ndo permitia a participacdo das mulheres nas mesmas atividades que seus

maridos.

A masculinidade parece estar em constante crise. A0 menos, essa é a
impressao que se tem ao nos depararmos com certos eventos de nicho
mercadolégico, como o Machonaria, e o discurso midiatico ao longo das
Ultimas décadas. A “crise de masculinidade” € um diagndstico recorrente que
aparece nos mais diversos segmentos como uma possivel explicagdo para
determinado fen6meno social contemporéneo que venha a embaralhar, de
alguma forma, os paradigmas de género. (Facini, 2022, p. 9).

Quando se fala em mulheres com deficiéncia ndo se pode deixar de considerar outros
fatores de opressdo além dos ja citados acima. As questdes como ter um corpo
disforme, que choca, que assusta, que agride, ter um corpo nao funcional dentro do
padrdo imposto socialmente e outras possibilidades de comportamentos, levam a

”

julgamentos prévios e adjetivacdo da mulher: “perigosa”, “fresca”, “abusada”, “louca”,

“aleijada”, “retardada”, “suja”, “burra”, “lerda”, “inutil”.

Historicamente, as mulheres com deficiéncia estdo entre 0s grupos mais
vulnerabilizados quando se trata de exercicio de direitos. As mulheres com deficiéncia
do Sul global, de paises colonizados, arcam ainda com as amarras a um modelo
padronizado de corpo, do capitalismo ligado a questdo de produtividade de bens de
capital, de padrbes comportamentais advindos do modelo europeu.

Essas mulheres séao cotidianamente pressionadas e oprimidas socialmente, seja por
violéncias fisicas, morais ou violéncias atitudinais que buscam afasta-las de seu

protagonismo, retirar ou dificultar sua autonomia e seu poder de fala.

14 O convite do evento foi divulgado nas redes sociais do pastor Anderson Silva, idealizador dos
eventos. Disponivel em: https://vejasp.abril.com.br/cidades/evento-divulgado-online-promete-resgate-
da- masculinidade-patriarcal/
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Da mesma forma que o racismo, ideia inculcada pelo invasor europeu para justificar
seu poder sobre 0s povos originarios, oprime e discrimina as pessoas nao brancas, 0
capacitismo é uma forma de opresséo social produzido em virtude da suposi¢éo de
gue a pessoa com deficiéncia ndo tem capacidade de produzir, de exercer direitos, de
exprimir sua vontade, de contribuir com a sociedade ou comportar-se de modo

adequado. Mulheres com deficiéncia latino-americanas sdo, em sua maioria, negras.

Ao rememorar o Hospital Col6nia de Barbacena/MG, Souza e Medrado (2021)

apontam que o modelo higienista foi copiado também de nossos colonizadores.

A experiéncia colonial em paises como o Brasil jamais foi superada, mas
ganhou em sofisticacdo, pois produziu um tipo de organiza¢éo social na qual
as zonas ricas e urbanizadas desempenham o papel de metrépoles, e as
periferias, os lugares dos corpos menores, disponiveis para o abate, que
podem ser descartados sem que isto abale a consciéncia moral do cidadao
de bem. O Estado funciona como o garantidor do bem-estar da sociedade,
das vidas que sdo consideradas viviveis e, por sua vez, do cidadao,
construindo espagos nos quais o0s corpos indesejados possam ser
direcionados a lugares de higiene, imunizando a sociedade. Para tanto, este
mesmo Estado assume uma competéncia médica capaz de restaurar o corpo
adoecido com a remocéo da causa do mal, expelindo os germes, amputando
partes do corpo, restabelecendo o ideal de ordem e pureza sociais. (Souza;
Medrado, 2021, p. 167).

A discriminacdo e a tentativa de normalizacdo de corpos e mentes, dentro de um
padréao imposto socialmente, devem ser entendidas como capacitismo. Este se mostra
como sistema opressor das pessoas com deficiéncia, descartando da sociedade
aqueles e aguelas que estédo fora dos padrdes corporais e comportamentais. Essa
expressao € relativamente nova na lingua portuguesa, tendo nascido nos Estados
Unidos, com autores como Fiona Campbell e Harlan Hahn que conceituaram o
capacitismo como “uma rede de crencgas, processos e praticas que produzem um tipo
particular de self e corpo (o padréo corporal) que se projeta como o perfeito, tipico da

espécie e portanto, essencial e totalmente humano”'® (Campbell, 2008, p. 5).

No Brasil, ele vem sendo empregado por pessoas pesquisadoras da antropologia e
dos estudos da deficiéncia. Para Anahi Mello, o capacitismo esta forjado dentro do
ideal de corpos perfeitos, corpos normais e belos. Ele se materializa “através de

atitudes

15 A network of beliefs, processes and practices that produces a particular kind of self and body (the
corporeal standard) that is projected as the perfect, species-typical and therefore essential and fully
human. Disability is cast as a diminished state of being human.



95

preconceituosas que hierarquizam sujeitos em fungédo da adequacao de seus corpos

a um ideal de beleza e capacidade funcional” (Mello, 2016, p. 3.266).

O capacitismo pode até ser uma categoria insuficiente na lingua portuguesa,
mas € justamente a capacidade de ser e fazer que é reiteradamente negada
as pessoas com deficiéncia em diversas esferas da vida social. Por isso, para
efeitos praticos, proponho a sua adocdo nos movimentos sociais, nas
producbes académicas e em documentos oficiais e politicas publicas. (Mello,
2016, p. 3274).

As pessoas com deficiéncia passam por um sentenciamento prévio de suas
capacidades e sao tidas como incapazes de executar alguma tarefa ou de usufruir de
algum direito, antes mesmo que elas proprias sejam consultadas a respeito de suas
habilidades. Esses julgamentos e essas condutas discriminatérias sdo também
tratados por Fiona Campbell (2008, p. 4), como conjunto de suposicdes e praticas que
promovem o tratamento diferencial ou desigual de pessoas por causa de deficiéncias

reais ou presumidas.

Para alguns, o termo capacidade tem sido usado de forma intercambiavel
com o termo incapacidade. No entanto, essas duas palavras sao
radicalmente de diferentes entendimentos sobre o status de deficiéncia a
norma. A incapacidade refere-se a producgdo de deficiéncia e se encaixa bem
em uma compreensdo construcionista social da deficiéncia. Enquanto o
capacitismo pode ser associado a producdo da capacidade, do corpo
perfectivel e por default a criagdo de um neologismo que sugere um
afastamento da capacidade, isto &, deficiéncia. (Campbell, 2008, p. 4).16

Campbell constréi seu conceito com base na ideia de Harlan Hahn (1986, p. 130),
para o qual o paternalismo permite aos membros dominantes de uma sociedade

demonstrar uma sincera simpatia por pessoas pertencentes a grupos minoritarios.

Essa estratégia faz com que os mantenham, concomitantemente, em posi¢cdo de
subordinacéo social e econdémica. Assim, fica permitido as pessoas sem deficiéncia
agirem como protetores, guias, lideres, modelos e intermediarios para individuos com
deficiéncia que, como criancas, sdo frequentemente considerados indefesos,

dependentes, assexuados, improdutivos economicamente, fisicamente limitados,

16 For some the term ableism has been used interchangeably with the term disablism. However these
two words render radically diferente understandings of the status of disability to the norm. Disablism
relates to the production of disability and fits well into a social constructionist understanding of disability.
Whereas ableism can be associated with the production of ableness, the perfectible body and by default
the creation of a neologism that suggests a falling away from ableness, that is disability.
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emocionalmente imaturos e apenas aceitaveis quando sdo discretos. Politicamente,
as pessoas com deficiéncia sdo ignoradas. Essas atitudes paternalistas sao as
maiores responsaveis tanto pela invisibilidade das pessoas com deficiéncia quanto

pela falta de politicas publicas para elas?’.

Compreende-se assim como o capacitismo tem seu nascedouro na colonizagéo, com
as atitudes de controle do colonizador sobre os povos dominados. Toda a dominagéo,
imposicao de conceitos binarios trazidos pelo homem branco, que inferiorizam os de
raca, sexo, religido diferentes do padronizado construiram uma estrutural social de

dominio, de “paternalismo” com os mais “fracos”.

A todos julgados inferiores foram dados os devidos papéis sociais, para que a forca
dominadora crescesse a cada dia até chegar ao momento atual da sociedade, com
altos indices de violéncia, altas taxas de feminicidio, violacbes de direitos,

invisibilidade da mulher e dos grupos minoritarios.

Para Paula Danel (2021, p. 85),

ao longo dos séculos, esse subjugamento das mulheres de outros grupos
vulneraveis, como o das pessoas com deficiéncia foi minando possibilidades
de conquistas sociais. A manutencéo das mulheres com deficiéncia nos lares, nas
instituicBes asilares e nos hospitais psiquiatricos foi sem davidas a grande
barreira para o exercicio de seus direitos. Sem a liberdade, a elas ndoera dado
o direito de escolhas e decisGes sobre as proprias vidas.

A barreira atitudinal que impede ou dificulta o exercicio de direitos pelas pessoas com
deficiéncia chama-se capacitismo. Ainda hoje pessoas adultas com deficiéncia séo
tratadas como “eternas criangas”, mesmo que ndo tenham deficiéncia intelectual,

porque, até mesmo pessoas com deficiéncia fisica séo infantilizadas.

17 paternalism enables the dominants elements of society to express profound and sincery simphaty for
the members of the minoritarity groups while, at same time, keeping them in a position of social and
economic subordination. It has allowed the nondiasable to act as the protectors, guides, leaders, role-
models and intermediars for disables individuals who, like children, are often assumed to be helpless,
dependent, asexual, economic unproductivy, phisically limited, emottionally immature and acceptable
only when they are unobstrusive. Politicatilly, the disable peoples usually have been neither seen nor
heard. Paternalistic attitudes, therefor, may be primarily responsabible both for the ironic invisiblity of
disable persons and for prior tendency to ignore this important area of public policy. (Hahn, 1986, p.
130).
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O Decreto 11.793/2023, que instituiu o Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia — Novo Viver sem Limites (NVSL) reafirma, no paragrafo unico do art. 2°

gue o capacitismo é

qualquer diferenciacéo, excluséo ou restricdo baseada em deficiéncia, com o
proposito ou o efeito de impedir ou impossibilitar o reconhecimento, o desfrute ou
o0 exercicio, pelas pessoas com deficiéncia, em igualdade de oportunidades
com as demais pessoas, de todos os direitos humanos e liberdades
fundamentais nos ambitos politico, econdmico, social, cultural, civilou qualquer
outro, nos termos do Artigo 2° da Convencao Internacional sobreos Direitos
das Pessoas com Deficiéncia, promulgada pelo Decreto n° 6.949,de 25 de
agosto de 2009. (Brasil, 2023).

A sexualidade dessas pessoas € ignorada, em especial quando falamos de mulheres.
E comum ouvir de pais de jovens homens com deficiéncia que os levaram a uma casa
de prostituicdo para se divertirem, para se iniciarem na vida sexual, mas o0 mesmo nao
ocorre com as jovens. A elas é atribuido o resguardo dentro de casa, livre das
maldades do mundo, embora esteja comprovado pelos nimeros apresentados na
Introducéo deste trabalho que a maioria das violéncias sexuais ocorre dentro de casa,
e o estuprador, quando ndo € o proprio genitor, € um parente préximo, vizinho ou

alguém da confianca da familia.

Além da infantilizacdo, a atribuicdo de caracteristicas angelicais as pessoas com
deficiéncia € um fator preocupante, pois as comparam a seres assexuados, a quem
sdo atribuidos milagres, seres sem defeitos e em grau de evolu¢cdo mais elevado que

0S outros.

Essa desumanizacao das pessoas com deficiéncia, ainda que seja para considera-las
“seres superiores”, acaba por produzir mais uma forma de opresséao, afastando-as do
exercicio de seus direitos fundamentais, como o direito de viver e expressar livremente
a sexualidade, sem violéncia, discriminagfes e imposi¢des arbitrarias, e com respeito
pleno pelo corpo do(a) parceiro(a); direito de escolher o(a) parceiro(a) sexual; direito
de viver plenamente a sexualidade sem medo, vergonha, culpa e falsas crencas;
direito de escolher se quer ou ndo quer ter relacdo sexual; direito de viver a
sexualidade independentemente de estado civil, idade ou condicéo fisica; direito de
ter relagéo sexual independente da reproducdo; direito de expressar livremente sua

orientacdo sexual: heterossexualidade, homossexualidade, bissexualidade, entre


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2009/Decreto/D6949.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2009/Decreto/D6949.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2009/Decreto/D6949.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2009/Decreto/D6949.htm
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outras; direito a informacéo e a educacao sexual e reprodutiva; direito ao sexo seguro
para prevencédo da gravidez indesejada e de DST/HIV/AIDS; direito aos servicos de
saude que garantam privacidade, sigilo e atendimento de qualidade e sem

discriminagéo.

5.3 FEMINISMOS, DECOLONIALIDADE E A LUTA DAS MULHERES COM
DEFICIENCIA

Ao longo do tempo, as mulheres com deficiéncia sofreram graves violacdes de seus
direitos que foram invisibilizadas pelo sistema patriarcal e heteronormativo, que
naturalizou a violéncia sobre os corpos femininos, tornando-os objetos de dominio

masculino.

A condicéo de pobreza que é considerada um marcador social importante de opressao
e onde se encontram a maioria das mulheres com deficiéncia, traz consigo a baixa
escolaridade e qualificacéo, que as impede de ocupar espacgos de poder no mercado
de trabalho. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022, p.
6), “em domicilios situados abaixo da linha de pobreza de US$ 5,5 por dia, em 2019,
apenas 20,6% dos homens e 42,4% das mulheres com deficiéncia de 20 a 22 anos

de idade tinham concluido o ensino médio”.

Busca-se assim compreender a mulher com deficiéncia latino-americana dentro de
seu contexto diferenciado, levando em consideracdo que todo o sistema patriarcal
imposto por ocasidao da colonizacdo, produz fatores sociais que vulnerabilizam esse

grupo de tal forma que o mantém nas piores condi¢do de qualidade de vida.

Com o tempo, os colonizadores codificaram como cor os tragos fenotipicos
dos colonizados e a assumiram como a caracteristica emblemética da
categoria racial. Essa codificacdo foi inicialmente estabelecida,
provavelmente, na area britanico-americana. Os negros eram ali ndo apenas
0os explorados mais importantes, jA que a parte principal da economia
dependia de seu trabalho. Eram, sobretudo, a raca colonizada mais
importante, ja que os indios ndo formavam parte dessa sociedade colonial.
Em 117 conseqiéncia, os dominantes chamaram a si mesmos de brancos.
(Quijano, 2005, p. 117).

Um olhar diferenciado, interseccional, sobre as mulheres com deficiéncia latino-

americanas e as violacdes de seus direitos também deve estar acompanhado pela
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de(s)colonizacdo do feminismo. Porém, algumas consideracfes a respeito de
conceitos e dos movimentos contra-hegemonicos devem ser feitas antes de se discutir

a luta das mulheres com deficiéncia, em um contexto latino-americano.

A opcao de se trabalhar com feminismos, no plural, segue a pretensao de se abranger
as varias experiéncias de se viver o feminino, buscando a compreensao de que as
mulheres negras, indigenas, brancas, com deficiéncia, LGBTQIA+, de todas as
classes sociais, das mais diversas religides e grupos étnicos, que, de alguma forma,

foram e ainda séo silenciadas pelo sistema patriarcal.

A invasdo europeia trouxe consequéncias desastrosas para os paises da América
Latina e Caribe, usurpando-lhes as suas culturas, suas vidas e seu futuro. Foram as
ideias sobre organizacdo das sociedades, baseadas no patriarcado, que romperam

com os diferentes modos de vida dos povos que originariamente habitam essas terras.

Para Catherine Walsh (2012, p. 67), a colonialidade se faz presente em quatro eixos
primordiais da vida de uma sociedade: na colonialidade de poder; na colonialidade do

saber; colonialidade do ser e a colonialidade da natureza (cosmogoénica).

A colonialidade do poder esta circunscrita a um sistema de classificacéo pela categoria
‘raga”, organizando a distribuicdo, dominacdo e exploracdo da populacdo, que
determina os lugares, as funcdes e o0s papéis dentro da estrutura capitalista,
influenciando todas as relacdes de dominagéo, incluindo a de género e sexualidade®®.
Para a colonialidade do saber, a autora define como ordem exclusiva do
conhecimento, da razéo e do pensamento o conhecimento eurocéntrico, descartando
e desqualificando outros saberes e pensamentos que nao sejam os elaborados por

homens brancos europeus ou influenciados por estes®® (Walsh, 2012, p. 68).

18 Un sistema de clasificacion social basada en la categoria de “raza” como criterio fundamental para
la distribucién, dominacion y explotacion de la poblaciéon mundial en los rangos, lugares y roles de la
estructura capitalista-global del trabajo, categoria que — a la vez — altera todas las relaciones de
dominacién, incluyendo las de clase, género, sexualidad, etc.

19 Un segundo eje es la colonialidad del saber: el posicionamiento del euro-centrismo como orden
exclusivo de razdn, conocimiento y pensamiento, la que descarta y descalifica la existencia y viabilidad
de otras racionalidades epistémicas y otros conocimientos que no sean los de los hombres blancos
europeos 0 europeizados.
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Walsh (2012, p. 68) ainda define a colonialidade do ser como a dominacéo sob o viés
da inferiorizacdo, desumanizacéo e subalternacéo dos individuos??. Como ultimo eixo
da instrumentalizacdo da colonialidade, a autora traz a colonialidade cosmogoénica da
natureza e da propria vida, a qual descarta a ideia de mundos biofisicos, humanos e

espirituais substituida pelo binarismo sociedade/ambiente?!.

A ideia de feminismos plurais fica bem marcada no respeito as culturas e aos saberes
de todos o0s povos, pois nem a visdo eurocéntrica pode ser de utilizacédo universal, sob

pena de quebra de tracos culturais centenarios.

O feminismo universalista afirma que o acesso sexual do marido da mae
sobre uma menor de idade é crime em todos os casos e para qualquer
sociedade. O feminismo decolonial afirma que é necessario ouvir o que dizem
as pessoas e, de fato, durante os sete anos em que o jovem marido de ambas
as mulheres wichi permaneceu preso, foram elas que levaram diariamente
sua comida na cadeia, porque o acesso sexual ndo tem, para as mulheres
wichi, o mesmo significado que tem para nés, e porque duas mulheres podem
compartilhar um homem. (Segato, 2021, p. 160).

Desse modo, ndo ha possibilidade de se estudar temas relacionados as mulheres
latino-americanas sendo por meio da compreenséo de que a colonizacdo dos povos
originarios se deu por meio da inculcacao das ideias tais como a superioridade da raca

branca, da inferioridade e submissdo moral e sexual da mulher. Enxergar pela lente

da decolonialidade significa pensar e agir de modo a alterar a légica eurocéntrica.

Para alcancar conquistas em termos de direitos humanos e reconhecimento, a luta da
sociedade civil precisa descontruir, por meio de atitudes e da prépria visdo de si, 0s
ultrapassados paradigmas vindo do velho continente. O giro decolonial é conceituado

por Maldonado em entrevista concedida a Mortari et al. (2022) como

uma ideia, assim dizendo, uma pequena e breve definicdo de
decolonialidade. Eu diria que é, especialmente, um projeto incompleto, ainda
inacabado, que esta enraizado numa atitude decolonial, que envolve uma
mudanca de sujeitos e de comunidades. Onde ndo se vejam mais como
problemas, mas como agentes que podem mudar o mundo e ultrapassar 0s

20 La colonialidad del ser, un tercer eje, es la que se ejerce por medio de la inferiorizacion,
subalternizacion y deshumanizacion

21 El dltimo eje, uno que ha sido tema de poca reflexion y discusion, es el de la colonialidad
cosmogonica de la madre naturaleza y de la vida misma. La que encuentra su base en la divisién binaria
naturaleza/sociedad, descartando lo méagico-espiritual-social, la relacion milenaria entre mundos biofisicos,
humanos y espirituales.
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limites da légica colonial. Essa seria, digamos, uma forma muito concisa e
curta de propor o tema. (Mortari et al., 2022, p. 144, traducao livre).??

Na continuidade sobre o pensamento decolonial, Maldonado indaga: “o que aconteceu
para que as formas coloniais ainda continuem a existir?” Para o filésofo, existem duas
abordagens diferentes da questéo do colonial. No pensamento decolonial a nog¢ao de
colonialidade (e ndo apenas de colonialismo) é bastante importante, referindo-se a
uma estrutura de poder, de conhecimento, que foi implementada no mundo e na qual
se baseiam os Estados-nacéo, ela vive no estado-nacdo. Além da nocao de pos-
colonialismo, “como 'bem, fomos colonizados até aquele momento e depois fomos
independentes. Essa nogéo, essa ruptura temporal para o pensamento decolonial ndo
€ tdo significativa como é para o pensamento pés-colonial.” (Mortari et al., 2022, p.
150).

Outros conceitos que devem ser pautados aqui para a discussao dos feminismos séo
o de "descolonial" e "decolonial”". A diferenca entre eles passa por questdes tedricas
e politicas. O descolonial deve-se entender uma oposi¢cdo ao colonialismo, sendo
utilizado para o periodo histérico da ocupacéao de seus territérios pelos colonizadores.
Contudo, mesmo descolonizado, a colonizacdo persiste, pois ela vai além do politico
e econbmico, “penetrando profundamente a existéncia dos povos colonizados mesmo
apos “o colonialismo” propriamente dito ter se esgotado em seus territérios” (Santos,
2018, p. 3).

Dessa forma, o controle colonial impede que as consciéncias se situem em
sua paisagem e se expressem a partir dela; seu discurso é capturado por um
poder politico que o persuade ou o obriga a localizar-se em referéncia a
centros geograficos impostos a subjetividade pela poderosa retérica que
administra o mundo, ou seja, a retdrica colonial. (Segato, 2021, p. 68).

Assim, a visao decolonial se constitui como a de melhor aproximacao para o
desenvolvimento desta pesquisa, considerando que a mulher com deficiéncia carrega

inUmeros esteredtipos e estigmas trazidos com a imposi¢éo do patriarcado.

22 Una idea, como se fuera, una definiciobn pequefia y corta de decolonialidad. Yo diria que es,
principalmente, un proyecto incompleto decimos, inacabado todavia, que esta enraizado, se funda,en
una actitud. Una actitud decolonial, y que envuelve un giro de los sujetos y comunidades. Dondeya no
se ven a si mismas como problemas, sino como agentes que pueden cambiar el mundo y pueden
sobrepasar los limites de la légica colonial. Esa seria, digamos, una forma bien escueta, cortade
proponer el tema.
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Ballestrin aponta a diferenca entre “feminismos descoloniais” (no plural e com “s”) do
feminismo decolonial (no singular e sem “s”). Ainda que ambas as expressées possam
ser utilizadas de maneira intercambiavel, a segunda acaba por estar mais diretamente
associada ao projeto teérico decolonial do grupo Modernidade/Colonialidade. A autora

utiliza a expresséao feminismo de(s)colonial de modo a cotejar ambas as perspectivas.

Para Ballestrin (2020, p. 10), o feminismo de(s)colonial necessita intervir na
descolonizacdo do feminismo, do conhecimento, do género e do Estado, sempre
observando que as manifestacfes sobre esses vieses vao depender da posicdo de
cada autora no campo do feminismo latino-americano. Discursos variados desde a
luta por autonomia, refundacéo do estado boliviano, transgressdo, desobediéncia e

outros sao citados pela autora como parte de um feminismo de(s)colonial.

O feminismo de(s)colonial também deve ser compreendido como um
movimento emergente, capaz de fazer orbitar em torno da ideia pratica e
tedrica de “descolonizacao” diferentes movimentos subalternos de mulheres
e feministas latino-americanos. A grande maioria destes movimentos ja atua
hé décadas no continente e possui cruzamentos entre si, como, por exemplo,
o feminismo indigena e comunitario. (Ballestrin, 2020, p. 10).

Para a autora, o feminismo de(s)colonial inova ao trazer a ideia que nao € possivel
reduzir o feminismo ao discurso académico ou militante. “Ha, antes, imbricamentos,
transito e sobreposicao de diversos papéis das autoras e interlocutoras que organizam
publicacdes, encontros e espacos de confluéncia relacionados a esse debate. Muitas
delas sdo professoras, pesquisadores e/ou ativistas de longa data do expressivo

campo feminista latino-americano.

A opcéo pelo feminismo decolonial para enquadramento da luta das mulheres com
deficiéncia latino-americanas se deve ao fato de que ele reconhece aos diferentes
grupos de mulheres, em seus diversos contextos, mesmo fora da academia, o poder
de fala, a possibilidade de luta e de construcdo de saberes outros, que ndo os
hegemonicos, impostos pela colonizacdo dos povos originarios e negros trazidos

durante o periodo escravagista.

Os corpos femininos indigenas, os corpos femininos negros escravizados passaram

a ser vistos como objetos de possesséao, de poder. Naturalizou-se a violéncia corporal
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contra as mulheres. No contexto da modernidade, sob a preponderancia do
patriarcado, as mulheres foram objetificadas, recolhidas a esfera privada, estupradas
e silenciadas. As mulheres negras e indigenas foram escravizadas e estupradas para
satisfazerem a lascivia de seus senhores. “Corpo objeto, alienado e colénia surgem
como coetaneos e afins na nova ordem em constante expansédo. Despossessao,
nesse processo, €, portanto, despossessao progressiva do corpo e da sexualidade.”
(Segato, 2021, p. 128).

A Igreja ditava as regras para as meninas e mulheres coloniais. Desde cedo os
sentimentos delas deveriam ser controlados e abafados, as meninas deviam ser
vigiadas de perto. Eram comuns os casamentos de meninas de 12, 13 anos com
homens bens mais velhos, que passavam a ser seu marido e senhor, “a propria Igreja
gue permitia casamentos tdo precoces, cuidava disso no confessionario, vigiando de
perto gestos, atos, sentimentos e até sonhos, como instruem os manuais de confissédo
da época” (Araujo, 2010, p. 53).

O poder do homem branco, médico, também era exaltado sempre que eles estavam
presentes por ocasido do parto, isso reforcava nas mulheres a ideia de que elas néo
detinham o poder da fecundidade, mas que eram dependentes do saber e do poder

masculino (Araujo, 2010, p. 52).

A aproximacdo dos movimentos feministas e contra o capacitismo se d4 no momento
em que suas lutas convergem para a ocupacdo de espacos dominados pela
corponormatividade e pela heteronormatividade. A importancia da presenca de
mulheres com deficiéncia no movimento feminista acompanha a adocdo do modelo
social. Alguns coletivos de mulheres com deficiéncia tém feito a diferenca nas pautas
feministas, como o Coletivo Hellen Keller e a Frente Nacional de Mulheres com
Deficiéncia.

Gesser e Moraes (2023, p. 9) apontam que as ofensivas capacitistas e antigénero
estdo enraizadas na politica ultraliberal, que busca desconstruir as politicas publicas
de empoderamento de grupos como as mulheres, LGBTQIA+ e pessoas com

deficiéncia. Esses ataques tém reflexos nas politicas de educacgéo, saude, emprego e
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renda voltados para as populagdes mais carentes, as quais pertencem a maioria de

grupos vulnerabilizados.

Além disso, ambas as ofensivas (antigénero e capacitista) séo pautadas em
um sujeito universal — representado pelo homem branco, jovem, cis-
heterossexual, sem deficiéncia, totalmente independente e capaz. H4A uma
compreensao de que somente uma familia tradicional (constituida por pai,
mae e filhos), e capaz (com pais plenamente aptos para exercer os cuidados
de forma autbnoma e zelar pelo pleno desenvolvimento dos filhos) oferece
condicdes de que esse sujeito se desenvolva de forma mais exitosa do ponto
de vista da sexualidade e da capacidade. Nessa perspectiva, a educagéo por
casais homossexuais e a oferta de uma educacdo queer e aleijada parece
engendrar seérios riscos para o desenvolvimento moral e funcional das
criancas. (Gesser; Moraes, 2023, p. 9).

Ao ser trazido para a analise sob o contexto do Sul Global, o modelo social da
deficiéncia deve ser objeto de reflexdo, sob um olhar diferenciado, que busque
compreender as peculiaridades, as adversidades e as novas formas de ser e habitar
do territério latino-americano. Assim, o movimento feminista anticapacitista deve
buscar decolonizar as “verdades” postas pelo pensamento europeu e norte-
americano, sem, contudo, desconstruir ideias bases tdo bem conceituadas pela
estudos da deficiéncia, dando-lhes uma nova interpretacédo, que possa ser capaz de
compreender a deficiéncia dentro da realidade do Sul Global.

As distancias epistémicas entre o Norte Global e o Sul Global comecam a ser
demarcadas nas formas de apreender a realidade, como entendé-la, como
analisa-la. Nesse quadro, retracar o tema do que é o sujeito da deficiéncia
implica outras andlises, outras metodologias, outras técnicas, que geram
outras formas de abordar os quadros histérico-sociais. (Diaz et al., 2021, p.
37).%8

Especialmente em continentes com povos tao diversos, colonizados por diferentes
nacdes, como o caso da América Central, o Caribe e a América do Sul, a analise de
situacbes que envolvem as pessoas com deficiéncia ndo pode seguir um padréo
europeu ou norte-americano, sob pena do cometimento de iniUmeros erros que

levariam a prejuizos para esse grupo.

23 as distancias epistémicas entre el Norte Global y el Sur Global empiezan a demarcarse en las formas
de aprehension de la realidad, de como comprenderla, de como analizarla. En este entramado,desandar
la teméatica de cudl es el sujeto de la discapacidad implica analisis otros, metodologias otras,técnicas
otras, que generen formas otras de acercarse a los entramados histérico-sociales.
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Rita Segato (2021) faz uma anadlise da situacdo da América Latina colonizada,
lembrando que ndo somente as diferencas entre grupos humanos e culturas sao
marcantes, mas também pelos diversos modos de producao a que foram submetidos

0S POVOS originarios.

A América Latina é heterogénea ndo s6 porque nela coexistem
temporalidades, histérias e cosmologias diversas, como ja foi dito, mas

também porque abriga uma variedade de relagbes de producdo: “a
escravidao, a serviddo, a pequena producdo mercantil, a reciprocidade e o
salario [...] todas e cada uma articuladas com o capital”. (Segato, 2021, p. 45).

Em termos de deficiéncia e, sobretudo, ao tratar-se de mulheres com deficiéncia
latino-americanas e as interseccionalidades que se entrecruzam em suas vidas, tais
como os marcadores de raca, género, pobreza e capacidade laboral, os fendmenos
como a descredibilidade, o silenciamento e a invisibilidade carecem de um olhar
diferenciado para a elaboracdo de politicas publicas que ultrapassem o minimo

essencial para alca-las ao empoderamento feminino.

Esses fenbmenos, aliados aos marcadores sociais raga, género e capacidade laboral,
impostos por ocasido da colonizacao, trouxeram também a possessdo corporal das
mulheres como algo admitido e até naturalizado pela sociedade. O discurso
dominante, o monopodlio dos saberes soberanos eurocéntricos, forjou a sociedade

moderna do Sul Global.

Os inumeros casos de violéncia sexual registrados em todo continente latino-
americano e Africa s&o analisados por de Rita Segato (2021, p. 70), que afirma que
essa tomada dos corpos feminizados esta cada vez maior, firmando-se sob a forma
de uma “violéncia inédita de destruicdo corporal, bem como no trafico e

comercializacdo de tudo o que esses corpos podem oferecer”.

Segato (2021, p. 70) ensina que “tal ocupacéo predatéria de corpos feminizados vem
sendo praticada como nunca antes e, nesta etapa apocaliptica da humanidade,

espolia até deixar somente restos”.

O modelo social da deficiéncia, afirmado com a assinatura da Convencao sobre os

Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD), em 2006, ganhou forcas a partir da
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década de 1990, com os Estudos sobre as Deficiéncias (Disability Studies), surgidos
do Norte Global e reforcados pelos movimentos sociais de identidade politica desse
grupo. Concomitante a esses movimentos, surgiam o0s Estudos Feministas da
Deficiéncia (Feminist Disability Studies), formados por “mulheres com deficiéncia,
pesquisadoras das teorias feministas, questionaram os campos do feminismo e das
deficiéncias e destacaram 0s equivocos decorrentes de leituras que nao
intersectassem as duas areas” (Magnabosco; Souza, 2019, s.p.). Tendo como
precursoras Jeanny Morris (1993) e Margaret Lloyd (1992), os estudos feministas da

deficiéncia ainda se apresentam de forma timida no contexto latino-americano.

Para a bioeticista Débora Diniz (2009, p. 69) o modelo social da deficiéncia representa
duas importantes mudancas paradigmaticas. A primeira foi a de afastar a ideia da
patologizacdo da deficiéncia e de reduzir o poder do modelo médico reparador como
meio ideal para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia. O
interesse agora esta voltado para a mudanca ambiental, de atitudes com o fim de se
atingir a inclusédo plena. Em vez de “consertar” as pessoas com deficiéncia, deve-se

tornar os ambientes propicios para seu acolhimento.

A ressignificacdo do corpo com deficiéncia também pode ser entendida como a
segunda mudanca importante trazida pelo modelo social. O habitar um corpo com
deficiéncia e os diferentes modos de experimentacdo dessa condicdo sairam da
esfera privada para ocupar espacos publicos. Embora possam parecer chocantes em
uma primeira apari¢cdo, corpos disformes e os cuidados para a sobrevivéncia de
pessoas que necessitam de suportes como o de oxigénio e o uso de sondas diversas
estdo cada vez mais publicos. A internet colabora com a disseminacdo dessas
informacoes e possibilita que os interessados possam acompanhar rotinas de pessoas

em diversas condi¢des de deficiéncia.

A deficiéncia deixou de ser entendida como um atributo individual ligado as
concepcdes de anormalidade dos corpos, para se transformar em uma
questdo publica, originada por contextos pouco sensiveis a diversidade
corporal. A consequéncia imediata € que necessidades particulares das
pessoas com deficiéncia deixam de ter na atengdo médica, de saude e de
reabilitacdo seus requerimentos principais, passando a se localizar em outros
instrumentos, como mudancas legislativas e juridicas para garantias
variadas, como remover barreiras, alteragfes nos espacos publicos e um
conjunto de politicas sociais que materializam direitos de cidadania. (Santos;
Cunha, 2022, p. 3).
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Débora Diniz (2003, p. 3) afirma que o movimento feminista foi responsavel pela
introducéo da ciéncia do cuidado na vida das pessoas com deficiéncia. Se, a primeira
vista, feministas e pessoas com deficiéncia possam parecer pertencentes a
movimentos sociais diferentes, ambas tém em comum o historico de luta, opresséo e

desigualdade que achatou demasiadamente seus protagonismos de vida.

A critica feminista proporcionou a ampliagdo da compreensao da deficiéncia em seus
diversos contextos, colaborando para a consolidacdo do modelo biopsicossocial que
analisa a deficiéncia levando em consideracéao diferentes fatores além do diagndstico
médico, como as barreiras enfrentadas pelo individuo ao longo de sua vida, as quais
podem estar relacionadas aos marcadores socias de vulnerabilidade como raca,
género, questdes religiosas, escolaridade, acesso a servicos médicos, assistenciais e

ao demais direitos garantidos por lei (Mello; Aydos; Schuch, 2022, p. 10).

Os homens brancos e em sua maioria com lesdes medulares e sequelas de guerra
foram os idealizadores do modelo social da deficiéncia. Rejeitando o antigo modelo
caritario e o modelo médico reabilitador, eles ndo reconheciam a importancia do
cuidado na vida da pessoa com deficiéncia, e somente pleiteavam a igualdade de

oportunidades.

O movimento feminista foi essencial para o reconhecimento de iniumeros
direitos as mulheres, como os direitos civis e politicos, o direito ao controle de
reproducdo, o direito a educagéo superior, o direito ndo s6 ao trabalho, mas a
ocupar altos cargos em profissdes consideradas masculinas, entre outros.
Nota-se, contudo, que o foco do feminismo, atualmente, esta voltado apenas
as mulheres educadas de classe média, encorajando-as a romper barreiras e
a alcancar altos cargos corporativos. Por conseguinte, apenas as mulheres
profissionais séo beneficiadas. (Frizzera; Moreira, 2019, p.233)

Nas pautas do movimento de luta pelos direitos das pessoas com deficiéncia nao
figuravam os cuidados especiais destinados a esse grupo, pois seus organizadores
partiam do principio de que a pessoa com deficiéncia era tdo produtiva quanto a que
nao apresentava essa condicdo. A discussdo principal se concentrava na sua
integracdo nos ambientes laborais e escolar. Contudo, faltava ao movimento debater
guestdes relacionadas com a promocao de politicas que repensassem 0s principios
produtivos e morais coletivos que dominam a logica do trabalho na sociedade atual
(Diniz, 2003, p. 4).
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O desejo e a necessidade de mostrar que todas as pessoas com deficiéncia estavam
aptas a alcancar a sua independéncia, fizeram com que as dores e dificuldades do
corpo lesado ficassem na esfera privada. A introducéo do cuidado e a nocéo da
interpendéncia na vida coletiva sdo desafios ainda enfrentados pelas pessoas com

deficiéncia, por serem considerados valores femininos, ainda pouco valorizados(Diniz,
2003, p. 5).

Diniz (2003, p. 5) explica que se utilizando do argumento que todas as pessoas sao
ou serao dependentes em algum momento da vida, seja na infancia ou na velhice ou
em momentos nos quais serdo acometidas por alguma patologia ou incapacidade
permanente ou transitoria, um grupo de feministas buscou no principio da igualdade
pela interdependéncia um modo mais adequado para a reflexdo acerca de questbes
de justica na area de estudos sobre deficiéncia.

A antrop6loga Anahi Mello (2014, p. 29) compartiiha do mesmo entendimento a
respeito da revolucdo introduzida pelo movimento feminista nos estudos da
deficiéncia. “Pensar na reviravolta feminista desse campo mostra que o modelo social
da deficiéncia leva a implicagdes na forma de perceber diferentes aspectos da vida

das pessoas com deficiéncia, dentre eles o da violéncia.”

A deficiéncia é condicédo individual permeada por diversos fatores sociais que podem
influenciar negativamente no contexto de vida da pessoa, acarretando sua excluséo
da sociedade. Género, pobreza, raca e capacidade laboral séo fatores que aliados a
deficiéncia produzem a desigualdade de oportunidades para todos. Ao longo da vida,
a pessoa adquire e perde habilidades naturalmente ou devido as circunstancias que
estéo fora de seu controle, como acidentes automobilisticos, domeésticos, com armas

de fogo etc.

O CDPD define a deficiencia como consequéncia da opressao social. Desde o

propdsito, insculpido no art. 1°,

O propésito da presente Convencdo € promover, proteger e assegurar o
exercicio pleno e equitativo de todos os direitos humanos e liberdades
fundamentais por todas as pessoas com deficiéncia e promover o respeito
pela sua dignidade inerente. Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém
impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, 0s quais, em interagdo com diversas barreiras, podem obstruir sua
participacéo plena e efetiva na sociedade em igualdades de condi¢cdes com
as demais pessoas. (ONU, 2006, s.p.).
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E ao longo da histéria latino-americana a mulher foi objetificada, a mulher com
deficiéncia sofreu, sem davidas, uma série de restricbes sociais, que anulou sua vida

social, denominando-a como “monstro”, como incapaz para se casar e gerar prole.

Sao corpos considerados abjetos, de pouco ou nenhum valor, corpos fora da
norma; corpos em descompasso com aquilo que ao longo do tempo foi
configurado como pertencente ao campo da "normalidade"” e, por extenséo,
da humanidade. A ideia de "normalidade”, por si s0, ja nos remete a um
terreno pantanoso e atravessado por discursos emitidos por diversas
instancias sociais, que possuem forca suficiente para construirem os corpos.
Estamos diante de instancias sociais que concretizam formas de existir;
discursos que materializam subjetividades, enquadrando-as dessa ou
daquela maneira. A referida "normalidade” implicanuma forma de definir e
recortar as coisas e, por natureza, carrega em sua "esséncia" uma poderosa
carga de excluséo e de desumanizacdo. A norma tem o poder de dizer quem
pode ou n&o ser registrado no terreno dahumanidade. No melhor dos casos,
a "norma" funciona como um poderoso parametro que circunscreve os limites
entre uma humanidade dita aceitavel/reconhecivel e uma humanidade de
segunda categoria ou fora dos limites do reconhecimento. (Bussinguer;
Nascimento; Rohr, 2016, p. 116).

Numa tentativa de compreender quem € o sujeito da deficiéncia, Diaz et al. (2021, p.
36) abordam as discussfes realizadas no Grupo de Estudios sobre Discapacidad
(GEDIS) da Facultad de Ciencias Sociales, da Universidad de la Republica, no
Uruguai, acompanhado do Grupo de Estudios Criticos en Discapacidad, do Consejo
Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO). Entendendo que as discussdes em
torno da temética da deficiéncia devem ser realizadas de forma coletiva, esses grupos
se reuniram varias vezes para delimitarem uma forma de se compreender o sujeito da

deficiéncia no contexto latino-americano.

Por compreender que esse € o entendimento que melhor se adequa ao tema proposto
nesta pesquisa, buscou-se fixar a compreensao do sujeito da deficiéncia dentro da
matriz decolonial, a qual se abre como uma porta para a liberdade de pensamento

dentro de outras conjunturas, outros contextos de vida.

Para Diaz et al. (2021, p. 38) € preciso que se perceba algumas delimitacdes sobre o
sujeito da deficiéncia dentro da matriz decolonial. De inicio, explicam os autores que,
desde a modernidade, as logicas de saber eram propostas por pesquisadores do
Norte Global, que coroavam seus saberes eurocéntricos como Unicas verdades, como
se nao existissem conhecimentos advindos de outros lugares e culturas. O giro

decolonial imp&e um afastamento da retérica da modernidade, dando lugar a outros
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pensamentos, outras realidades. Para uma segunda delimitacdo, os autores
observam que ha diferencas significativas na constru¢ao do sujeito da deficiéncia sob

as perspectivas do Norte e do Sul Global.

A razdo moderna que desagua na légica binarista também deve ser abandonada
qguando se trata do viés da decolonialidade, surgindo um novo saber que supera a
imposi¢do do poder por meio da imposicdo da ideologia dos binarios e separa 0s
corpos e seres, classificando-os entre superiores-inferiores; nés e eles; civilizados e
barbaros, “entre tantos outros, como a reproduc¢édo de uma ideologia da normalidade
gue coloca os sujeitos na “normalidade” e outros na “anormalidade”. (Diaz et al., 2021,
p. 39).%4

Autoras como Munévar, Moreno e Ana Castro (2019, p. 45) defendem que um
processo de investigacdo social deva ser processo criativo, no qual estejam
envolvidas pessoas dedicadas aos conhecimentos e atores que Sao 0S proprios
investigados. Nesse contexto, as autoras entendem que essa necessidade de
reinventar o processo investigativo se da em virtude da necessidade de se pesquisar
a partir de novas propostas, nas quais predominam problematizacdes, interrogacdes
e questionamentos e uma série de confrontos e interpretacées que necessitam de um

olhar transformador, tendente a reconfigurar o conhecimento posto.

Por isso, considerar outras formas de fazer pesquisa a partir de um horizonte
de sentido e de uma atitude epistémica critica ndo implica apenas repensar o
que se pesquisa, mas também implica mudangas no interesse pela pesquisa
a partir de novas questdes sobre a alteridade, mais do que a partir da
normalidade, da estranheza, da monstruosidade. (Munévar; Moreno; Castro,
2019, p. 45).%5

As autoras buscam outras epistemologias que n&o as de matriz ocidental, impostas
pela hegemonia do conhecimento eurocéntrico e entendem que essa forma de

produzir conhecimento, adotando uma postura decolonial, € um possivel caminho

para se entender o emaranhado social que permeia as cosmovisdes comunitarias,

24 Entre otras tantas, como puede ser la reproduccion de una ideologia de lanormalidad que ubica a
sujetos dentro de la “normalidad” y a otros en la “anormalidad”.

25 Por eso mismo, el hecho de considerar otras formas de hacer investigacion desde unhorizonte de
sentido y una actitud epistémica critica no solo implica repensar lo investigado sino que conlleva cambios
en elinterés por investigar a partir de nuevas preguntas acerca de la otredad, la alteridad, masque desde
la normalidad, la extrafieza, la monstruosidad.
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desvelando as estruturas de poder, as tramas sociopoliticas, mas também fortalecer

0 ativismo dos grupos de pessoas com deficiéncia.

No contexto do Sul Global, os movimentos de pessoas com deficiéncia tiveram
importante papel na constru¢do da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (ONU, 2006), demonstrando que as diversas formas de experimentar a
deficiéncia ndo poderiam ser deixadas de lado nas discussdes do mais importante
documento internacional relacionado a seus direitos. “Nada sobre nés, sem nés” esta
estabelecido como lema internacional diante de todos os grupos de pessoas com

deficiéncia.

A opcéo de buscar se compreender o contexto da mulher com deficiéncia vitima de
violéncia sexual, sob a perspectiva da decolonialidade, esta ancorada na necessidade
de se construir conhecimentos que estejam em consonancia com a realidade latino-
americana, em especial, a brasileira. A impossibilidade de se pesquisar 0s entornos
da violéncia sofrida por esse grupo utilizando-se padrdes de paises desenvolvidos
estd baseada nas condicdes diferenciadas de vida e no acesso desigual a direitos a

gue as populacdes do Sul Global estéo inseridas.

As demandas apresentadas pelas mulheres com deficiéncia no Brasil vao desde a
falta de acessibilidade nos ambientes publicos até politicas publicas de saude voltadas
especificamente para elas. Ao se fazer mentalmente o caminho de uma mulher
cadeirante para sair de sua casa e chegar a um hospital publico, nota-se que as
dificuldades comecam pela falta de acessibilidade fisica. A grande maioria das
mulheres brasileiras com deficiéncia moram em &areas periféricas, sem calcadas
acessiveis, com transporte publico precario e dependem dos equipamentos publicos

para ter acesso a um atendimento médico.

Um bom exemplo de falta de acessibilidade para mulheres é a indisponibilidade de
macas adaptaveis para exames ginecoldgicos e mamaografos acessiveis. As mulheres
cadeirantes ficam impossibilitadas de fazer exames de rotina como mamografias e
preventivos do cancer de Utero e muitas voltam para suas casas sem realizar tais

exames. Além da negativa de atendimento, elas estdo sujeitas a desenvolverem
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doencas que poderiam ser evitadas com exames preventivos, como cancer de mama

e de colo de utero.

A defesa dos feminismos plurais, que trabalhem sob a perspectiva decolonial, para
abranger a luta das mulheres com deficiéncia encontra-se com a necessidade de
politicas publicas que estejam voltadas para esse publico especifico, minoritario, com
necessidades diferenciadas. Assim como as mulheres negras entenderam que o
feminismo branco ndo as contemplava em todas as circunstancias, assim também um
feminismo latino-americano que ndo encampe a luta de um grupo de mulheres
diferenciadas em suas condi¢des de vida, ndo pode servir de base para a afirmacao

de seus direitos.

O olhar decolonial deve estar presente também na desconstrucdo da visédo

eurocéntrica reproduzida por inimeras instituicdes publicas e privadas.

Trazer a tona o0 machismo e a naturalizagcéo da violéncia em ambientes que deveriam
ser garantidores de direitos fundamentais, tais como a familia, a escola, os 6rgdos de
salude e seguranca é oportunizar a reelaboracdo dos processos de formacédo de
servidores e colaboradores, dos métodos educacionais e do préprio discurso em
relacdo as mulheres, na sua mais completa diversidade, enquanto grupo invisibilizado

socialmente.

Entrelacados, a discriminacao por género, 0 capacitismo e o0 racismo Sao resquicios
de uma violéncia naturalizada pela sociedade colonizada, que insistem em sobreviver

em espacos publicos e privados, ainda que transmutados de novos conceitos.
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6 ASSIMETRIAS DE PODER E AS INSTITUICOES REPRODUTORAS DO
CAPACITISMO E DA VIOLENCIA

“E a culpa ndo era minha, nem onde estava, nem como me vestia.
O estuprador era vocé. O estuprador é voceé.

Sao os policiais,

0s juizes,

o0 estado,

o Presidente.

O Estado opressor é um macho estuprador.”

(coletiva feminista chilena Las Tesis)

As entrevistas realizadas trouxeram narrativas importantes para a compreenséao das
vulnerabilidades das mulheres com deficiéncia. Cada narrativa, cada frase marcam os
processos de violéncia que sao inumeros ao longo da vida dessas mulheres. Do
nascer até a vida adulta, a pessoa com deficiéncia atravessa, em cada fase, tipos
diversos de violagbes aos seus direitos fundamentais. Suas integridades fisica e
psicoldgica sdo a todo tempo postas a prova em razdo do capacitismo estrutural,
mesmo que as vitimas ndo tenham, muitas vezes, a consciéncia de que sofrem

violéncia.

Bullying, assédio moral e sexual, violéncia fisica, sexual, financeira ou psicoldgica sao,
cotidianamente, registradas por essas pessoas nos varios ambientes em que
transitam. Seja na familia, na escola, nas instituicdes religiosas, comunitarias ou
laborais, a violéncia transfigurada em capacitismo ainda € fruto de um discurso

desumanizador de invisibilizac&do produzido ao longo dos ultimos séculos.

Mesmo com a implementacédo da CDPD o discurso machista e capacitista domina os
ambientes familiares, escolares, laborais e religiosos, excluindo as pessoas com
deficiéncia. Ainda que frequentem os ambientes sociais, essas pessoas continuam a

ser vistas como menos capazes de contribuir para a sociedade.

A visdo da deficiéncia ligada, historicamente, a questdo da incapacidade deve ser

desconstruida. Atitudes discriminatorias em relacdo as capacidades, a raca, género,
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classe social que insistem em permear a sociedade e oprimir grupos vulneraveis,

precisam ser descortinadas e coibidas social e juridicamente.

As pessoas com deficiéncia passam por um julgamento prévio de suas capacidades
e sdo tidas como incapazes de executar alguma tarefa ou de usufruir de algum direito,
antes mesmo que elas sejam consultadas a respeito de suas habilidades. Esses
julgamentos e condutas discriminatorias sao também tratados por Fiona Campbell
(2008, p. 5) “como conjunto de suposicdes e praticas que promovem o tratamento

diferencial ou desigual de pessoas por causa de deficiéncias reais ou presumidas”?®,

Em pesquisa que relaciona os sistemas de opressao exercidos sobre criangas e
pessoas com deficiéncia, Laureane de Lima Costa et al. (2022, p. 513) fazem analise

comparativa precisa quanto ao capacitismo e o adultismo sofridos por essas pessoas.

Assim como as criangas em relacdo a pessoas adultas, as pessoas com
deficiéncia também sdo entendidas como incapazes quando comparadas ao
padrdo-ouro, que é o sujeito adulto sem deficiéncia. Ignora-se a ideia de que
todas/os podem ter deficiéncia ao longo da vida, além da variagdo de nossas
capacidades no decorrer do tempo.

Entrelacando as vulnerabilidades trazidas pelo género, raca e pela condicdo de
pessoa com deficiéncia, pode-se afirmar que as mulheres com deficiéncia sofrem pela
discriminacdo em relacdo ao género e também pela deficiéncia, presentes em todas
as classes das sociedades moldadas dentro de um sistema patriarcal. Outros
marcadores sociais também sdo importantes fatores discriminatorios, tais como classe

social, religido, etnia etc.

Nesse emaranhado de marcadores sociais € fundamental compreender a
interseccionalidade presente nas analises realizadas no desenvolver deste trabalho.
A interseccionalidade permite uma compreensdo complexa dos processos
discriminatorios, ndo sendo apenas vistos de forma isolada ou como um processo em
gue as discriminacbes sao adicionadas de forma a se medir vulnerabilidades

especificas. Nesse entendimento, “abraga-se a complexidade dos cruzamentos dos

26[...] a network of beliefs, processes and practices that produces a particular kind of self and body (the
corporeal standard) that is projected as the perfect, species-typicaland therefore essential and fully
human. Disability is cast as a diminished state of being human.
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processos discriminatérios e a partir dai se busca compreender as condi¢cdes

especificas que deles decorrem” (Kyryllos, 2020, p. 1).

Muitas condi¢bes as quais sdo expostas as mulheres com deficiéncia facilitam a
reproducao desse tipo de agressao. O isolamento social imposto pelo capacitismo e
pela falta de acessibilidade para a locomocdo, a dependéncia de cuidadores e
acompanhantes, a falta de credibilidade das falas dessas mulheres, sobretudo
as com deficiéncia intelectual, e a baixa capacidade de percepcdo do abuso s&o
fatores que as tornam mais suscetiveis ao abuso sexual e fisico (Mello; Nuemberg,
2012, p. 647).

Assim, a deficiéncia passou a ser considerada uma experiéncia de opresséo
e imposi¢do social. Na perspectiva feminina, foram enfrentados desafios
Varios, entre 0s quais, as necessarias mudancas de paradigmas quanto as
desigualdades sofridas pela deficiéncia e pela discriminacdo de género.
Mulheres com deficiéncia, além de terem menos acesso a prote¢do contra a
violéncia sexual e outras ofensas, com frequéncia, s&o menos capazes de se
defender. Os agressores, comumente, sdo provedores, cuidadores ou
pessoas de quem elas dependem para ajuda fisica ou financeira. (Passos,
Teles; Oliveira, 2019, p. 155).

Para Saffioti (2015), os eixos basilares da sociedade estao distribuidos entre o género,
a raca/etnicidade e as classes sociais. “Essas contradi¢ées tomadas isoladamente,
apresentam caracteristicas distintas daquelas que se pode detectar no né que

formaram ao longo da histéria.” (Saffioti, 2015, p. 83).

Ao direcionar o pensamento das autoras para a area dos direitos das pessoas com
deficiéncia, considerando todas as interacdes de vulnerabilidades, pode-se afirmar
gue a interseccionalidade é indispensavel para andlise de quaisquer violacbes de
direitos humanos que envolvam tal grupo. Embora a visao interseccional tenha surgido
com o movimento feminista negro, ela ndo somente se aplica a situagoes de mulheres
negras, mas também serve de suporte para a violacdes a direitos de homens em

situacOes de vulnerabilidades, tais quais os homens com deficiéncia.

Saffioti (2015, p. 122) é precisa ao apontar 0os motivos pelos quais o0 género esta na

base das outras discriminagdes e de todo sistema opressor social.
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Quando se consideram os embrides de classe, pode-se retroceder as
sociedades escravocratas antigas. Mesmo neste caso, as classes sociais
sdo, desde sua génese, um fenébmeno gendrado. [...] N&o se trata de somar
racismo + género + classe social, mas de perceber a realidade composta e
nova que resulta dessa fuséo.

A partir das opressdes sistematicamente sofridas pelas mulheres com deficiéncia,
impbe-se a sua exclusdo social, financeira, educacional e laboral. Com baixas
escolaridade e qualificacéo profissional, dificiimente elas conseguem deixar a situacéo

de pobreza para alcancar niveis mais elevados de emprego e renda.

A feminilizacdo da pobreza € um efeito violento do mandato moral e moralizador de
reducdo da mulher a sua posi¢ao subordinada aos homens, que recorrem a todos 0s
tipos de violéncia, seja fisica, psicoldgica ou sexual para que elas sejam mantidas nas
classes mais baixas de emprego e renda. As mulheres com deficiéncia sé&o

frequentemente afetadas por esse processo de empobrecimento global.

Essa invisibilidade social das mulheres com deficiencia no Brasil precisa ser
compreendida como consequéncia do processo colonial e da modernidade tardia dos
paises considerados periféricos. Diferente das sociedades modernas centrais, nas
quais “o valor conferido a igualdade aparece, indubitavelmente, como o de um
elemento fundante de instituicbes e praticas associadas as emergéncias do

capitalismo e do individualismo liberal” (Moreira, 2010, p. 127).

Moreira (2010, p. 128) afirma que:

Nas sociedades periféricas, ver-se-4 mais detidamente, o fato da igualdade
nunca efetivamente existiu como fonte (imaginaria) da constituicdo da
comunidade. [...] o0 que ha de fato nestas sociedades é a prevaléncia das
hierarquias, das relacbes personalistas e de parentesco, da apropriagdo
privada do publico, da lei como expressdo de privilégios, afinal da
“naturalizacao da desigualdade” e da “construcédo da subcidadania”.

A manutencdo das mulheres com deficiéncia nas camadas periféricas e na condigdo
de excluséo social esta intrinsecamente atribuida ao discurso que as emoldura como

pessoas desprovidas de humanidade, como objetos de posse.



117

Para Michel Foucault (2019), o discurso é aquilo pelo qual se luta, € o poder que se
pretende apoderar, € muito mais do que se pode compreender com as lutas ou com
os sistemas de dominacao. O discurso € capaz de empoderar ou de silenciar, incluir
ou excluir por meio de construgdes e repeticbes que consolidam certa maneira de

pensar determinada condicdo de um sujeito.

O discurso precede o sujeito a ser excluido/incluido. Este precisa ser captado,
governado e moldado em suas atitudes, no seu modo de ser e se portar, tornando-se

aqguele sujeito esperado pela sociedade dominada pelo discurso.

Para Foucault (2019, p. 6) a producéo do discurso na sociedade sempre vai sofrer
controle, selecdo, organizacao e redistribuicdo por determinados meios que tem por
objetivo “conjurar seus poderes e perigos, dominar seu acontecimento aleatério,

esquivar sua pesada e temivel materialidade”.

O adestramento do corpo, o aprendizado do gesto, a regulacdo do
comportamento, a normalizagéo do prazer, a interpretacdo do discurso, com
0 objetivo de separar, distribuir, avaliar, hierarquizar, tudo isso faz com que
apareca pela primeira vez na historia essa figura singular, individualizada — o
homem — como producéo do saber. (Foucault, 2015, p. 26).

O filésofo trata da exclusdo como meio de cerceamento do discurso. Quando se trata
da violéncia sexual, essas posturas sdo ainda mais acentuadas devido ao modo como
a sociedade conduz, de forma equivocada, a questdo da violéncia sexual e da
deficiéncia. “Sabe-se bem que ndo se tem o direito de dizer tudo, que ndo se pode
falar de tudo em qualquer circunstancia, que qualquer um, enfim, ndo pode falar de

gualquer coisa.” (Foucault, 2019, p. 6).

Dos trés grandes sistemas de exclus@o que atingem o discurso, a palavra
proibida, a segregacéo da loucura e a vontade de verdade, foi do terceiro que
falei mais longamente. E que, ha séculos, os primeiros ndo cessaram de
orientar-se em sua dire¢do; é que, cada vez mais, ele procura retoma-los, por
sua prépria conta, para, ao mesmo tempo, modifica-los e fundamenta-los; é
que, se os dois primeiros ndo cessam de se tornar mais frageis, mais incertos
na medida em que sdo agora atravessados pela vontade de verdade, esta,
em contrapartida, ndo cessa de se reforcar, de se tornar mais profunda e mais
incontornavel. (Foucault, 2019, p. 11).

A biopolitica como forma de regulamentacdo da sociedade vai exercer o dominio ndo

somente dos corpos individuais, mas também de toda a sociedade. Para Foucault
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(2010, p. 204), trata-se de um poder de controle das massas, voltado “n&o para o

‘homem-corpo’, mas para o ‘homem-espécie”.

Foucault (2010, p. 205) afirma que a biopolitica ndo intervém somente em questdes
ligadas a saude da populacdo, mas, para além desse campo, ela atua também em
fendmenos naturais e acidentais, como a velhice, as doencas e as diversas anomalias
gue atingem os individuos, assim com 0s acidentes que provocam sua incapacidade

e a consequente saida da produtividade.

A exclusdo social de grupos invisibilizados pode ser compreendida sob a Gtica
foucaultiana, como parte do sistema de biopolitica, que disciplina os corpos e
regulamenta a sociedade por meio de microssistemas de poder, presentes nas

instituicdes e nas relacdes pessoais.

6.1 ACHADOS DE PESQUISA: QUANDO O CAPACITISMO E A VIOLENCIA NA
FAMILIA TORNAM AS MULHERES COM DEFICIENCIA MAIS VULNERAVEIS A
VIOLENCIA SEXUAL.

O primeiro contato do sujeito com o mundo se faz por meio da familia. Seja qual for a
sua constituicdo, a familia marca a formacao do sujeito, ainda quando ausente em sua
vida. De acordo com o relatério do Fundo das Nac¢Bes Unidas para a Infancia
(UNICEF), produzido em 2021 e que envolveu 42 paises, “as criancas com deficiéncia
estdo em desvantagem em comparacao com criancas sem deficiéncia na maioria das

medidas de bem-estar infantil” (Unicef, 2021).

De acordo com o relatério, se comparadas as criangas sem deficiéncia, as
criancas com deficiéncia tém: 24% menos probabilidade de receber
estimulacdo precoce e cuidados responsivos; 42% menos probabilidade de
ter habilidades basicas de leitura e numeramento; 25% mais probabilidade de
sofrer de desnutricdo aguda e 34% mais probabilidade de sofrer de
desnutricdo crénica; 53% mais probabilidade de apresentar sintomas de
infeccdo respiratéria aguda; 49% mais probabilidade de nunca ter
frequentado a escola; 47% mais probabilidade de estar fora do ensino
fundamental I, 33% mais probabilidade de estar fora do ensino fundamental
Il e 27% mais probabilidade de estar fora do ensino médio; 51% mais
probabilidade de se sentir infelizes; 41% mais probabilidade de se sentir
discriminadas; 32% mais probabilidade de sofrer castigos corporais severos.
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Essa desvantagem em relacdo as outras criangas se deve ao capacitismo estrutural
gue cria falsas ideias em relacdo as criancas com deficiéncia e as pessoas que,
mesmo que ja tenham passado da infancia, passam a apresentar uma deficiéncia em
razdo de alguma doenca, acidente ou violéncia sofrida. O esteredtipo da pessoa com
deficiéncia enquanto sujeito incapaz ainda € forte na sociedade, e produz corpos e

mentes aprisionados a um modelo que ja deveria estar abolido do contexto social.

A construcdo do discurso capacitista esta enraizada as ideias de patriarcado e de
capitalismo trazido pelos colonizadores. Na légica do capital € preciso controlar os
corpos, € preciso controlar a sexualidade, a reproducédo da méao de obra e evitar, por
meio do aborto seletivo (eugénico), o nascimento de pessoas incapazes de mover a
magquina produtiva e que representem custos adicionais para a familia e para o estado.
Nos paises onde o aborto € permitido, as maes de fetos que apresentem alguma
deficiéncia sdo encorajadas a abortar, reduzindo o numero de pessoas que

apresentam deficiéncia congénita.

A compreensdao de que existem barreiras que sao impostas socialmente é necessaria
para o entendimento de que mulheres com deficiéncia ocupam um lugar de exclusao
social, produzido pelo entrelagamento de ideias patriarcais com as ideias capacitistas,
trazidas pelos colonizadores. Apesar de o termo capacitismo ter sido criado
recentemente, a sua base excludente com ideias de inutilidade da pessoa com

deficiéncia vem desde os séculos passados.

Por meio do discurso capacitista reproduzido em principio pela familia e depois nas
instituicdes pelas quais a pessoa ira transitar ao longo de sua vida, tais como a escola,
instituicdes religiosas, clinicas médicas, locais de trabalho, associagbes comunitarias,
entre outras, a formacgao do sujeito fica prejudicada em relacdo aos que nao sofrem

com o capacitismo declarado ou velado.

Nas falas das entrevistadas, € facil a deteccéo das ideias capacitistas com as quais
foram criadas e conviveram em suas vidas. Leonora e Gabriela, mulheres com

cegueira congénita relatam a exclusao sofrida em suas familias.
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Eu tive outros preconceitos porque eu ndo sou filha verdadeira dessa familia.
A minha mae morreu e essa familia me criou. Ndo fui uma filha que eles
quiseram adotar, eu fui uma filha que chegou pra ficar na familia deles.
Porque a irma do meu pai, do meu tio, que era minha mée. Entéo eles me
pegaram, criaram a mim e a minha irm&, duas cegas. Porém, tudo de
errado que acontecia, a culpa era minha. Mas assim, eu ndo tive essa
superprotecdo. E engracado isso porque é uma superprotecdo, mas uma
protecdo descrente, sim. E, € uma coisa assim. Eu te protejo porque vocé
é incapaz, vocé nao entende nada, vocé é uma pessoa inatil. (Leonora,
2024, grifo nosso).

Gabriela viveu situacdo semelhante, com a descrenca da familia em suas
capacidades. A familia aparece nesses depoimentos como a primeira instituicao

opressora em razao da deficiéncia de algum de seus membros.

Esta aqui a Leonora que ndo me deixa mentir. Mas o maior descrédito da
pessoa com deficiéncia t4 dentro de casa. Impressionante. Mas o
descrédito maior sofrido pela pessoa com deficiéncia comeca dentro de casa
e as vezes a gente consegue conscientizar, consegue é adentrar nas
questdes sociais e de esclarecimento as pessoas la fora, mas a familia
continua. O mesmo pensamento com o mesmo ideal de excluir com a
mesma maneira de recriminar. (Gabriela, 2024, grifo nosso).

Nas falas de Regina é possivel detectar que a violéncia esteve presente em sua casa
desde que “se entende por gente”. Ela teve na figura do irméao mais velho a reproducao
do modelo violento do pai, que também agredia sua mae e suas irméds. A mae era
submissa ao primogénito ao ponto de nem sequer Ihe apresentar a intimag¢ao para
comparecer a delegacia e prestar depoimento sobre as constantes violéncias contra

a irma com deficiéncia.

A violéncia familiar exposta por Regina traduz a violéncia familiar conceituada por
Saffioti (2015, p. 78) na qual o homem ¢é a figura central de poder e conta com a
protecdo da ideologia de defesa da familia, “que chega a impedir a dendncia, por parte
de mées, de abusos sexuais perpetrados por pais contra seus(suas) proprios(as)
filhos(as), para ndo mencionar a tolerancia, durante anos seguidos, de violéncias

fisicas e sexuais contra si mesmas”.

Entdo, até os meus 13, 14 anos eu apanhei no meu irmao. Entdo hoje eu
tenho uma ferida muito grande no meu coracéo, porque eu tenho um irméo
que simplesmente ndo me amou como irma. Eu vivia marcada, vive roxa.
Eu tinha que ir para a escola de blusa de frio porque eu tinha medo que
as pessoas vissem meus bracos e minhas pernas marcadas. Até o dia
que eu falei, chega e fui na delegacia e denunciei o0 meu irméo. E ai a moca
me perguntou, desde quando que ele te bate? Eu falei, desde que eu me
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entendo por gente. [...] Ele chegou a ser chamado, mas a minha mae
escondeu a intimagao e ndo mostrou pra ele (segura o choro) Mas ja foi
policia na minha casa. Minha mae falava pra perdoar, porque ele era meu
irmdo. [...] E eu tive aqui, na minha infancia, essa area masculina muito
machucada porque o meu pai batia na minha mée. Meu pai morreu, minha
mée eu tinha que defender. E a minha mae do meu pai. Meu irm&o queria
bater na minha méae, avangava em cima da minha mé&e e queria bater
nela. Com isso, eu nunca tive muitos relacionamentos bons, meus
relacionamentos sempre foram conturbados, porque eu ja tinha uma
ferida no meu coracéo. (Regina, 2024, grifo nosso).

Presente nas falas de Leonora, Geovana e Regina, a violéncia fisica e moral pode ser
compreendida como parte de um sistema maior, de imposi¢gao do masculino sobre o

feminino e de uma hierarquia de poder dentro das familias.

Para Regina, as lembrancas das marcas roxas no corpo, a violéncia contra ela e sua
mae, e a “ferida muito grande no coragdo” que carrega até hoje, demonstram que a
violéncia fisica vai além de que somente marcas que podem desaparecer com 0
tempo. Ela demonstra uma hierarquia patriarcal que deve ser diariamente renovada

com a subordinacao da vitima, como leciona Segato (2003, p. 107).

A violéncia fisica nunca se apresenta sozinha, a subordina¢éo do corpo ao outro traz
em seu bojo a violéncia psicoldgica, tratada por Rita Segato (2003, p. 107) como
violéncia moral, que se mobiliza por meio de um conjunto de mecanismos legitimados
pelo habito para garantir a manutencdo desse status de prevaléncia do masculino
sobre o feminino. Esse tipo de violacao de direitos também se apresenta parareafirmar
hierarquias de poder em outras ordens sociais, tais como raca, etnia, classe,

regionalismo etc.

Erica relata a descredibilidade de sua mae em relacéo as suas narrativas sobre os
asseédios sexuais sofridos. O fato de ter sofrido assédio é “desculpado”, na fala de sua
mae: “eles te acham diferente”. Como se viver em um corpo diferente pudesse
autorizar o outro a assedia-la. Essas situacdes de amenizar as violacdes sofridas
transferindo a culpa para a condicdo de diferenca do outro € atitude comum nas

familias.

E principalmente quando a gente esta falando de, por exemplo, minha
deficiéncia, que é uma deficiéncia passavel. Nao é que, ou seja, as pessoas
néo detectam inicialmente. Entdo, quando acontece algum tipo de assédio. Ja
aconteceram varios assédios assim comigo, que eu fui comentar com
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minha mae e tal, ela meio que tipo descredibilizou, sabe? Ah, é porque
eles te acham diferente, né? Vocé é assim, entdo néo € assédio, assedio
de verdade. (Erica, 2024, grifo nosso).

Pode-se perceber na fala de sua mae: “E porque vocé é assim, eles te acham
diferente”, que os antigos conceitos do corpo diverso, sob os aspectos fisico da
deficiéncia (corpo aleijado) e do sexo (mulher travesti) tornam-na um ser cujo corpo
pode ser violado e assediado, sob argumento de uma suposta curiosidade, sem que

iSso represente a conduta “assédio sexual”’ propriamente dito e penalmente punido.

Essa leitura provoca que outras corporalidades além da deficiéncia sejam
lidas como ininteligiveis ou atipicas, em uma hierarquia de corpos onde, no
quadro das gradacdes, os corpos atipicos das pessoas com deficiéncia estdo
no topo da estrutura capacitista. Por isso, é correto a analogia do capacitismo
estar para as pessoas com deficiéncia, como o racismo esté para as pessoas
negras e indigenas, o adultocentrismo para as criangas e adolescentes, e 0
sexismo para as mulheres e pessoas travestis, trans e intersexo. (Moreira,
2022, p. 3.951).

A questdo da monstruosidade, que confronta o saber médico e passa a encenar 0s
emblemas juridicos do século XIX, como tratada por Foucault (2013, p. 54-56), permite
compreender que a desvalorizacdo do corpo diferente € pratica antiga e ainda hoje
reproduzida dentro das familias, com discursos que desencorajam a pessoa a buscar
seus direitos a manter sua integridade fisica e moral, ao corpo, a sua sexualidade, a
sua identidade de género. “E um misto de dois sexos: quem & ao mesmo tempo

homem e mulher é um monstro.” (Foucault, 2013, p. 54).

Amanda também se idéntica com uma mulher Iésbica e relata que sofreu em relacéo
a sua familia ap6s 0 momento de assumir sua sexualidade. Ao ser perguntada sobre
guem era a Amanda e qual seu contexto de vida, a sua resposta destacou a questao

da sexualidade e da neurodivergéncia como pontos de preconceitos.

Nem sei. Ai que dificuldade de responder essa pergunta, contexto. Venho de
uma familia classe média. De certa forma assim, fui muito, muito protegida
em muitas questdes. Mas por conta do autismo e neurodivergéncias ao
mesmo tempo, fui exposta sempre a uma série de preconceitos. A questdo
da sexualidade também, né? Porque estou numa relacdo homoafetiva,
entdo, sempre a0 mesmo tempo que cresci nessa bolha protegida, em
dado momento, ela se partiu e estou sempre exposta a uma série de
preconceitos e varias questdes, né? Me preocupo com essas questbes e
tenho que te lutar, fazer um pouquinho para que o mundo seja um pouco
diferente. (Amanda, 2024, grifo nosso).



123

As pessoas cujos corpos e mentes ndo se enquadram em um perfil corporal e
comportamental binario, acabam por representar uma afronta a sociedade engessada

em padrdes excludentes.

Ao adequarmos o corpo intersexo a uma racionalidade binéria, ele assume
de modo compulsério uma transgeneridade imposta pela cisgeneridade.
Dessa forma, o corpo que opera dentro de outras perspectivas € acionado
por gramaticas do capacitismo para ganhar fluéncia no CIStema binario
mandatério. Com efeito, o corpo intersexo que poderia ou ndo ter uma leitura
dentro da binariedade, é colocado compulsoriamente em um mundo nédo
pensado para ele. (Moreira et al., 2022, p. 3.952).

Compreender a dinamica da violéncia contra as mulheres com deficiéncia e os motivos
pelos quais elas s&o, proporcionalmente, mais vitimadas sexualmente que as
mulheres sem deficiéncia, é essencial para a elaboracdo de uma politica publica eficaz

de protecéo para esse grupo.

Ainda que nesta tese ndo estejam envolvidos relatos de criangas, outras pesquisas e
trechos das falas das entrevistadas deixam a certeza de que a falta de conhecimento
do préprio corpo as torna vulneraveis diante de seus algozes. Elas precisam entender
gue a deficiéncia ndo vai livra-las do abuso, ao contrario, vai deixa-las ainda mais

vulneraveis aos abusos.

As familias constantemente ndo permitem que as pessoas com deficiéncia tenham
acesso a educacao e o conhecimento sobre o seu préprio corpo, como se fossem
seres imaculados. Dessa atitude egoistica e discriminatoria tem-se consequéncias

gue tornam essas pessoas vitimas em potencial dos violadores sexuais.

A primeira se deve a falta de conhecimento do proprio corpo, de suas partes intimas
como locais que devem ser protegidos de estranhos. Quais partes somente podem
ser tocadas pela mae ou responsavel pelo banho. Quando o toque é carinho e quando
€ abuso. Os métodos conhecidos de aproximacdo de estranhos oferecendo

presentes, guloseimas e outros brindes em troca de favores sexuais.

Para Leonora e Gabriela, que nasceram cegas, a falta de educagé&o sexual as deixou
vulneraveis as diversas formas de violéncia. O desconhecimento em relacdo as

mudancas corporais, ao ciclo menstrual, a forma em que se dao as relacfes sexuais,
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sobre o corpo do homem e seus Orgdos sexuais para que elas pudessem usufruir de
uma vida sexual saudavel, provocou situacdes em que elas sofreram violéncias que

marcaram suas vidas.

Vocé se lembra disso, Gabriela? Vocé chegou para minha tia 14 no Braille
uma vez e falou, vocé tem que ensinar ela, a senhora tem que ensinar a
elas porque elas vdo menstruar. (Leonora, 2024, grifo nosso).

Elas eram pequenininhas, eu tinha uns 8 para 9, 10 anos. (Gabriela, 2024).

O capacitismo dentro da familia de Leonora pode ser destacado nas atitudes de sua
tia que ignorava que seu corpo e de sua irma eram humanos, que elas se tornariam

mulheres, independentes de sua condi¢édo de deficiéncia.

E ai a minha tia falou assim, vdo né? Ela nem pensava nisso. E o que é que
aconteceu? Como eu era o saco de pancadas da familia. Uma vez ela me
deu uma surra tdo grande, tdo grande, tdo grande. No outro dia, alguém
comentou comigo Leonora, sua bermuda, esta toda suja de sangue. Eu
pensei, minha nossa senhora, a surra dela estourou alguma coisa dentro
de mim. Estourou alguma coisa dentro de mim e agora eu estou sangrando
desse jeito. [...], Mas depois sumiu, depois voltou de novo. Ai quando voltou
de novo, é dessa vez eu ndo apanhei, 0 que sera que ta acontecendo? E eu
demorei para chegar para minha tia e falar o que tinha acontecido. [...]
Entéo, imagine uma pessoa que é cega, vocé vai botar a mao, crian¢a, mas
pode ficar mexendo ai ndo. Menina, para de mexer ai menina! E crime vocé
mexer na pepeca! (Leonora, 2024, grifo nosso).

A docilizacédo do corpo da mulher, desde a infancia, passa pela disciplina da familia e
das instituicbes. Foucault (2015, p. 21) afirma que a disciplina funciona como uma
técnica que produz refinado controle sobre o corpo, garantindo que seja submisso ao
poder que lhe impde comportamento de docilidade e utilidade. Ao menino é possivel
o toque do corpo desde a tenra idade, refirmando sua virilidade a todo tempo, para a

menina, o toque e a masturbagéo ainda sao tabus sociais.

A sexualidade da crianca € o engodo por meio do qual a familia sélida, afetiva
substancial e celular se constituiu e ao abrigo do qual a crianca foi subtraida
da familia. A sexualidade das crianc¢as foi a armadilha na qual os pais cairam.
[...] Ela foi um dos instrumentos de troca que permitiram deslocar a crianca
do meio de sua familia para o espaco institucionalizado e normalizado da
educacédo. (Foucault, 2013, p. 225).

Bourdieu (2021, p. 141) reforca a ideia de que a familia é a detentora do papel

primordial de reproduzir a assimetria de poder entre homens e mulheres, garantindo
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a permanéncia da dominacdo masculina por meio da divisédo sexual do trabalho e de

sua legitimidade, que é ratificada pelo direito e esta inscrita na linguagem.

Leonora, ao falar de sua vida e as suas experiéncias no inicio da puberdade, relembra
os caminhos da violéncia familiar e da falta de conhecimento sobre o proprio corpo,
frutos do capacitismo de sua familia. Se a pessoa cega usa o tato para conhecer e se

familiarizar com o corpo e 0s objetos, como proibir 0 toque em seu préprio corpo?

S6 conheci um pénis quando eu me casei. Eu ndo tinha a menor ideia de
como que era. Ndo tinha ideia. Eu sabia que tinha relagbes e tudo. As
pessoas falavam assim pra ter cuidado quando perder o *** (se referindo ao
himen). Ai eu pensava assim, gente, eu tenho as minhas pernas, néo é? O
homem tem um pénis, ele entra assim (fazendo movimento com os bragos
em direcdo as coxas). Onde sera que ta esse ***, meu Deus? Eu passo o
braco e ndo acho nada. Eu ndo sabia que o negdcio era pra cima, assim, 0.
(Leonora, 2024, grifo nosso).

Hoje, Leonora compreende que sua noite de nupcias foi uma cena de violéncia sexual,
pois se casou totalmente ignorante quanto ao rito de uma relacdo sexual, e vulneravel
em relacdo ao marido, homem vidente, que néo |Ihe dispensou a menor consideracgao.
Nem mesmo pode contar com 0 apoio de sua sogra para ajuda-la em momento tao

delicado.

Entéo, hoje eu considero que a minha noite de nupcias foi uma violéncia.
Por qué? Eu nédo tinha a menor ideia, eu ndo tinha a menor ideia. E ele foi e
pa entrou mesmo. Feliz da vida fez tudo o que ele tinha para fazer. E as
minhas lagrimas escorrendo assim de dor, dor. E eu cheguei depois para
minha sogra e falei, bem assim, eu estou com muita dor, eu ndo aguento, eu
ndo aguento nem sentar direito. Ai ela falou, bem assim, vocé esta com cistite.
Eu vou comprar um remédio para vocé. Quando ela comprou, eu me lembro
até hoje, ele se chama Uropac. Opa, tomei esse remédio. Acho que dois dias,
no segundo dia caiu uma bola de sangue dentro do vaso do tamanho de uma
batata. Nada disso a gente entende com violéncia, a gente pensa assim,
essa foi a minha histéria de perder a virgindade, né? Foi assim. (Leonora,
2024, grifo nosso).

O fato de crescerem ser ter conhecimento e sem informacdes sobre sua sexualidade
€ comum entre as mulheres com deficiéncia, o que as torna mais vulneraveis e

desprotegidas em relagéo aos abusadores.

Foi péssimo a minha a minha primeira vez também. Eu Acredito que eu
também fui violentada na primeira vez. [...] Que o homem violenta a mulher
logo quando casa ou quando fica pela primeira vez. (Leonora, 2024, grifo
NoSsO0).
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Nos casos relatados por Gabriela e Leonora, os proprios maridos foram seus
abusadores porque, embora consentido o ato sexual, a violéncia com o0s quais se
desenrolaram n&o foi nem sequer imaginadas por elas. “A questao do tabu em relagéo
a temas sobre sexo, como foi dito, € ainda maior do que para o restante das pessoas,
por ndo acreditarem que elas poderdo ou mesmo deverdo ter uma vida sexualmente
ativa.” (Marques, 2018, p. 37).

Sim, mas a minha primeira vez foi assim também, eu fui conhecer um pénis,
eu tinha 19 anos. Até entdo, ndo sabia o que era o pénis. Quando eu botei
a mao que eu vi aquela *** enorme, aquele desgracado, vindo pra cima de
mim com aquele trem esquisitdo, eu falei, caraca, isso aqui que é o ***? Ai
ele era daquele jeito maluco de ser, e ele, 0 xxx, ainda reconheceu gque eu
perdi a minha virgindade da pior maneira possivel. Assim, eu acho que
néo foi certo, foi péssimo. E, ele enxergava. (Gabriela, 2024, grifo nosso).

Gabriela também compreende, hoje, que foi estuprada em sua primeira vez. Essa
violéncia sexual naturalizada no casamento, faz com que os homens pensem que
podem tratar suas mulheres com violéncia, pois entendem que seus corpos lhes

pertencem.

Ai vocé vé aquela cena de novela, eu pensava na primeira noite e pensava
que o sexo era coisa boa. Mas eu ndo imaginava que dentro de mim existe
um negd6cio chamado himen e que depois que esse himen é rompido,
que é o famoso *** que eles falavam. Eu ficava procurando na minha vagina
assim, onde que é o *** aqui? Sera, hein? Sera que é que é aqui fora, né? A
minhavagina é fechadinha, nunca entrou nada aqui dentro. Eu acho que
é isso ai eu pensava que quando a minha virgindade fosse estourada, a
minha vagina ia ficar abertona, ia ficar um buraco. Era assim que eu
pensava. S6 quando o himen é rompido, € que a gente perde a virgindade. E
foi da pior forma possivel, porque ... era muito doido, entendeu assim, eu
guardei dezenove anos para dar pro sujeito que, sinceramente, ta, foi
péssimo. E a gente que é cega, de nascenca ainda. Miseravel, foi o sangue
na hora, na hora. Saiu sangue, eu até pensei que eu estava menstruada.
(Gabriela, 2024, grifo nosso).

Leonora somente conseguiu reconhecer a violéncia sexual sofrida em sua “lua de fel”
durante a nossa conversa. Essa naturalizagdo da violéncia sexual durante o primeiro
ato sexual da mulher, faz com que muitos traumas e sequelas corporais possam vir a

aparecer apds o evento.

Gabriela e Leonora sdo exemplos de como a naturalizagdo da violéncia contra a
mulher com deficiéncia retira da pessoa a percepcédo da agressao sofrida. Durante a

entrevista, apenas quando o assunto especifico da violéncia cotidiana e naturalizada
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foi abordado especificamente é que elas chegaram a concluséo de que haviam sido
abusadas sexualmente por seus parceiros. Das falas “Eu acredito que eu também fui
violentada na primeira vez” (Gabriela) e “Entdo, hoje eu considero que a minha noite
de nupcias foi uma violéncia” (Leonora), é possivel perceber que somente apds muitos

anos de suas primeiras relacdes sexuais foram verdadeiros estupros.

Essas falas também reforcam uma passagem relatada por Segato (2003, p. 132), em
ocasiao de entrevistas realizadas pela antropéloga sobre a violéncia de género. Ao
perguntar, de forma genérica, para as mulheres se elas sofriam violéncia doméstica,
as respostas eram negativas, mas ao serem indagadas sobre os tipos especificos de
violéncia (moral, fisica, psicoldgica, patrimonial, sexual), elas se compreendiam como
vitimas da violéncia doméstica. “Isso mostra claramente o carater digerivel do
fendmeno, percebido e assimilado como parte da ‘normalidade’ o, o que seria pior,
como um fendmeno ‘normativo’, que faz parte de um conjunto de regras que criam e

recriam essa normalidade.”?’

A violéncia perpetrada pelo marido foi uma constante na vida de Gabriela, durante seu
casamento. Seu corpo era desrespeitado enquanto estava sob efeito dos

medicamentos para ansiedade, totalmente vulneravel.

Olha, eu vou te falar uma coisa aqui, ja que comecou de casamento. E, eu
tive problemas de ansiedade, crise de ansiedade muito sérias. Eu tomava um
remedinho. Vocé acredita que meu marido transava comigo eu dormindo.
E eu fui descobrir que isso era violéncia, porque eu comentei com a minha
médica e a médica falou que eu nao podia aceitar isso, porque é
violéncia, é estupro ou vulneravel. [...] meu marido me pegava dormindo,
e eu acordava toda *******+** toda nojenta. Nao vi nada, ndo sei o que ele fez,
deixou de fazer. Se ele pegou atras, se pegou na frente ai. (Gabriela, 2024,
grifo nosso).

A conversa com sua médica a fez entender que sofria estupros durante a noite,
guando estava sob efeitos de medicamentos. A atitude da médica reflete a importancia
de profissionais de saude comprometidos com os cuidados e qualificados quanto a

condicao de deficiéncia e vulnerabilidade de suas pacientes.

2T Eso muestra claramente el caracter digerible del fendmeno, percibido y asimilado como parte de la
‘normalidade” o, lo que seria peor, como un fenémeno “normativo”, es decir, que participaria del
conjunto de las reglas que crean e recrean esa normalidad.
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Vocé nao pode permitir isso. Vocé precisa a entender o seguinte, sexo é os
dois, os dois participando. Vocé nédo é objeto de seu marido. A partir de
hoje, vocé vai dizer ndo. Vocé vai chegar para ele e vai dizer, olha, eu ndo
guero que vocé faca sexo comigo. Ah, mas ele é meu marido, Gabriela, ele é
seu marido, ndo é seu dono. (Gabriela, 2024, grifo nosso).

Essa narrativa acima, pode ser alocada no pensamento da antropdloga Rita Segato
(2003, p. 144) quando menciona que uma das estruturas elementares da violéncia
estd na tensédo irredutivel e constitutiva entre dois sistemas, o de status e o de
contrato. A autora menciona que o sistema de status tem sua base na usurpacéao do
poder das mulheres pelos homens, garantindo a subordinacdo delas a eles. A mulher,
por sua vez, busca ocupar o espaco social, ndo aceitando o papel social que lhe é

atribuido de submissao a ordem do masculino.

Por outro lado, o cuidado demasiado da familia pode contribuir para que a mulher com
deficiéncia se torne mais propicia a ser uma vitima sexual. A superprotecao paterna é

abordada por Vanessa, em pequeno trecho em que retrata uma lembranca de seu pai.

A gente se dava super bem, conversava, mas eu acho que ele era um pouco
superprotetor assim. Ele me mimava, sabe? Eu néo sei exatamente. Era
coisa de pai mesmo, ndo é? Porque eu era mais nova também. (Vanessa,
2024, grifo nosso).

O capacitismo na familia, ainda que venha em forma de carinhos e de superprotecéo,
é um dos fatores de vulnerabilizacio das pessoas com deficiéncia. E preciso repensar
uma educacédo dentro dos lares para que possa preparar as criangas com deficiéncia
para uma fase adulta, dentro da realidade de vida diaria. O cotidiano é cercado de
imposicdes pela competicdo de mercado, pela violéncia de género, pelo capacitismo
estrutural, pelo racismo e pelas diversas violéncias a que uma pessoa com deficiéncia
estd sujeita. As pessoas com deficiéncia precisam de uma educacdo de
empoderamento para a autonomia e independéncia, para que desenvolvam suas

habilidades da melhor forma possivel.
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6.2 O CAPACITISMO ESTRUTURAL E INSTITUCIONAL: QUANDO A ESCOLA, AS
IGREJAS E OS EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA PUBLICA E JUSTICA
REPRODUZEM AS VIOLENCIAS CONTRA AS MULHERES COM DEFICIENCIA

A escola, depois da familia € uma instituicdo de poder. Nela, a criang¢a, logo em seus
primeiros anos de vida sera convocada a se enquadrar nos moldes sociais
padronizados. A escola é ambiente de producdo de sujeitos disciplinados, que fabrica
individuos dentro da légica capitalista de docilizacdo dos corpos e da hierarquizacao

dos sujeitos.

Todo o sistema de educagdo € uma maneira politica de manter ou modificar
a apropriagdo dos discursos com saberes e os poderes que eles trazem
consigo. [...] O que é afinal um sistema de ensino se ndo uma ritualiza¢éo da
palavra; se ndo uma qualificagdo e uma fixacdo dos papéis para os sujeitos
que falam; se ndo a Constituicdo de um grupo doutrindrio ao menos difuso;
se ndo uma distribuicdo e uma apropriacao do discurso com seus poderes e
seus saberes? (Foucault, 2014, p. 42).

Na escola, a violéncia pode vir da prépria instituicdo, dos professores, dos colegas e
até de outros pais que acreditam no discurso de que uma crianga com deficiéncia na
escola pode atrapalhar o desenvolvimento das demais. Nas falas de Vanessa é
possivel detectar que a escola a via como uma crianga despadronizada, “louca” ou
‘endemoniada”, tendo em vista 0 seu encaminhamento a igreja ou ao neurologista.
Nos fatos relatados por ela, é possivel perceber que a escola, os professores e os

alunos produziam contra ela violéncias cotidianas.

Na escola, os professores falavam que eu tinha que ir para aigreja e ou
neurologista, porque achavam que eu tinha problema na cabec¢a. Achavam
que era a filha do demédnio ou ndo sei o qué, entendeu? (Vanessa, 2024,
grifo nosso).

Os colegas também ndo a poupavam do bullying, protegidos, de certa forma, pela
inércia dos professores. As salas especiais eram verdadeiros depdsitos de criancas

gue ndo se enquadravam na aprendizagem tradicional.

Ah, entdo, eu sofria bullying. S6 que os professores nédo faziam nada. [...] A
Unica educacéo inclusiva que tinha na minha época era tipo jogar a crianga
numa sala especial, né? Nao sei para que que essas ****** existem, desculpa
a palavra, mas... eu hunca vou me esquecer gue eu estava na frente da sala
especial, chegou uma mée com um menino. Eu era crianga também. Ai a
mae, tipo, meio que jogou ali na sala, tipo, entra ai na sala, jogando assim. Ai



130

eu perguntei, mas porque que ele estad entrando assim na sala especial?
(Vanessa, 2024, grifo nosso).

Amanda experimentou o capacitismo da escola, devido ao fato de ser autista com
altas habilidades e com dislexia, o que descortinava a falta de preparo e empatia dos

profissionais para lidar com sua neurodivergéncia.

O capacitismo na escola era muito, era muito forte. Na minha série tinha
turma de inclusdo. Tinha eu e mais um outro menino, né? Eu que ja
professores literalmente ndo sabiam o que fazer comigo porque eu tinha a
questdo da dislexia, tinha dificuldade em algumas coisas. Por outro lado,
tenho as altas habilidades, né? Entdo eu estava sempre nos dois lados da
turma n&o sabia o que fazer comigo, ndo sabiam como lidar. (Amanda, 2024,
grifo nosso).

O capacitismo € uma espécie de violéncia moral pois atinge, invisivelmente, toda a
vida da pessoa com deficiéncia. O reforco das inabilidades e das dificuldades
encontradas em razéo da deficiéncia, incapacita o sujeito para a vida independente e

autbnoma. Para Segato (2003, p. 115), a violéncia moral contra a mulher

€ tudo aquilo que envolve agressdo emocional, ainda que ndo seja nem
consciente nem deliberada. Entram aqui a ridicularizacdo, a coacdo moral, a
suspeita, a intimidagdo, a condenacdo da sexualidade, a desvalorizacdo
cotidiana da mulher como pessoa, de sua personalidade e seus tracos
psicolégicos, de seu corpo, de suas capacidades intelectuais, de seu trabalho
e de seu valor moral.

Amanda relata que o periodo da escola foi muito dificil, porque os meninos abusavam
dela com passadas de mao em suas nadegas e outras brincadeiras misdginas, mas a

dificuldade de se expressar a impedia de fazer algo para cessar a violéncia.

Questédo na escola com o bullying etc., os meninos as vezes ficavam fazendo
muita questdo passar a mao na bunda, ficavam mentindo. Que que tinham
ficado comigo, e eu nunca tinha ficado com ninguém. E ai, de repente, eu
tinha uma fama na escola e nunca tinha feito nada, e foi uma situacéo
muito complicada. Porque vocé, vocé as vezes acaba interiorizando em teu
corpo, de repente um cara esta passando a mao etc. (Amanda, 2024, grifo
nosso).

Na continuidade da narrativa, Amanda analisa que foi uma menina “estranha”, que
teve seu primeiro ciclo menstrual muito nova e corpo de mulher muito cedo. Para ela,
o corpo diferenciado chamava a atengcao dos colegas que se aproveitavam de sua

inércia para os atos de abuso.



131

Eu me desenvolvi muito nova. Entdo eu menstruei quando eu tinha uns 9
anos, eu ja tinha o corpo de mulher mesmo quando eu tinha uns 10, 11 anos,
eu ja tinha peito, ja tinha bunda etc. Eu acho que tinha o fato de ser
estranha, um corpo diferenciado. [...] Um ou outro vinha dar em cima. O
primeiro que passou eu nhao tive reacdo, ndo consegui reagir, eu ndo conseguli
cortar. E ai as situagdes cresceram, cresceram. Nao é, eu acho que foi um
misto, ndo sei. [...] Acho que néo era brincadeira, eles eram cinicos. (Amanda,
2024, grifo nosso).

Em outra situacdo, Amanda relata que mais uma vez sofreu abuso sexual no ambiente
da escola e foi descredibilizada, pois ndo conseguia apontar ao certo quais meninos

haviam praticado o ato.

Vocé nao esta reclamando, esta gostando? Teve uma situagdo que eu estava
s6. Foi muito marcante, inclusive. Eu parei de ler por um bom tempo, por
conta disso. Eu estava lendo no recreio, dentro da classe. E quando eu leio,
eu me concentro, eu perco a nogao de tudo que estd no meu redor. Eu estava
sem noc¢éo do que estava acontecendo. Ai quando eu fui levantar o rosto do
livro, eu vi que s6 tinha os meninos na classe e 0 menino tinha baixado a
minha frente. Ai eu fechei o livro e sai. Depois disso piorou muito. Eu acho
gue eu tinha uns 11 ou 12 anos. (Amanda, 2024, grifo nosso).

O grupo de meninos abusadores dentro do ambiente escolar reflete 0 que Segato
(2003, p. 33) denomina de uma das trés referéncias que s&o utilizadas por
estupradores ao relatarem suas condutas criminosas: demonstracdo de forca e
virilidade perante seus pares na comunidade. Seria o discurso para o outro, onde a

exibicao da virilidade e da sexualidade é mais importante que o prazer sexual.

A atitude da escola em relagéo ao fato foi de invisibilizacdo de Amanda e do fato
ocorrido. Essa certeza de impunidade que 0s meninos ja experimentam desde cedo

contribui para fomentar as relacées de abusos sexuais no ambiente institucional.

Eu lembro que eu até fui falar com a coordenacédo, mas eu ndo sabia quais
eram 0s meninos, mas eu tenho dificuldade também sobre o nome de todo
mundo, da minha classe, enfim, ai eu estava todo mundo na classe também
ndo soube identificar, dai eles até passaram a diretora. Ela chamou todos os
meninos para conversar uma coisa assim, mas sO piorou, também né&o
aconteceu nada com eles. (Amanda, 2024, grifo nosso).

Ao ser indagada pela pesquisadora sobre como foi a acolhida da coordenacao da
escola em relacdo ao ocorrido, Amanda explica que a situacao se inverteu, deixando
com ela a culpa pelo ocorrido, como acontece em muitos casos nos quais a mulher é

vitima de abusos sexuais.
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Acharam muito estranho eu ndo saber os nomes, eu nao sabia explicar
direito, mas é que tem a questdo do autismo, sabe? Ouviram, tentaram fazer
por pouco, né? E na época eu achei que estava OK, mas se pensar, nao teve
uma conversa, ndo teve um acolhimento, ndo teve uma conversa
comigo depois. As vezes, fazer uma interferéncia na escola era muito melhor
ou conversar ou chamar os meus pais mesmo para conversar, que euacho
gue néo foi feito. (Amanda, 2024, grifo nosso).

As atitudes repetidas pelo grupo de meninos da escola, nos fatos narrados por
Amanda, se enquadram nas provas de competéncias de suas masculinidades perante
0S amigos, pelas quais sdo testados o tempo inteiro pela sociedade. Para Rita Segato
(2003, p. 33) a demonstracéo de forca sexual e fisica faz parte de um horizonte mental

do agressor, que necessita demonstrar a seu grupo o seu potencial viril.

A situacgdo foi abafada. Eu acho que eu fiquei mesmo com a sensacgéo de
“pede respeito, mas vocé ndo déa o respeito”. Mas eu estava na situacéo, vocé
tenta falar ou tenta alguma coisa, ninguém me ouve. Como € gque vocé vai?
Muitas vezes eu ndo tinha no¢éo do que estava acontecendo ao meu redor,
nédo é? Entdo estava bebendo dgua no bebedouro, dai vinha o cara passava
amao... eu ficava meio assim. (Amanda, 2024, grifo nosso).

O ambiente escolar pode se tornar um espaco de multiplicacdo de violéncia e
capacitismo, assim como qualquer espaco institucional. Leonora, narra uma situacéo
em que sua irma, que também é cega, foi molestada por um professor quando ainda
era adolescente. Ele se aproveitou da vulnerabilidade delas e passou as méos em

Seus seios.

Uma vez minha irma atrasou com o dever na escola, estudava l4 em cima no
(nome da escola). Eu acho que eu era a quinta, ou sexta série, ela era a
quarta série. Ai eu fiquei na sala com ela esperando ela terminar de fazer o
dever. Quando, de repente, uma pessoa entrou assim, 6 (faz gesto de quem
entra na ponta dos pés). O que a gente que € cego, a gente percebe o
movimento entendeu? [...] Ai a gente sentiu. Entdo eu estava com ela, assim,
tipo, naquelas carteirinhas, né. A gente percebeu, alguém chegando assim,
bem devagarinho, devagarinho. Ai eu falei, ué, tem alguém aqui? Ai meu
peito! Alguém pegou no peito dela e saiu devagarinho e eu acredito, até
hoje, que era um professor. O que o cheiro era 0 mesmo dele. Ela tinha
peitinho, ja tinha. [...] Agora vai a Leonora e fala, pelo cheiro foi o fulano,
vou ser desacreditada. N&o, mas ela falou. Ela falou na escola, mas de jeito
nenhum, ninguém acreditou nela. Ela é outra que sofreu varios tipos de
violéncia. (Leonora, 2024, grifo nosso).

Qual a chance uma adolescente cega teria em relagéo a um professor abusador? Essa
descredibilidade, além de diminuir a pessoa por sua deficiéncia, acaba por proteger o
violador, que na situagdo era o proprio professor. O ambiente escolar precisa ser

acolhedor e protegido, precisa educar para a alteridade e para o respeito
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com todas as pessoas, mas se o proprio professor € um abusador, a ideia de respeito

ao outro ndo sera observada.

A institucionalizacdo das criangcas em ambientes escolares foi, nas palavras de
Foucault (2013, p. 224) um modo de controle de seus corpos. “Faz dois séculos que
nos dizem: deem-nos seus filhos, mas nos garantimos a vocés que a sexualidade

deles se desenvolverd num espaco controlado por vocés.”

As congregacoes religiosas ha muito sdo excelentes fontes de discursos formatadores
de corpos e comportamentos. Michel Foucault afirma que a imposicado das regras
matrimoniais, as quais colocavam o homem como o ser criado primeiro, o cabeca do
casal, o guia da mulher, sendo-lhe esta, submissa e com o dever de obediéncia e de

educacéo da prole, foi uma forma também de controle social da mulher.

Até o final do século VIII, trés grandes codigos explicitos - além das
regularidades devidas aos costumes e das expressdes de opinido - regido
das préaticas sexuais: o direito candnico, a pastoral cristd e a lei civil. Eles
fixavam, cada qual a sua maneira, a linha diviséria entre o licito e o ilicito.
Todos estavam centrados nas relagbes matrimoniais: o dever conjugal, a
capacidade de desempenhé-lo, a forma pelo qual era cumprido, as exigéncias
e as violéncias que o acompanhavam, as caricias inlteis ou indevidas as
quais servia de pretexto, sua fecundidade ou a maneira empregada para
torna-lo estéril, os momentos em que era solicitado (periodos perigosos da
gravidez e da amamentagdo, tempos proibidos da Quaresma ou das
abstinéncias), sua frequéncia ou raridade: era sobretudo isso que estava
saturado de prescri¢des. (Foucault, 2024, p. 41).

A igreja foi citada por Gabriela como doutrinadora da submissédo da mulher ao marido,
ao qual nunca deveria Ihe negar o sexo, mesmo contra a sua vontade. “O sexo dos

cbnjuges era sobrecarregado de regras e recomendacoes.” (Foucault, 2024, p. 41).

Ai a gente achava aquilo normal, né? Inclusive, existem histérias que os
casamentos acabam na prépria noite de nlpcias, exatamente porque tem
mulheres que ndo conseguem suportar tanto a violéncia. A gente que é
criada, principalmente dentro da igreja. Eu que fui criada assim desde
0s 9 anos de idade, né? O que a gente aprende na igreja € que a gente
nunca pode se negar ao marido, né? A gente aprende que mesmo que
vocé ta la toda ***, passando o mal do cdo e o desgramado do homem quer,
vocé é obrigada a dar. Hoje eu discordo plenamente, quando vem um sujeito
fala um negocio desse para mim, eu falo, entdo vocé quer estuprar sua
mulher? N&o é isso que vocé quer? Vocé ndo quer ter sexo com ela. A gente
é criada num conceito de que o homem € o todo poderoso. (Gabriela,
2024, grifo nosso).
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Bourdieau (2021, p. 141), da mesma forma, reconhece a igreja como instituicao
reprodutora do antifeminismo, apta a condenar as faltas das mulheres, reforcando
uma viséo pessimista do feminino e da feminilidade. Para o sociblogo, a igreja “inculca
(ou inculcava) explicitamente uma moral familiarista, completamente dominada por

valores patriarcais e principalmente pelo dogma da inata inferioridade das mulheres”.

Em uma fala de Regina, € possivel notar que a instituicéo religiosa também se mostrou
capacitista com ela. Apds o término de um namoro com um rapaz que optou por seguir
a vida do celibato, ela foi viver em um convento, la permanecendo por dois anos.
Contudo, n&o conseguiu seguir na vida religiosa porque sua deficiéncia a impedia de
exercer as tarefas cotidianas e ela achou por bem voltar para casa.

Eu j& morei num convento por dois anos, porque eu queria ser freira. A minha
deficiéncia ndo permitia que eu fizesse as atividades cotidianas do convento
e ai ficou dificil pra mim. (Regina, 2024).

De maneira semelhante a escola e a igreja, as instituicdes publicas de seguranca
deixam a desejar no atendimento as vitimas de violéncia sexual. As narrativas das
entrevistadas também deixam explicito como a mulher com deficiéncia é recebida nas
instituicbes publicas de seguranca, quando sdo vitimas de violéncia sexual. A
descredibilidade da mulher com deficiéncia € sempre um meio de persuadi-la a desistir
ou a nao acreditar em si. Gabriela narra o estupro sofrido quando ainda era bem

jovem,

entdo, eu fui estuprada. Eu fui assaltada, eu estava com o Jodo (home
ficticio) nessa época. Eu tinha 18, 19, ndo, 20 anos. Eu comecei a namorar
com ele quando tinha acabado de fazer 19 anos. Nesse dia, eu terminei com
0 Jodo e a gente estava indo para casa. SO que o lugar que a gente passou,
naquela época estava perigoso e a gente nao tinha ideia de que tinha faltado
energia no lugar e tal. Entdo quando a gente virou a esquina do cemitério,
que eu morava mais ou menos perto do cemitério. E que nés recebemos um
€ assalto, é assalto, para ai que é assalto. Ai eu lembro, coitado, que ele
ainda falou para eles assim, ndo faz nada com ela ndo, que ela é cega.
Ai eles deram uma coronhada na cabeca dele e ndo acreditaram que eu era
cega e levaram a gente pro cemitério. E |4 eu fui extremamente violentada,
foi feito em sexo anal, sexo oral e sexo pela vagina. Deus que me perdoe,
gue vou dizer que agora, mas gragas a Deus que eu ndo era a virgem, porque
se eu fosse virgem talvez o trauma seria pior, eu perder a virgindade num
estupro. (Gabriela, 2024, grifo nosso).

Embora saibam das mudancas da legislagéo sobre o valor da palavra da mulher nos

crimes sexuais, elas ainda ndo se consideram incluidas nesse grupo que merece
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crédito de suas narrativas. A pesquisadora langou um comentario sobre o crescimento
dos numeros de notificacbes de estupro, devido as mulheres estarem mais
conscientes das condutas que configuram crimes sexuais. Contudo, Gabriela e

Leonora falam do lugar de um lugar diferenciado, do lugar de mulheres cegas.

Sim, agora a palavra da mulher vale, se eu chegar e falar, 6 fulano me
estuprou e tal, ele esté lascado. Mas, da mulher vidente, e da mulher cega?
(Gabriela, 2024, grifo nosso).

Quando é da mulher cega, ela foi mal interpretada. (Leonora, 2024, grifo
Nnosso).

A mulher cega € percebida pelo senso comum como uma pessoa incapaz para tarefas
diarias e para emitir juizos de valor, como se a visdo fosse o Unico sentido do corpo
humano apto a perceber o mundo. O fato de n&o enxergar faz com que a palavra da
mulher cega seja descredibilizada a todo tempo. Assim como o “louco” descrito por
Foucault (2014, p. 10), para o qual “o louco é aquele cujo discurso ndo pode circular
como dos outros: pode ocorrer que sua palavra seja considerada nula e ndo seja

acolhida, ndo tendo verdade nem importancia, nao podendo testemunhar na justica”.

Se eu for cega, ndo vou chegar a lugar algum. Pegaram 0s meus
estupradores. Pegaram um ou dois, ndo sei. Questionaram, mas como ela
vai saber? Olha que justica ***I Como que ela vai saber quem estuprou ela?
se ela ndo enxerga, ***, e eu ndo tenho, eu ndo posso ouvir a voz do cara?
Eu n&o posso sentir o cheiro do cara? Eu ndo posso ver a roupa, lembrar da
roupa que ele estava, ndo sei. E eu passei a méo no rosto dele todinho. Eu
nao reagi Maristela, por isso que eu t6 viva. Eu fui muito maltratada, eu levei
tapa no rosto. Ai quando nés chegamos la (delegacia), que eu falei que
eu tinha sido estuprada no cemitério, a policia ainda fez pouco caso tipo:
Ah, guem mandou vocés irem namorar no lugar errado? Sabe como?
(Gabriela, 2024, grifo nosso).

Gabriela foi previamente julgada e culpada pelos policiais por ter sido estuprada. Ao
chegar a delegacia para noticiar a violéncia sexual, fato que, por si s0, ja é bastante
dificil para uma mulher, se surpreendeu, pois nem mesmo o fato de ser cega total ndo
a impediu de ser responsavel pela violéncia sofrida. O capacitismo e o fato de ser
mulher pesaram sobre ela, exclusivamente. Ao contrario do que prescreve o modelo
social, a deficiéncia foi vista como um problema individual, recaindo apenas sobre ela.
Como mulher com deficiéncia seu corpo foi objetificado, usado e descartado. O fato

de ser mulher cega e estar passando com o namorado em uma rua ja a condena.
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A culpa foi sua! Vocé foi namorar no lugar errado! Mentira, eu estava
passando. S6 que para ndo contrariar a justica, tiveram que chamar o diretor
do Luiz Braille. Para ele dizer, para ele, confirmar e afirmar que os cegos
conseguem conhecer as pessoas pelo cheiro, pela voz e pelo toque. Ai
que foram incriminar os caras, eles iam ser absolvidos. Eu n&o tinha como
provar que eu fui estuprada pelos caras que a policia encontrou, entendeu?
Até dizerem que os caras confessaram que me estupraram porque a policia
torturou, até isso o pessoal falou. A minha palavra nédo valeu de nada,
porque a nossa Justica, minha amiga, nos discrimina na maior cara
dura. (Gabriela, 2024, grifo nosso).

Outra barreira atitudinal enfrentada por Gabriela foi a necessidade do Poder Judiciario
de chamar um homem, também cego, que a época era presidente da instituicdo de
cegos para reafirmar o que Gabriela ja havia dito na delegacia: que os cegos podem
usar seus outros sentidos para reconhecer pessoas. Gabriela foi descredibilizada,
invisibilizada e silenciada pelas instituicbes que, em tese, deveriam protegé-la. “Sé

gue para ndo contrariar a justica, tiveram que chamar o diretor do Instituto Luiz Braille.”

Se ela ja havia dito que poderia reconhecer seus abusadores pelo cheiro e pelo tato,
por qual motivo teria sido chamado o presidente da instituicdo para reafirmar sua
palavra? A davida quanto a palavra de Gabriela é reflexo da assimetria de poder entre
homens e mulheres, ainda que tenham a mesma deficiéncia e também uma amostra

do sexismo estrutural nas instituicdes publicas.

Regina também sofreu as humilhacbes pelas quais as mulheres passam apés a
violéncia sexual, com reforco do estere6tipo sexual da mulher promiscua, pois teve a
infelicidade de conhecer o seu estuprador pela internet. Em vez de acolhimento,
encontrou revitimizacao, violéncia moral e psicoldgica, deixando subtendida a ideia de
gue a mulher que busca um homem em um aplicativo de relacionamento s6 pode
esperar ser estuprada. Como se o fato de entrar em site de relacionamento

autorizasse aos homens o ato do estupro.

Essas séries de violagbes de direitos pelas quais as mulheres vitimas de violéncia
sexual passam, levam-nas a sofrer um processo de “revitimizagdo ou vitimizagao
secundaria, o fendmeno decorrente do sofrimento continuado ou repetido da vitima de
um ato violento, apds o encerramento deste, que pode ocorrer instantaneamente, dias,

meses ou até anos depois” (Ferreira, 2023, p. 159).
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Acharam a foto porque tinha no (aplicativo), ele tinha ido lanchar no Shopping.
[...] eu tive que participar de umas trés audiéncias ou quatro, eu acho,
pra chegar no dia e o pessoal falar que ele vai responder em liberdade
por falta de provas. (Regina, 2024, grifo nosso).

Além da participacdo em varios atos processuais, Regina relata a falta de preparo da
policial no momento de atendé-la. A profissional de seguranca ainda reforca omandato
patriarcal, tentando defender a conduta criminosa do violador, alegando queele é
casado e tem filhos. Esse é um exemplo classico do homem moralmente aceitopela
sociedade, que tem familia, mesmo que fora do lar seja um estuprador e se aproveite

da vulnerabilidade de mulheres com deficiéncia.

A mulher (referindo-se a atendente da delegacia) falou que ele é..., ah, mas
ele tem familia, ele tem mulher, ele tem dois filhos. Eu falei, e dai? Ele &
empresario, tem duas empresas, sei l&. E ainda, no dia tinha duas
advogadas defendendo ele (embarga a voz, chora). E eu néo tinha
ninguém. Eu ndo tinha ninguém. Eu fui sozinha. (Regina, 2024, grifo
NossO0).

O Estado que falhou ao coibir a violéncia sexual, deveria, a0 menos, colocar a
disposicao das vitimas instituices dotadas de servidores capacitados no acolhimento
e tratamento dessas mulheres, além de uma estrutura digna para que a revitimizacao
fosse evitada. A realidade, porém, se queda diferente com profissionais que ainda
culpam a mulher por ter sido estuprada. O Estado “veio para ratificar e reforcar as
prescricdes e as proscricdes do patriarcado privado com as de um patriarcado publico,
inscrito em todas as instituicées encarregadas de gerir e regulamentar a existéncia

cotidiana da unidade doméstica” (Bourdieu, 2021, p. 143).

De acordo com a narrativa de Regina, € possivel pensar na falta de preparo para o
atendimento as mulheres vitimas de violéncia, na auséncia de entendimento sobre o
gue é ser uma mulher com deficiéncia e todos os aspectos que envolvem essa
condicdo, na falta de empatia da representante do Ministério Publico que estava diante
de uma mulher em situacdo de vulnerabilidade. Pelos érgdos publicos pelos quais
passou, ela sempre esteve no papel de culpada, por ter procurado relacionamento na

internet.

Quando aconteceu a situacdo com o rapaz. Foi porque eu comecei a entrar
nainternet. Queria conhecer alguém... ele conversou, conversou, ai eulembro
que em 2016, eu estava na missa de Corpus Christi... ai ele falou, ja
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estou indo. Eu falei, ndo vem mais ndo. Nao quero, nao quero ir mais nao.
Ele: Nao, mas eu ja a caminho. [...] . Eu falei, ta e a gente subiu pra ele beber
agua, ai foi 0 meu erro. Ele subiu a escada e trancou a porta. E dali, a principio
parecia uma coisa normal. Mas ai ele me jogou na cama e comegou a me
forgar, forgar. Eu pedi pra ele parar, mas ele ndo parava, comecei a
gritar. E ai ele pegou em cima da minha garganta e eu achei que eu fosse
morrer aquele dia. Ele mandava eu calar a boca. [...] Eu senti quando o
esperma dele caiu na minha perna... Eu fiquei com muito medo, meu
Deus do céu, se eu engravidar de uma pessoa que eu hem conhego?
[...]. Quando ele foi embora, eu tranquei o portdo e corri pra casa de uma
amiga minha que morava do lado. Contei pra ele e ela me disse, vocé ta
doida? Ela me deu agua de aculcar e ligou ora um amigo nosso, que ele era
taxista na época. Ele falou pra gente, ih, num toma banho néo, vai do jeito
gue vocé ta. (Regina, 2024, grifo nosso).

Um trecho da fala de Regina desconstréi a ideia do senso comum de que a mulher
provoca o estupro ao sair com roupas decotadas e curtas. “Eu estava na missa de
Corpus Christi...”, ora, ndo se vai a igreja com trajes minimos. Além disso, Regina é
mulher que tem mobilidade bem reduzida, dependendo de muletas para se locomover,
nao estando entre os padrées de mulher que chama atencéo pelo corpo escultural, o
gue aponta para uma outra referéncia que Segato (2003) traz em seus estudos sobre
a racionalidade do estuprador.

Aos olhos deles, 0 desejo ou a intencdo que impulsiona o ato de violéncia
sangrenta, carece quase por completo de instrumentalidade. Sim, este delito
quando é cometido contra uma pessoa conhecida, pode-se até pensar em
um intento de satisfazer o desejo sexual por uma pessoa em particular. No
caso de uma violagdo andnima, a violagdo ndo parece se dar dessa maneira.
No discurso dos violadores se reforca a ideia de que se trata de qualquer
COrpo e — 0 que mais surpreende — muitas vezes de um corpo considerado
abominavel ou, pelo menos, ndo especialmente desejavel. (Segato, 2003, p.
43).%8

Os exames po6s-violéncia, por si s6, sdo humilhantes, especialmente para uma mulher

gue viveu ha poucas horas um ato de violéncia sexual.

Ai nds fomos, eu tive que ir. Eu ja tinha tido bastante humilhagdo com o
rapaz. Nao sei se vocé sabe né..., mas € assim... vocé tem que fazer exame,
vocé tem que tomar passar pelo médico e um policial. (Regina, 2024, grifo
nosso).

28 A los ojos de éstos, el deseo o la intencion que impulsa al acto de violacion cruenta, callejera, carece
casi por completo de instrumentalidad. Si este delito, cuando se comete contra una persona conocida,
puede pensarse como un intento de satisfacer el deseo sexual referido a una persona en particular, en
el caso de la violacion andnima perpetrada en la calle la situacion no parece darse de ese modo. En el
discurso de los violadores se reitera la idea de que se trata de cualquier cuerpo y — lo cual es mas
sorprendente — muchas veces de un cuerpo considerado abominable o, por lo menos, no especialmente
deseable.
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A falta de mulheres para atendimento das vitimas de violéncia sexual no Instituto
Médico Legal foi motivo também de constrangimento para Regina. Essa também é
uma realidade dos atendimentos dessas mulheres feitos em hospitais. Ferreira (2023,
p. 158) ensina que o fato de a mulher violentada ser atendida por plantonista sem
capacitacao e perfil para tal demanda, pode gerar a sua revitimizacao. A preferéncia
de que os atendimentos sejam realizados por outras mulheres esta embasada no fato
de que, na grande maioria dos casos, 0 estuprador € um homem, o que geraria mais

constrangimento e exposi¢éo de sua intimidade, significando outro ato violador.

Dois homens, vocé ja passou uma violéncia, ai vocé fica num consultério com
um médico, e ainda tem que ficar o policial. Todos os dois te olhando. E
ai eu, na época eu trabalhava no Hospital Santa Casa. Eu tive que ir 14 pra
cima. Pessoal, ainda eu pouco tenho. Tem que tomar coquetel, tem que tomar
agueles sdo uns quatro comprimidos que eles te dao, né? Pilula do dia
seguinte, fora os coquetéis pra vocé num pegar uma Aids. Foi isso, eu ainda
tive que ir na delegacia, a moga me mostrou a foto dele e perguntou, é esse
rapaz? (Regina, 2024, grifo nosso).

A descredibilidade das mulheres com deficiéncia faz parte da sociedade capacitista e
esta presente nos 6rgaos justica. No caso de Regina, além de desacreditada, ela foi
invisibilizada em prol da protecdo de um homem empresario, “pai de familia”, bem

tipico do sistema patriarcal, no qual ao homem tudo é permitido.

Ao relatar sobre a audiéncia, Regina atribui a falta de credibilidade em sua palavra ao
fato dela estar desacompanhada, ndo compreendendo que faz parte de um sistema
onde seu corpo feminino despadronizado foi reificado e descartado. A sua
culpabilizacéo foi apenas a chancela da autorizacdo para estuprar dada aos homens

pelo patriarcado.

Ao que parece, 0 ato processual foi mais um momento revitimizador, massacrante de
uma mulher em alta vulnerabilidade. Percebe-se que a representante do 6rgao
ministerial, embora também mulher, se mostrou condizente com o sistema de
opressao sexista, ndo demonstrando qualquer empatia pela vitima, culpando-a por ter

sido estuprada.

E ninguém acreditou na sua palavra? (Pesquisadora, 2024).

N&o, eu fui sozinha. (Regina, 2024).
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E o Ministério Publico, ndo tinha promotor na audiéncia? Era homem ou
mulher? (Pesquisadora, 2024).

Tinha, era uma mulher. Ela falou pra mim: Regina, a senhora nunca mais
vai procurar namorado na internet! (Regina, 2024, grifo nosso).

No caso de Vanessa, mulher autista, ela narra que foi bem acolhida na delegacia
especializada de crimes contra mulheres. E embora tenha sido atendida em algum

momento por um homem, ela conta que todos os exames ginecoldgicos foram feitos

por mulheres.

Fui acolhida e me incentivaram a fazer a denlncia. [...] Eram mulheres na
delegacia especializada. Da delegacia eu fui encaminhada para o Pérola
Byington. Minha amiga estava junto. Até hoje eu agrade¢o imensamente ela,
sabe? No hospital eram todas mulheres. [...] Eu lembro que eu fui atendida,
eu lembro que eu fui atendida por homens, mas quem me examinou foi
mulher. (Vanessa, 2024, grifo nosso).

E os homens quando te atenderam? (Pesquisadora, 2024).
Ficaram putos com o cara [...] (Vanessa, 2024, grifo nosso).
Vocé se identificou como autista? (Pesquisadora, 2024).

Sempre me identifiquei. (Vanessa, 2024).

Por outro lado, percebe-se o preparo do psicélogo qgue acompanhou Regina durante
o periodo de pés-violéncia e o seu esfor¢o para fazé-la compreender que a culpa pela

violéncia sexual € do homem que a pratica, nunca sera da vitima.

Eu tive que ser acompanhada por um psicélogo. Eu fiquei sete mesestratando
com dr. (fulano). Eu lembro que uma vez que eu cheguei na sala desse jeito.
Ele falou, vocé ndo quer conversar hoje? Eu disse que ndo. Eu sentei e fiquei
uma meia hora calada. [...] depois falei assim: dr. Tatodo mundo colocando
a culpa em mim porque eu procurei namorado na internet. Ele falou pra
mim o seguinte, Regina, eu estou aqui para dizer que a culpa néo foi sua.
Se a mulher falar pra um homem que ela ndo quer que ele dé um beijo
nela, ele ndo pode dar. (Regina, 2024, grifo nosso).

A inseguranca de Regina em relacdo a falta de apoio de seus familiares se reflete no

medo de contar o ocorrido e ser considerada culpada pelo estupro sofrido.

E ninguém da minha familia sabe disso. Eu ndo contei para ninguém. E a
minha irmé sé sabe, porque essa minha amiga acabou contando pra ela. [...]
Porque minha familia vai falar que a culpa foi minha. [...] (chorando). Eu
sempre fui 0 patinho feio na familia. Eu moro sozinha. (Regina, 2024, grifo
nosso).
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A descredibilidade da mulher com deficiéncia faz com suas experiéncias sejam
apagadas socialmente pelo desvalor de sua palavra. O discurso de que a culpa pelo
estupro é da mulher se propaga durante o tempo e se reproduz nas instituicoes de

seguranca e justica.
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7 UMA VISAO BIOETICA PARA UMA PROPOSTA DE POLITICA PUBLICA DE
ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA SEXUAL CONTRA MENINAS E MULHERES
COM DEFICIENCIA

7.1 APOLITICA PUBLICA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

Muitas sdo as politicas publicas voltadas para as pessoas com deficiéncia no territorio
nacional, sendo possivel observar que, nos Ultimos anos, muitos grupos especificos,

como o do autismo, ganharam visibilidade na sociedade.

Alguns diplomas legais s&o aprovados apenas por razdes politiqueiras e guardam
pouca coeréncia com os principios da CDPD, quais sejam: o respeito pela dignidade
inerente, a autonomia individual, inclusive a liberdade de fazer as préprias escolhas,
e a independéncia das pessoas; a ndo discriminacao; a plena e efetiva participacéo e
inclusdo na sociedade; o respeito pela diferenca e pela aceitacdo das pessoas com
deficiéncia como parte da diversidade humana e da humanidade; a igualdade de
oportunidades; a acessibilidade; a igualdade entre 0 homem e a mulher; o respeito
pelo desenvolvimento das capacidades das criangcas com deficiéncia e pelo direito das

criangas com deficiéncia de preservar sua identidade.

As politicas publicas para a pessoa com deficiéncia séo acdes resultantes do
processo politico que possuem burocracias institucionais especificas que
garantem a efetividade da sua execucdo nos diferentes territrios
considerando o aparato institucionalizado em cada unidade federativa,
mediados pelo grau de empoderamento da sociedade civil. (Borges, 2021, p.
144).

A proposta da presente pesquisa é apresentar, ao final, uma politica publica de
enfrentamento a violéncia sexual contra as meninas e mulheres com deficiéncia. O
fato de as meninas terem sido inseridas no objetivo da politica deve-se ao grande
numero de registros e notificagcbes desse tipo de violéncia e a necessidade da

educacéo anticapacitista para o enfrentamento dessas violacdes.

As politicas publicas para pessoas com deficiéncia apresentam barreiras advindas do
capacitismo estrutural da sociedade. O baixo nivel de reconhecimento dessas

pessoas enquanto sujeitos de direitos capazes de contribuir para a sociedade, gera a
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pobreza e a exclusdo social. Uma alegacdo bastante comum para a né&o
empregabilidade e o descumprimento das cotas legais, € a de que ndo existem
pessoas com deficiéncia qualificadas para determinadas atividades. O senso comum
faz com que as empresas abram vagas apenas nos setores onde as exigéncias de

capacitacdo sdo minimas e os salarios sdo baixos.

A falta de acessibilidade que impede a presenca e a comunicacdo das pessoas com
deficiéncia, privando-as da participacao social e politica, também pode ser apontada

como fator de entrave para a elaboracéo de politicas publicas efetivas.

Existe uma falsa ideia de que as pessoas com deficiéncia ndo sdo um publico que
possa trazer retorno nas urnas, em termos de quantitativo de votos. Esse desinteresse
na formulacdo e na destinacdo de emendas parlamentares para essa pauta, bem
como o retrocesso das politicas publicas precisam ser revertidos, pois esse grupo esta
cada vez mais consciente de seus direitos e de sua importancia politica. As emendas
parlamentares disponibilizam um montante significativo que pode ser direcionado a
determinados projetos e acdes em prol da acessibilidade e melhoria de vida desse
grupo (Borges, 2021, p. 400).

A emenda, em si, € um instrumento importante para que as questdes locais
possam ter melhor atendimento, haja vista que o0s parlamentares,
teoricamente, por ter maior conhecimento de seus municipios e estados,
poderiam compreender melhor os problemas publicos a serem priorizados,
alocando, assim, recursos para sua resolucdo. As emendas tém sido
utilizadas como instrumentos politicos-eleitoreiros (a base do governo
geralmente tem privilégios em relagdo a oposi¢do), sem considerar as
evidéncias, demandas coletivas da sociedade, assim como ndo ha uma
articulacdo com regras claras estabelecidas entre as instituicbes. (Borges,
2021, p. 399).

E certo que as politicas publicas voltadas para o publico em geral contemplam as
pessoas com deficiéncia, porém, elas muitas vezes ndo conseguem usufruir dos
direitos ou servicos oferecidos por falta de acessibilidade dos equipamentos publicos.
Um bom exemplo disso é a acessibilidade nos transportes publicos. Os 6nibus séo
adaptados com elevadores, as pessoas sem mobilidade reduzida os utilizam
normalmente, mas as pessoas usuarias de cadeiras de rodas se queixam

constantemente de elevadores quebrados, de serem ignoradas pelos motoristas ao
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tentar embarcar no coletivo, e da reclamacéo por parte dos outros passageiros sobre

a demora no embarque dos cadeirantes causar atrasos na viagem.

Além disso, 0 percurso para se chegar até o ponto de 6nibus é acidentado, com
buracos e muitos obstaculos nas calgadas. A falta de capacitacdo dos motoristas, de
empatia dos demais passageiros e de cuidados da Administracdo Publica com a
manutencdo dos veiculos e calgcadas sdo barreiras que impedem a execucdo da

politica de transporte acessivel.

Para Borges (2021), o primeiro passo para a elabora¢do de uma politica publica para
pessoas com deficiéncia esta na implementacdo de um modelo de direitos humanos
livre de discriminacdo, preconceito e segregacdo desse grupo. “E preciso
compreender as pessoas com deficiéncia como parte do arcabouco de luta na agenda

institucional dos direitos humanos.” (Borges, 2021, p. 404).

Outros requisitos apontados por Borges (2021, p. 404-405) sdo a necessidade de a
pessoa com deficiéncia estar contemplada em todas as politicas governamentais, com
a necessidade de sempre se garantir a acessibilidade; a transparéncia deve sempre
ser observada, inclusive disponibilizando os documentos e prestacdes de contas em
formatos acessiveis para que possam ser conhecidos, discutidos e analisados pela
sociedade civil; a criacdo e permanéncia dos conselhos municipais e estaduais de
direitos também devem ser incentivadas, sendo importante espaco de discussao e

fiscalizacdo das politicas publicas.

A transformacdo da politica publica de governo em politica publica de estado,
permanente, independente do comando governamental, pode garantir uma
continuidade na melhoria dos programas e servi¢os voltados para esse publico. Para
iSS0, é preciso que a politica publica possa ser implementada, legitimada, avaliada e

monitorada constantemente, apresentando indicadores positivos para a sociedade.

A realizagdo das conferéncias de direitos das pessoas com deficiéncia, nas trés
esferas de governo, também é importante mecanismo para a criagao de espacos de
discusséo e colaboracéo para a fiscalizacéo e fortalecimento das politicas publicas.

No Brasil, a ultima Conferéncia dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia realizada foi
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entre os dias 14 a 17 de julho de 2024, fato que marcou a retomada da participacao
da sociedade civil nas decisfes sobre seus direitos, depois de um hiato de oito anos

sem conferéncias de direitos.

Seguindo o lema da CDPD “Nada sobre n6s, sem nds”, ndo é possivel que se tenha

a implementacdo de uma politica sem a participacdo das pessoas com deficiéncia.

Distantes dos olhos daqueles que executam leis e decretos, com o uso do
dinheiro pulblico, estamos nds, as pessoas com deficiéncia. A
transversalidade de nossa pauta é subjugada a espacos segregados e
tutelados pelos grupos hegemdnicos que pouco nos consultam, afastando-
se do lema “Nada sobre nés sem noés”. Projetos mal elaborados, politicas
equivocadas e dispéndio de recursos para a sua adequacao as normas de
acessibilidade e ao desenho universal seriam evitados, caso o principio da
participacdo fosse respeitado. (Freitas, 2022, p. 107).

O Novo Plano Viver sem Limites (NVSL) - Decreto 11.793/2023, tem como um de seus
requisitos, para a adesdo pelos Estados e municipios, a criacdo de uma Céamara
Interministerial e seu Comité Gestor para gestao, acompanhamento e monitoramento
de suas acdes e, para o didlogo entre os diversos ministérios envolvidos. Este modelo
de governanca podera ser reproduzido por Estados e municipios que aderirem ao
NVSL.

Art. 4° A Camara Interministerial dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia -
CIDPD realizara a gestdo, o acompanhamento e o0 monitoramento das acdes
do Novo Viver sem Limite.

§ 1° As politicas, os programas e as ag¢fes integrantes do Novo Viver sem
Limite e as respectivas metas serdo estabelecidas pelo Comité Gestor da
CIDPD.

§ 2° O Comité Gestor da CIDPD fomentara, no ambito de suas competéncias,
a participacao social, o dialogo interfederativo e o acompanhamento do Novo
Viver sem Limite pelo Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia.

7.2 PROPOSTA DE POLITICA PUBLICA PARA O ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA
SEXUAL CONTRA MULHERES COM DEFICIENCIA

Enfrentar a violéncia sexual contra mulheres com deficiéncia significa ir além de
proporcionar acessibilidade em delegacias e centros de saude. A acessibilidade é de
extrema importancia, mas nao resolve o problema em si. Trabalhar o enfrentamento

a violéncia requer um sistema de acdes intersetoriais que tenham como propésito dar
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condi¢cOes adequadas para que essas mulheres possam viver com qualidade de vida

e tendo os seus corpos respeitados.

Obviamente, ndo é apenas de violéncia sexual que sofrem as mulheres com
deficiéncia. Elas sofrem de todas as violéncias que assaltam a existéncia
feminina. Podemos incluir o trafico de mulheres, a violéncia institucional, a
nao representacao, a violéncia patrimonial, a violéncia doméstica, entre todos
0s outros modos. Mas a dimensdo interseccional exige de nds uma
profundidade analitica: a violéncia contra a mulher envolve machismo e
patriarcalismo, no minimo. Pode envolver também racismo, LGBTQI+fobia,
capacitismo, outras marcas de repressédo. As violéncias sdo plurais, e quanto
mais distantes do “corpo tipico da espécie”, “do cidaddo normativo” e “do
homem razoavel” mais distantes das constru¢cdes biopolitica de ideais
normativos. (Dias, 2022, p. 229).

Uma vez detectadas, nas falas das entrevistadas as categorias da invisibilidade, da
descredibilidade e do silenciamento das mulheres com deficiéncia, desde a sua
infancia e também apds as violéncias sexuais sofridas, a elaboracdo de uma proposta
de politica publica deve prever mecanismos capazes de eliminar as condutas nocivas

produtoras dessas categorias.

Seguindo a orientacdo do NVSL, tem-se que suas diretrizes séo: | - o enfrentamento
do capacitismo, do preconceito e da violéncia contra pessoas com deficiéncia; Il - o
reconhecimento da participacdo e do protagonismo das pessoas com deficiéncia; a
garantia de acesso das pessoas com deficiéncia aos produtos, aos servigcos e aos
equipamentos publicos e privados; Il - a ampliacao da participacdo das pessoas com
deficiéncia nas varias dimensdes da vida social, mediante a diminuicdo das barreiras
e das desigualdades sociais; IV - a prevencdo das causas de deficiéncia; a
identificagdo tempestiva da deficiéncia; V - o reconhecimento da interseccionalidade
como componente constitutivo das identidades de pessoas e grupos; VI - o respeito
pela diferenca e pela plena inclusdo das pessoas com deficiéncia como parte da
diversidade humana no Pais; VIl - o compartiihamento pactuado de agbes e
estratégias com os entes federativos e com organiza¢des e movimentos da sociedade
civil; VIII - a promocao da igualdade equitativa de oportunidades e de adaptacoes

razoaveis para as pessoas com deficiéncia.

O NVSL esta estruturado em quatro eixos, quais sejam: | - gestao e participacao social;
Il - enfrentamento do capacitismo e da violéncia contra as pessoas com deficiéncia;

lll - acessibilidade e tecnologia assistiva; e IV - promocéo do direito a
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educacdo, a assisténcia social, a saude e aos demais direitos econémicos, sociais,

culturais e ambientais.

Essas diretrizes e eixos devem ser observados na elaboracdo de uma politica publica
gue efetivamente surta efeito na reducgéo/erradicacdo da violéncia sexual contra
meninas e mulheres com deficiéncia. O Plano trouxe o combate ao capacitismo e a
violéncia contra as pessoas com deficiéncia como diretriz e também como eixo de

atuacdo, o que comprova a necessidade de uma politica publica nesse sentido.

Algumas ac¢fes do NVSL sao estruturantes e estdo alocadas no Eixo Il —
enfrentamento do capacitismo e da violéncia contra as pessoas com deficiéncia, tais
como o Programa de Formacao de Liderancas com Deficiéncia, que trouxe como meta
formar 4.500 pessoas em lideranca para atuacéo na defesa de direitos humanos das
pessoas com deficiéncia nos territorios, com foco em pessoas negras, mulheres e
pessoas LGBTQIA+ com deficiéncia; a implementacdo da avaliacado biopsicossocial
da deficiéncia.

Adriana Dias (2022, p. 231) alerta para a interseccionalidade que afeta a vida de

mulheres com deficiéncia.

O capacitismo, a discriminacdo motivada pela concepcao de que o corpo da
pessoa com deficiéncia € menor, menos humano, menos capaz, tem na
mulher com deficiéncia seu alvo mais fragil: ela é rejeitada por ser mulher, por
ser pessoa com deficiéncia — e se for pobre, negra, indigena, quilombola,
LGBTQI+, multiplas rejei¢bes serdo somadas a conta de horror.

A adesédo dos Estados e do Distrito Federal ao NVSL é também uma acdo a ser
executada, propiciando uma maior capilaridade territorial. Além disso, esta prevista a
construgdo de 90 novas policlinicas equipadas com mesas ginecologicas e
mamaografos acessiveis, o0 que ira ampliar a capacidade de atendimento de mulheres
com deficiéncia na area de combate ao cancer de mama, da saude sexual e

reprodutiva.

Outra proposta é a formacao de 15 mil conselheiros tutelares envolvendo o tema da

Promocéo de Direitos da Crianca e do Adolescente com Deficiéncia para melhor
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abordagem e intervencéo nas situagdes que envolvem violéncias e violagdes, focando

na importancia da protecao a infancia e adolescéncia.

7.3 A BIOETICA COMO INSTRUMENTO PARA A ELABORACAO DE POLITICAS
PUBLICAS DE ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA SEXUAL CONTRA MULHERES
COM DEFICIENCIA

A proposta que sera aqui apresentada esta baseada na CDPD, na LBI, nas diretrizes
e eixos do Novo Viver sem Limites, partindo dos principios da Bioética. A finalidade é
gue a proposta alcance a maior diversidade possivel de mulheres com deficiéncia,
voltando os olhares para a realidade social da mulher com deficiéncia, as barreiras
enfrentadas e os possiveis caminhos para a reducdo dos indices de violéncia sexual

contra esse grupo.

Buscando desconstruir alguns estigmas e estereétipos dirigidos as mulheres com
deficiéncia e consolidados ao longo dos tempos, reverter as consequéncias dos
processos colonizadores, da imposicdo do sistema patriarcal, do capacitismo e
racismo estruturais, entre outros fatores de discriminacdes sociais, a proposta
pretende fortalecer e empoderar esse publico, por meio da educacao, do trabalho e
renda, do acesso aos servicos de assisténcia social e de saude e de seguranca

publica.

Gerard Quinn e Theresia Degener (2002) afirmam que na atualidade, o “modelo de
igualdade de oportunidades” é mais apropriado e aceito na esfera das pessoas com
deficiéncia. Para os autores, tal modelo deve estar contido dentro dos planos de acao
governamentais e deve observar quatro aspectos: combater a exclusdo estrutural
encontrada nas areas como transportes, equipamentos sociais, servicos publicos e
comunicacdes, promovendo mudancas significativas para uma sociedade mais
inclusiva; promover a educacao das pessoas com deficiéncia até o maximo de suas
capacidades, para que elas ocupem seus lugares na sociedade, de forma responséavel
e produtiva; combater a discriminacdo em todos os ambientes da vida diaria,

aprovando leis que possam ser aplicadas de forma eficiente nas esferas
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administrativas e de justica; enfrentar os estereotipos ligados a deficiéncia, em

especial os relacionados a incapacidade do individuo?®.

As trés categorias de andlise da pesquisa quais sejam a descredibilidade, o
silenciamento e a invisibilidade vistos como barreiras atitudinais impostas pela
sociedade e, sobretudo, pelos violentadores, foram trabalhadas dentro da proposta a
ser apresentada, com acdes que visem a sua inversao, ampliando a visibilidade, a

credibilidade e dando voz as mulheres com deficiéncia vitimas de violéncia sexual.

N&o se trata de apenas punir a violéncia sofrida, mas de prevenir que ela aconteca
por meio de acdes sistematizadas que envolvam educacéo, saude, assisténcia social,
trabalho e renda e seguranca publica. “As injusticas de status e econdmicas
suportadas por essas mulheres com deficiéncia s6 seréo resolvidas por intermédiode
uma politica de reconhecimento de suas diferencas e uma politica redistributiva de
oportunidades.” (Madruga, 2016, p. 95).

Assim, é possivel dizer que a Bioética se constitui como instrumento habil para a
elaboracdo de politicas publicas voltadas para o combate a violéncia sexual contra
mulheres com deficiéncia. Dentro da perspectiva de seu campo de estudos

2% (i) Equality of opportunity entails tackling structural exclusion in such areas as transport, social
amenities, public services and communications. No meaningful change is conceivableunless the social
and economic processes of civil society are structured more inclusively and opened up to persons with
disabilities on a genuinely equal basis. Such changes necessarily take time but the main thing is to
inaugurate an irreversible process of structural change with clear goals and timetables. (ii) Equality of
opportunity entails ensuring that persons with disabilities are trained to the very best of their abilities to
take up socially responsible and productive roles in civil society. This entails puttingthe education system
on a genuinely equal basis and supplementing it where necessary. An important point is that theprocess
of inclusion is both an end and a means. It is a means in that children with disabilities are socialized just
like other children. It is an end in that able-bodied children have a right tothe presence of“others” to
prepare them for a life of coping with difference and plurality. (iii) Equality ofopportunity entails tackling
instances of discrimination that exclude persons with disabilities from various spheres of everyday life.
This calls for clear and easily enforceable anti-discrimination laws — covering the economy, the social sphere,
public services and civic obligations — that frankly acknowledge the need for positiveaccommodation of
the difference of disability. Many recent antidiscrimination laws focus on discrimination in employment,
since economic independence is crucial for the full and effective enjoyment of countless other rights. No
amount of structural improvement and high-quality education can produce real change and economic
independence until space is found in the economy for personswith disabilities. Such space already
exists theoretically in any market that rationally values talent, but markets are seldom rational when it
comes to using the abilities of persons with disabilities. They mustbe prised open and prospective
employers must become more focused on the abilities and merits of employees with disabilities. (iv) A
coherent “equality of opportunity” programme entails tackling deepseated social attitudes to disability.
While “good” laws can, through their educational effect, bring about a different and conducive milieu,
innovative laws are liable to founder unless a sustained attemptis made to prepare the ground and to
educate the public at large.
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interseccional, projetando-se como uma proposta inovadora, que respeita 0s corpos e
0s modos de os experenciar, e com potencial de ampliar seu alcance aos mais
diversos problemas sociais, a Bioética é capaz de proporcionar uma visao privilegiada

do problema da violéncia sexual contra as mulheres com deficiéncia.

Van Potter®© (1998), em pronunciamento no IV Congresso Mundial de Bioética,
ocorrido em Toquio — Japéao, proclamou a bioética global, “como uma nova ciéncia
ética, € uma necessidade para a sobrevivéncia humana a longo prazo”. Para o autor,
a Bioética passou por alguns estagios, sendo considerada uma ponte entre a ética e
as ciéncias bioldgicas em seu primeiro estagio. Em uma segunda fase, percebeu-se
a necessidade para uma Bioética que se apresentasse como uma moralidade

resultante da edificacdo de uma ponte entre ética médica e ética ambiental.

Como vemos, a teoria original da bioética era a intuicdo da sobrevivéncia da
espécie humana, em uma forma decente e sustentavel de civilizagéo,
exigindo o desenvolvimento e a manuten¢éo de um sistema ético. Tal sistema
€ a bioética global, baseada em intuicdes e reflexdo circunscrita pelo
conhecimento empirico de todas as ciéncias, mas especialmente do
conhecimento biolégico. Nessa afirmagdo, uso a palavra empirica no seu
sentido usual: conhecimento empirico € o conhecimento baseado em
observagdes e experimentos que sdo verificaveis independentemente.

Potter (1998) destaca que a Bioética profunda surgiu da lacuna a ser preenchida com

algo que explorasse mais a fundo o empirismo, mas que também apontasse distingées

interiores entre o certo e o errado e que levam tempo para serem sopesadas.

Olhando em dire¢éo ao século XXI, precisamos combinar a bioética profunda
na exploragéo de ligacdes entre genes e comportamento ético com a nova
bioética global, que vai além do legado de Aldo Leopold para abracar a
ampliddo de um didlogo entre Hans Kiing e Hyakudai Sakamoto. A medida
que entro no ocaso de minha vida, sinto que a bioética ponte, a bioética
profunda e a bioética global chegaram ao limiar de um novo dia, que vai muito
além de tudo o quanto eu poderia imaginar ou desenvolver.

A combinacéo entre o conhecimento e a reflexao é, na visédo de Potter (1998), o nlcleo
da Bioética, que deve buscar continuamente a sabedoria pela humanidade e o
conhecimento para a sobrevivéncia humana e seu aperfeicoamento. Assim, a Bioética

seria “uma nova ciéncia ética, que combina humildade, responsabilidade e uma

30 Traducdo de Leo Pessini. Revisdo de Diego Carlos Zanella. Roteiro do video elaborado e
apresentado no IV Congresso Mundial de Bioética (de 4 a 7 de novembro de 1998), em Tdquio, no
Japao. Texto originalmente publicado em: O Mundo da Saude, ano 2, v. 6, n. 6, p. 370-374, 1998.
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competéncia interdisciplinar e intercultural, que potencializa o senso de humanidade”
(Potter, 1998).

Desenvolver uma politica publica direcionada para grupos especificos, tal qual se
propbe neste trabalho, é uma tarefa que requer a observacdo de pontos que
compreendam as mulheres com deficiéncia como sujeitos de direito, com seus
diversos contextos de vida, além de trazer o conhecimento produzido pelos estudos

da deficiéncia, procurando mesclar esses aspectos de forma sensivel e eficaz.

A Bioética traz em seu bojo as possibilidades de estudos multidisciplinares e
interseccionais que sao propicios ao desenvolvimento de politicas publicas em
diversas éareas, em especial, as voltadas para grupos vulnerabilizados e
invisibilizados. A conscientizacdo da sociedade sobre o respeito as diversas formas
de estar no mundo das pessoas com deficiéncia e sobre como se deixar de lado
condutas capacitistas, substituindo-as por gestos de empoderamento e empatia, deve
fazer parte de uma politica publica voltada para o combate a violéncia contra as

mulheres com deficiéncia.

Para Bussinguer (2014, p. 50),

a diversidade de enfoques e de bases doutrinérias que sustentou e sustenta
essas diferentes correntes, ainda quando pautadas em matrizes tao diversas
gquanto a laicidade ou néo de seus pressupostos, tem permitido que embates
tedrico-metodoldgicos fortalecam as escolas de pensamento bioético e
deixado evidente que ndo é possivel falar em Bioética como matriz Unica,
comum e harmdnica, mas de busca de consensos minimos que respeitem a
diversidade cultural dos diferentes grupos sociais envolvidos.

A inviabilidade de se aplicar a Bioética principialista, nascida nos Estados Unidos, para
a resolucdo de problemas tipicos dos paises latino-americanos fez surgir um
movimento critico a hegemonia conceitual de paises desenvolvidos. A organizagao do
Seminario Regional “Bioética: un desafio internacional. Hacia una Declaracion
Universal’, em Buenos Aires, Argentina, que reuniu especialistas de paises de
periféricos culminou com a elaboragéo da Carta de Buenos Aires (Bussinguer, 2014,
p. 58).



152

Em 2005, foi homologada a Declaragdo Universal de Bioética e Direitos Humanos da

Unesco, a qual, para Bussinguer (2014, p. 57), é

considerada um importante marco definidor do delineamento conceitual da
Bioética, depois de sua fase inicial na década de 70 e do estabelecimento da
chamada Bioética principialista, foi resultante de uma disputa entre forcas que
defendiam a continuidade do enfoque desenhado no Relatério Belmont, com
priorizacao de temas ligados a tecnociéncia e as forcas que lutavam por uma
ampliacdo da agenda bioética por meio da incorporacao de tematicas mais
politizadas relacionadas com os problemas que afetam as pessoas de paises
periféricos, mergulhadas em questdes politicas e econdmicas associadas a
miséria, a pobreza e a desigualdade social.

A Bioética dentro da perspectiva latino-americana mostra-se ideal para a construcao
de politicas publicas que tenham como escopo 0 combate as desigualdades sociais
tipicas de paises em desenvolvimento, para os quais se faz necessério o estudo dos
contextos diversos, contando com a diversidade de povos gque habitam seus
territérios. Para politicas voltadas para as mulheres com deficiéncia, deverdo ser
considerados a desigualdade de género e suas interseccionalidades, bem como as

diferentes vivéncias culturais que experimentam.

Segato (2003, p. 133) alerta para o fato de ser necesséaria uma politica publica que
trabalhe a conscientizacdo, em busca de mudancas comportamentais na sociedade
dentro de uma ética feminina, o que se enquadra na proposta da utilizacédo da Bioética
como ferramenta de construcdo de um Plano de Enfrentamento a Violéncia Sexual

contra Mulheres com Deficiéncia.

Aqui o trabalho da consciéncia € lento, mas essencial. E preciso retira-la,
instiga-la, trabalhar por uma reforma dos afetos e das sensibilidades, por uma
ética feminista para toda a sociedade. Os meios de comunicacéo de massa,
a propaganda — incluo aqui a propaganda da propria lei — devem ser aliados
indispensaveis nisso. O trabalho de investigacao e de formulagdo de modelos
tedricos para a compreensdo das dimensdes violentas das relagdes de
género, mesmo em familias mais normais e legais deve ser constante. Como
ja foi dito: fazer teoria sem agéo € sonhar acordado, mas acdo sem teoria
pode se transformar em um pesadelo.3!

31 Aqui el trabajo de la conciencia es lento pero indispensable. Es necesario removerlo, instigarlo,
trabajar por una reforma de los afectos y de las sensibilidades, por una ética feminista para toda la
sociedad. Los medios masivos de comunicacion, la propaganda - incluyo aqui la propaganda de la
propria ley - deben ser en esto aliados indispensables. Y el trabajo de investigacion y de formulacion
de modelos tedricos para la comprension de las dimensiones violentas de las relaciones de género aun
en las familias normales y legales debe ser constante. Como se ha dicho: “hacer teoria in accion es
sofiar despiertos, per la accién sin teoria amenaza con producir una pesadilla.
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A proposta a seguir estruturada podera servir de base para qualquer Estado/municipio
do territdrio nacional, bastando que o gestor adeque as necessidades especificas de
seu publico. E importante frisar que a proposicdo se resume as acoes relacionadas
ao combate a violéncia sexual contra mulheres com deficiéncia, a serem inseridas em

planos estaduais de acdes para a garantia dos direitos das pessoas com deficiéncia.

O Plano de Enfrentamento a Violéncia Sexual contra Mulheres com Deficiéncia tem
por base dois planos federais de acdo de combate a violéncia e de garantia de direitos,
a saber o Plano de Acéo contido no Pacto Nacional de Prevencédo aos Feminicidios,
instituido pelo Decreto 11.640, de 16 de agosto de 2023, que tem o propdsito de
prevenir todas as formas de discriminagfes, misoginia e violéncias de género contra
as mulheres por meio de ac¢des governamentais intersetoriais, com perspectiva de
género e suas interseccionalidades, e o Eixo I, do Novo Plano viver sem Limites, que

trata do combate ao capacitismo e da violéncia contra pessoas com deficiéncia.

A mulher brasileira ou a que vive em territério nacional e que apresenta condi¢do de
deficiéncia é constantemente silenciada, tem sua vida atravessada pelas violéncias
de género, pela violéncia racial e pelo capacitismo. Essa mulher é parte de um sistema
de apagamento social, que insiste em desvalorizar seu corpo, sua vivéncia, sua
experiéncia. Esse sistema a faz ser desacreditada, infantilizando-a e estigmatizando-
a como louca. Ela é uma mulher invisibilizada, pois suas necessidades sao
constantemente ignoradas, num processo de indigenciacéo, que a leva a morte social,

mesmo mantendo-se viva.

As analises de falas das mulheres entrevistadas na pesquisa deixam evidenciado que
as categorias do silenciamento, descredibilidade e invisibilidade permeiam os
diferentes ambientes de vivéncia das mulheres com deficiéncia e que estao presentes
em varios momentos de suas vidas, seja na infancia, na adolescéncia ou na fase
adulta. O combate a esse tipo de violéncia deve ser estruturado em acbes que
transformem o contexto social, derrubando estigmas e estere6tipos, destruindo
barreiras de acessibilidade e barreiras atitudinais, empoderando econdmica e

socialmente essas mulheres.
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E impossivel combater o capacitismo sem pensar na mulher com deficiéncia.
Sem ouvi-la. Ela ndo pode comprar o corpo para o vestido da capital. Mas ela
pode ensinar que o corpo sente, deixar o vestido fetiche de lado ensinar algo
a todas nds: seremos verdadeiramente mulheres. Aceitar a imensa
variabilidade humana ndo como espectro de variacdes entre normalidades e
defeitos, mas como uma diversidade plena de significado. De sentido de
humanidade. Eu Acredito no corpo. Seja ele como for, ele é muito, muito mais
interessante que qualquer vestido. (Dias, 2022, p. 232).

A formulacédo de uma politica publica precisa passar por alguns processos, sem 0s
quais ndo € possivel estabelecer o plano de ag¢do para sua implementacdo e
avaliacdo. A identificacdo do problema; formacdo de agenda; formulacdo de
alternativas, tomada de decisdo, avaliacdo e prazo sdo etapas importantes para que
a execucao do planejado se dé de forma correta e sem intercorréncias que possam
prejudicar seu andamento. “O ciclo de politicas pubicas tem uma grande utilidade:
ajuda a organizar as ideias, faz que a complexidade de uma politica publica seja
simplificada e ajuda politicos, administradores e pesquisadores a criar um referencial

comparativo para casos heterogéneos.” (Sechi, 2012, p. 34).

A construcdo de uma acdo voltada ao combate a violéncia deve ser feita com
paciéncia, com muito dialogo e participacdo popular, fomentando a participacao de
guem vive o problema, de quem tem ideias que possam contribuir para a solucdo
vivenciada na ponta do sistema de opressdo. “E fundamental um olhar atento para
transformar paradigmas construidos ao longo da historia e garantir acessibilidade e
inclusdo buscando elaborar projetos que alcancem os cidaddos e suas varias
diferencas.” (Borba, 2022, p. 115).

Quando numa reunido com associacdes e governo as mulheres gritam por seus
direitos, gritam por melhores condi¢des de vida, gritam por saneamento basico, gritam
por atendimentos humanizados nos servigos publicos e privados, gritam por
seguranca em seus lares, em seus trabalhos, gritam porque estdao cansadas de serem
e verem suas filhas estupradas todos os dias, elas estdo dizendo que suas condi¢des
de vida as colocam em um lugar de vitimas em potencial da violéncia. N&o, as

mulheres ndo sao loucas!
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7.3.1 Identificacdo do problema

A delimitagdo de uma politica publica deve comecar pela identificagdo do problema,
da situacdo que esta posta, que gera consequéncias sociais graves. A deteccdo dos
problemas que serdo objeto de politicas publicas pode ser feita pelo proprio governo,
mas geralmente é a sociedade que se mobiliza em cobranca pela melhoria de

determinada situagao.

Os movimentos sociais sdo molas propulsoras de politicas publicas, que manifestam
por meio dos conselhos de direitos, associacdes comunitarias, associacdes e
sociedades de classes, seus descontentamentos com as politicas publicas ou pela
falta delas, os atos de cobranca por melhoria na prestacdo de servicos, movendo
assim o sistema de reconhecimento e da afirmacéo de direitos. O gestor sempre deve
entender a sociedade civil como sua parceira na elaboracdo de planos e projetos,
ouvindo-a por meio de profissionais qualificados que sejam capazes de compreender

as diversidades humanas e 0s contextos sociais nos quais as pessoas estao inseridas.

A movimentacao e a cobranca da sociedade civil por uma lei que punisse o0 agressor
doméstico culminou na criacdo da Lei Maria da Penha, Lei 11.340/2006 e inaugurou
um novo momento de conscientiza¢do social, tornando publico um problema da esfera
privada e que tem como consequéncia milhares de feminicidios por ano no Brasil. “Um
problema publico pode estar presente por muito tempo, mas néo receber suficiente
atencdo porque a coletividade aprendeu a conviver com ele, como € o caso da

favelizacdo das periferias das grandes cidades (Sechi, 2012, p. 35).

Essa naturalizagdo da violéncia doméstica, que se consolidou com a ideia de
submissao da mulher trazida pelos colonizadores, se tornou um problema crénico de
nossas sociedades, distribuidos por todas as camadas sociais e faixas etarias. O
incentivo para que as mulheres denunciem seus parceiros ainda nao foi suficiente
para resultar na diminuicdo do numero de feminicidios e outras violéncias perpetradas

contra a mulher.

Aliado ao sistema patriarcal, o capacitismo produz muitas vitimas de violéncia em

nosso pais. A mulher com deficiéncia tem os piores indices de escolaridade e renda



156

e, majoritariamente, mora nas periferias das cidades, o que a leva a uma situacao de

dependéncia pela necessidade de sustento, e de cuidados e apoios diferenciados.

Assim, tém-se que mesmo com a existéncia de uma Lei que pune a violéncia contra
a mulher, da criminalizagdo da discriminacéo pela deficiéncia, a violéncia contra as
mulheres com deficiéncia ndo diminuiu. Os dados das notificacfes aos orgaos oficiais
denunciam que as meninas e mulheres com deficiéncia tém uma chance maior de
sofrerem a violéncia e, que a violéncia sexual figura como uma das mais praticadas

contra esse grupo.

7.3.2 Formacgéao de agenda

A agenda é a pauta do momento, sdo os problemas que ganharam forca nas midias,
na sociedade e no meio politico. A imprensa € a grande fomentadora da entrada de
assuntos nas pautas governamentais, sendo meio de propagacao da presséao feita

pela sociedade civil.

Na area da protecdo aos direitos das pessoas com deficiéncia, a Lei 12.764/2012,
conhecida como Lei Berenice Piana e a Lei 13.977/2020, a Lei Romeo Mion, s&o
exemplos de politicas publicas que visam a garantir direitos das pessoas autistas. O
movimento de conscientizacdo sobre o autismo, que conta com uma grande forca
midiatica e politica, além de ser impulsionado pelo mercado, que viu na condi¢do da

neurodiversidade um nicho lucrativo, tem pautado as agendas governamentais.

E preciso estar atento para que ndo haja apropriacdo das pautas por politicos
oportunistas, o que pode culminar com a criagdo de normas que promovam verdadeiro

retrocesso na conquista de direitos e sédo contrarias aos enunciados da CDPD.

Um exemplo de retrocesso na area da educacéo inclusiva foi o Decreto 10.502/2020,
que criou a Politica Nacional de Educacéo Especial substituindo a Politica Nacional
de Educacéao Especial na Perspectiva Inclusiva a qual foi elaborada mediante intenso
debate com a sociedade civil, dentro dos principios constitucionais. A grande
movimentacdo da sociedade civil pautou a revogacao desse decreto nos primeiros

dias de 2023, j& no atual governo federal.
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O momento mostra-se oportuno para pautar a violéncia sexual contra mulheres com
deficiéncia como agenda governamental, pois ha um olhar mais atento para a questéo
tanto da violéncia contra mulheres quanto da violéncia sexual, o que pode ensejar a
adocao da proposta apresentada por algum governo. O estupro entrou mais uma vez
para a pauta das Casas Legislativas, desta vez em virtude da discussao a respeito do
aborto da mulher estuprada. Discute-se, mais uma vez o corpo da mulher, se ela pode
ou ndo abortar o fruto de uma violéncia, mas a discusséo para reducao imediata dos
nameros de estupros queda-se estagnada, como se tal conduta fosse algo natural

dentro da sociedade.

Para Sechi (2012, p. 36), existem trés condi¢cdes para que um problema se torne
agenda governamental (agenda formal), a saber: atencéo de varios atores sociais que
percebem e entendem necessaria uma intervencao estatal; as acdes propostasdevem
ser consideradas necessarias e de execucdo provavel; o problema deve permear as

areas de responsabilidade publica.

7.3.3 Formulacgao de alternativas

A proposta deve apresentar alternativas de execucao da politica, possibilitando que a
acao seja executada de forma correta, garantindo satisfacéo da sociedade com sua

implementacgao.

Para Sechi (2012, p. 37-38), a fase de construcdo de alternativas € destinada
elaboracdo de métodos, programas, estratégias ou acbes que visem ao objetivo
estabelecido. Existem vérias formas de se concretizar um objetivo. A escolha da
alternativa ideal vai depender de quais recursos humanos, técnicos, ambientais e
financeiros estardo disponiveis no momento. O autor entende que as politicas também
podem se utilizar de quatro mecanismos que auxiliam na indug¢éo de comportamentos
sociais. S&o modos diferentes de realizar as politicas e podem ser recebidos pela

populacdo com mais ou menos aprovacgéo. Sao eles (Sechi, 2012, p. 38):

a) premiacdo: essa € uma técnica de estimular que boas praticas sejam

multiplicadas e reconhecidas como de grande contribui¢cdo social. Por meio



158

de um estimulo positivo, a premiacdo pode trazer grandes parcerias para o
estado. (editais de premiacéo de boas praticas de inclusédo social);

b) coercdo: imposicdo de comportamentos, com associagcdo de uma sangao
administrativa, civel ou penal (Lei Maria da Penha);

C) conscientizacdo: essa € uma técnica de influenciar comportamentos com
apelos ao senso de dever moral, de modo que a pessoa € levada a refletir
sobre determinada conduta (campanha de conscientizag&o sobre o respeito
aos idosos, gestantes e pessoas com deficiéncia no transporte publico);

d) solucdes técnicas: sdo solucbes encontradas para que o comportamento
seja induzido de forma indireta (mudanca de sentido de uma rua para
reducdo de acidentes e atropelamentos).

A partir das alternativas de acdes, passa-se a fase de tomada de decisdo que deve
ser feita com muita responsabilidade social, atentando para a ampla participacdo

social e atendendo aos principios constitucionais.

7.3.4 Tomada de decisao

Na tomada de deciséo sobre politicas publicas para pessoas com deficiéncia ha um
imperativo a ser observado: a participacéo plena desse grupo em todos os momentos
da construcao e implementacao da politica. Cada momento na elaboracao precisa ser
discutido com a sociedade civil, e as decisdes a serem tomadas devem passar pelo
crivo da sociedade civil, em especial dos conselhos de direitos nas esferas municipal,

estadual e federal.

O “Nada sobre nos, sem nés” é expresséo de ordem no movimento das pessoas com
deficiéncia e a legitimacdo ou ndo de determinadas politicas vai passar
obrigatoriamente pela maior ou menor participacdo social. Essa cobranca pela plena
participacdo é baseada em historico de excluséo e de silenciamento pelos qual esse

grupo foi submetido.

Alvo prioritario de violéncias diversas, em quaisquer dos espagos sociais
observam-se barreiras que anteparam a sua participacdo. Além de social, a
violéncia é também epistémica, Dado que pouco se produz sobre essas
pessoas, e mesmo esse pouco produzido, frequentemente advém de um
olhar exterior objetificando as pessoas e destituindo as no processo de sua
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humanidade. A ndo participacdo de pessoas, cuja representacao social é
profundamente estigmatizada, deturpa a qualidade e a fidedignidade do
conhecimento resultante e n8o permite embasar suficientemente o
guestionamento a violéncia social que marca seus cotidianos, tampouco
possibilita tracar caminhos alternativos para construir uma estrutura societaria
que respeite e valorize diversidade humana. (Costa; Amorim; Getner, 2022,
p. 56).

A tomada de decisdo também pode indicar qual o melhor momento para a
implementacéo de determinadas politicas e, se tratando de politicas transversais, elas
podem ser articuladas dentro de um cronograma de acfes, para um efeito mais

concreto e duradouro.

A acessibilidade plena deve ser garantida nos espacos de discussfes das politicas
publicas, ndo apenas quando se tratar de politicas publicas direcionadas para pessoas
com deficiéncia. H4 um equivoco social que sustenta a crenca de que apenas em
eventos onde se discutam direitos e acdes direcionados as pessoas com deficiéncia
deve ser providenciada a acessibilidade, como se essas pessoas se interessassem
apenas por assuntos relacionados a deficiéncia, e estivessem alienados de problemas

como meio ambiente, salude, economia, tecnologia etc.

As pessoas com deficiéncia estdo em todas as areas, se ocupam de todos 0s assuntos
e somente ndo estdo mais incluidas porque a prépria sociedade as exclui ao nao

disponibilizar acessibilidade fisica, comunicacional, tecnolégica e atitudinal.

Todas as alternativas a disposicao para o desenvolvimento das politicas publicas, bem
COMO 0OS riSCoS e suas consequéncias, precisam estar expostas de forma objetiva, em
linguagem simplificada, em formatos acessiveis a todas as pessoas, proporcionando
inclusive tempo maior de consulta publica, em respeito as pessoas com limitacbes

decorrentes da idade ou da deficiéncia.
7.3.5 Avaliacdo e monitoramento de politicas publicas
A etapa da avaliagdo e monitoramento das politicas publicas € uma etapa

imprescindivel para sua manutencdo. Proporcionar que as avaliacdes sejam feitas

tanto pela area técnica quanto pelos destinatarios da politica € o método honesto e
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dindmico que auxilia em decisdes de alteracdo, ajustes, encerramento oucontinuidade

de programas e acdes criados para resolver o problema detectado.

E preciso que as avaliagbes se deem nos ambitos interno e externo, mas sempre
deverdo estar sintonizadas para uma analise conjunta. As comissfes de avaliacdo e
monitoramento interno, que contam com os setores envolvidos no desenvolvimento e
implementacéo da politica precisam analisar como o fluxo de trabalho, as melhorias a
serem realizadas internamente, como o alocamento ou deslocamento de servidores
especializados para a atuacdo no projeto; as melhorias estruturais como o
investimento em recursos humanos e tecnologias para maior eficiéncia do trabalho, a

fiscalizacdo dos valores investidos etc.

Ja nos comités de avaliacdo e monitoramento, com formacao paritaria entre sociedade
civil e governo, devem tratar dos assuntos relacionados a boa prestacdo do servigco
proposto, a melhoria na utilizacdo de equipamentos publicos, na recepcao positiva ou
negativa de determinadas politicas na comunidade, de sugestbes de melhorias, da

fiscalizacdo da utilizacao dos recursos investidos etc.

Consultas publicas, formularios de avaliacdes, reunides presencias para a escuta
ativa com os grupos envolvidos podem ser bons instrumentos de avaliagdo. Nesses
momentos pode-se utilizar de alguns critérios avaliativos como a economicidade,
eficiéncia econbmica e administrativa, eficdcia, equidade de distribuicdo dos

beneficios.

Apesar de suas potencialidades, avaliagdes completas e significativas sédo
dificeis de realizar. Levando-se em consideracdo as informacdes e o tempo
necessarios, a avaliacdo sisteméatica é uma tarefa dispendiosa. Basta
imaginar que a producdo e a manutencdo constantes de dados atualizados
para as tarefas de avaliagdo requerem esforcos organizativos, materiais e
humanos. Na falta desses recursos, as avaliagbes acabam se traduzindo em
verificacdo de alguns indicadores basicos que frequentemente ndo mostram
aspectos qualitativos dos processos e resultados produzidos. (Sechi, 2012,
p. 51).

Contar com avaliagbes que possam contribuir com a melhoria, a continuidade da
politica € essencial ao processo. Admitir que projetos desenvolvidos possam ser
executados sem que haja um controle social rigido, capaz de influenciar em toda a

sua existéncia € retroceder no processo democratico e na luta por afirmacdo de
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direitos humanos. Quando focados nas pessoas com deficiéncia, a sua né&o
participacdo fomenta o processo de violacbes pelo qual esse grupo € submetido

historicamente.

7.3.6 Periodo de validade e extin¢cao da politica publica

Os ciclos das politicas publicas podem variar de acordo com seus objetivos e
complexidade de problemas a serem resolvidos. As constantes avaliagbes e
monitoramentos podem trazer indicadores de que o resultado pretendido esta proximo

de ser obtido.

Avaliagbes também podem trazer que a politica foi ineficaz, ndo colaborando com a
reducdo ou resolucédo do problema. Apos as avalicdes, cumprimento de cronograma
proposto no projeto inicial, trés possibilidades podem surgir: o problema foi entendido
como resolvido; as normas que se originaram a partir da politica foram julgadas
ineficazes ou o problema foi resolvido parcialmente e passa a ndo preencher mais as

agendas governamentais.

Sechi (2012, p. 53) alerta que o tempo de maturacdo de uma politica publica, em geral,
€ de dez anos apés a sua implementacdo. As politicas precisam de determinado
periodo para ajustes, reconhecimento, assimilacgdo e mudanca comportamental

esperada pela populacédo e pelos agentes publicos.

Muitas campanhas sao realizadas no ambito interno das Administracdes Publicas para
mudanc¢as comportamentais dos servidores em relacdo aos atendidos. Essa é uma
das peculiaridades das a¢des voltada para a efetivagdo de direitos fundamentais.
Formacbes em melhorias no atendimento do publico pertencente as minorias
vulneraveis faz com que as pessoas se sintam acolhidas, possam usufruir de direitos

em igualdade com as demais pessoas.

Borba (2022, p. 115) entende que ha uma necessidade premente de que as
instituicbes publicas desconstruam as barreiras que reduzem a participacdo desse

grupo, por meio da capacitacdo continua dos servidores para que tanto a fase de
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elaboracdo quanto a fase de efetivacao e avaliagdo das politicas publicas possam ser

desenvolvidas sem discriminagdes, capacitismo ou vitimismo dos sujeitos envolvidos.

O fim de uma politica pode representar uma perda sensivel para determinados grupos,
por isso a importancia da avaliagdo para tornar boas politicas de governo em politicas
de estado, perpetuando planos de acfes, independentemente de qual grupo politico

estara no poder, a politica de protecéo devera continuar.

7.4 A PROPOSTA DE POLITICA DE ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA SEXUAL
CONTRA MULHERES COM DEFICIENCIA SOB A OTICA DA BIOETICA

Elaborar uma proposta de politica para um publico tdo vulnerabilizado é desafiador,
pois exige uma interseccdo de conceitos e estudos multidisciplinares. Combater a
violéncia sexual contra mulheres com deficiéncia é, sobretudo, tentar destruir ideias

h& muito tempo inculcadas na sociedade.

Derrubar as barreiras atitudinais néo significa apenas trabalhar contra o capacitismo
estrutural, mas também desconstruir a pedagogia da crueldade, tal como Rita Segato
(2021) denomina

todos os atos e préticas que ensinam, habituam e programam os sujeitos a
transformar o vivo e sua vitalidade em coisas. Nesse sentido, esta pedagogia
ensina algo além do matar, ensina a matar de uma morte desritualizada, de
uma morte que deixa apenas residuos em lugar do defunto. (Segato, 2021,
p. 13, traducéo livre).32

Para Segato (2021, p. 13), a repeticdo da violéncia produz um efeito de normalizacao
do quadro de crueldade, que tem como consequéncia baixos limites de empatia, que
restam por alimentar a empresa predadora. Ha um projeto historico de satisfacao por
meio da obtencado de coisas, 0 que traz sentido a ideia de coisificacdo dos sujeitos,

alimentada pelo gozo narcisista e consumista.

82| lamo pedagogias de la crueldad a todos los actos y praticas que ensendn, habitdan y programan a
los sujetos a transmutar lo vivo y su vitalidad en cosas. En ese sentido, esta pedagogia ensefia algo
gue va mucho mas alla del matar, ensefia a matar de una muerte desritualizada, de una muerte que
deja apenas residuos en lugar del difunto.
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Com base nas analises das falas das mulheres entrevistadas, nos estudos feministas
decoloniais, na Bioética e estruturada conforme o Novo Plano Viver sem Limites
(NVSL) e no Pacto Nacional de Prevencdo ao Feminicidio (PNPF), apresenta-se a
seguinte proposta para o Plano de Enfrentamento a Violéncia Sexual contra Mulheres

com Deficiéncia.

7.5 PLANO DE ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA SEXUAL CONTRA AS
MULHERES COM DEFICIENCIA

Apresentacéo

A violéncia contra as pessoas com deficiéncia € um problema que precisa ser
enfrentado imediatamente. Nao é mais possivel encobrir 0 que os nimeros passaram
a mostrar. Mais uma vez, o Atlas da Violéncia (Instituto de Pesquisa Econbmica
Aplicada - IPEA), publicado em junho de 2024 trouxe dados alarmantes sobre a
violéncia contra esse grupo. Nao sem surpresas, as mulheres com deficiéncia sdo a

maioria das vitimas.

E importante ressaltar que as mulheres sdo as mais afetadas em todos os
grupos de deficiéncia em comparagdo com os homens, sendo que as
mulheres com deficiéncia intelectual enfrentam taxas que ultrapassam
em mais que o dobro as dos homens namesma condicéo, exceto no caso
da deficiéncia visual, em que os valores séo mais proximos. (IPEA, 2024, p.
69, grifo nosso).

Os dados atualizados confirmam a urgéncia de discussao sobre a violéncia sexual
contra as mulheres com deficiéncia. No que diz respeito a diferenga, “o numero de
notificacdes de violéncia de natureza sexual chegou a ser quase sete vezes maior
para mulheres do que para homens (3.064 notificacbes para mulheres e 442 para
homens)” (IPEA, 2024, p. 69).

Ainda que seja urgente o combate a violéncia sexual, sabe-se que em se tratando de
Administracdo Publica, resultados imediatos s&o dificeis de serem alcangados.
Buscando resultados a médio e longo prazo a proposta pretende agregar os 3 Eixos
Estruturantes do Plano de Acgéo contido do PNPF, dentro das ac¢des do Eixo Il -

enfrentamento do capacitismo e da violéncia contra as pessoas com deficiéncia, do
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NVSL. Essa congruéncia se faz necesséria porque a mulher com deficiéncia tem
necessidades diferenciadas que precisam de um olhar atento no momento da

elaboracdo de uma politica publica.

Dentro do Eixo Il do NVSL, preconiza-se o enfrentamento do capacitismo e a violéncia
e estabelecendo uma acdo de atencdo primaria, em conexdo com o PNPF, a qual
devera estar voltada a prevencdo da violéncia, trabalhando a mudanca de atitudes,
preconceitos e comportamentos, eliminando os esteredtipos de género, promovendo
a cultura anticapacitista e de néo discriminacdo, que vise ao respeito as diferencas e

0 combate a misoginia e a violéncia de género e baseada na deficiéncia.

Antes de criar ou executar as acfes de enfrentamento a violéncia sexual contra
mulheres, € importante que o governo crie uma condicdo de governanca dessas
acOes, com setor interno capaz de coordenar as politicas nas diversas areas em que
ela esteja incorporada, além de um comité gestor, com participacdo paritaria entre
governo e sociedade civil € peca fundamental para o bom andamento da politica.

Eixos de acéao

Eixo 1: conscientizacdo do papel das pessoas com deficiéncia na sociedade

Dentro do eixo 1, na acdo primaria esta o trabalho para a conscientizacdo das
criancas, adolescentes e adultos sobre a importancia da inclusdo de todas as pessoas
na sociedade; educacéo voltada para a protecdo contra o abuso sexual, com adesdo
de projetos educativos com linguagem acessivel, capacitacdo de profissionais da
educacdo em temas que envolvam os direitos da pessoa com deficiéncia e condutas
anticapacitistas, formacdo de mulheres com deficiéncia lideres comunitérias, que
serdo multiplicadoras do conhecimento para prevencdo, identificacdo e
encaminhamento das vitimas aos 0rgaos competentes, bem como a capacitacao de
servidores das areas da saude, seguranca e assisténcia social para um atendimento

gue nao revitimize essa mulher.

A acado primaria estara voltada para o enfrentamento a violéncia sexual contra
mulheres com deficiéncia com ac¢des sistematicas, que envolvam a escola, Estado,

comunidade e familia na conscientizacdo sobre a importancia da inclusao social de
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todas as pessoas com deficiéncia e acdes de empoderamentos de meninas e
mulheres com deficiéncia. Compreende-se que a educacdo de meninas para a sua
protecdo contra os abusos deve comecar tdo logo elas tenham condi¢cbes para sua

compreensao.

Iniciativas que merecem servir de modelo sao o curso de Fortalecimento da Lideranca
e o Empoderamento das Mulheres com Deficiéncia na Regido da América Latina e
Caribe®? e os cursos regionais sobre Lideranca e Empoderamento de Mulheres e
Jovens com Deficiéncia®*, realizados com o apoio da Rede Latino-americana de
Organizacdes Nao Governamentais de Pessoas com Deficiéncias e suas Familias
(RIADIS), com o apoio do Fundo de Populacdo das Nagbes Unidas (UNFPA) e da

Agéncia Espanhola de Cooperacéao Internacional para o Desenvolvimento (AECID).

Outro projeto que merece destaque sobre a educacdo para a protecdo do abuso
sexual é o Eu me Protejo, que foi elaborado por uma jornalista e mde de uma jovem
com T21 (Sindrome de Down) preocupada com a protecéo da filha contra a violéncia
sexual. O projeto j& estd adotado por varios municipios e Estados, pois tem imagens
e linguagem simples, de facil compreensao por criancas com deficiéncia intelectual.

O projeto tem sido adotado por varios municipios brasileiros (Apéndice 3).

Diretrizes:
a) desconstrucdo de ideias capacitistas, racistas e sexistas no ambito da
sociedade e servico publico;
b) empoderamento de meninas e mulheres com deficiéncia por meio da

educacao para o enfrentamento da violéncia sexual.

Educacao:
a) capacitacdo de servidores da é&rea da educacdo para o atendimento

humanizado as criancas, adolescentes e adultos com deficiéncia. Esses

33 Fortalecimiento del liderazgo y empoderamiento de mujeres con discapacidad de la Region de
Ameérica Latina y El Caribe.

%4 Liderazgo y empoderamiento de mujeres y jévenes con discapacidad, realizados com apoio da La
Red Latinoamericana de Organizaciones no Gubernamentales de Personas con Discapacidad y sus
Familias — RIADIS, con el apoyo del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas - UNFPA y la Agencia
Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo — AECID.
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profissionais ndo atuam em sala de aula, mas comp6em o ambiente escolar,
como assistentes e técnicos de secretaria, merendeiros, pessoal da limpeza
e seguranca;

capacitacao de coordenadores e professores para a conscientizacdo sobre
a importancia de nao se utilizar de expressoes e atitudes capacitistas, bem
como nao reproduzir violéncias do cotidiano contra essas pessoas;
introduc&o no curriculo escolar de projetos que possam levar a todas as
criancas e adolescentes, com e sem deficiéncia, nocbes de como se
proteger de abusos sexuais;

projetos de conscientizacao de pais, alunos e comunidade escolar sobre a
importancia do combate ao capacitismo, por meio de campanhas que
utilizem materiais ladicos, como a elaboracédo de videos, cartazes, pecas
teatrais etc.;

acOes que fomentem o empoderamento politico das meninas e a igualdade
entre meninos e meninas. Por meio de projetos pedagdgicos ludicos, pode
ser estimulada a participacdo paritaria entre géneros, de criancas e
adolescentes com e sem deficiéncia, estimulando a formacao de liderancas.
(Ex.: processo eleitoral simulado, grémio estudantil, eleicdo de liderancas
de turmas);

oferecimento de transporte escolar acessivel em todos os niveis de
escolaridade, inclusive na Educacdo de Jovens e Adultos (previsto no
NVSL);

formacdo de professores de salas comuns na "Politica de Educacao
Especial na perspectiva da Educacao Inclusiva” (previsto no NVSL);
capacitacdo de profissionais que trabalhem em ambientes escolares em
Lingua Brasileira de Sinais (Libras), melhorando a inclusdo das pessoas
surdas usuarias dessa lingua;

campanhas de conscientizacdo sobre a importancia da valorizacdo e
respeito pela mulher e todas suas formas de existéncia, visando a quebra
de esteredtipos e estigmas naturalizados com o sistema patriarcal e até hoje
reproduzidos;

campanhas de conscientizacdo sobre o capacitismo no ambiente familiar e

suas consequéncias para uma vida adulta independente;
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Saude:

b)

¢))

h)
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priorizar a formagéo académica e técnica de mulheres com deficiéncia em

varias areas do conhecimento, visando ao seu empoderamento.

capacitacao de profissionais médicos e de enfermagem para atendimentos
as mulheres com deficiéncia, de modo humanizado e anticapacitista;
capacitacdo de profissionais que trabalhem em todo o sistema de saude
para um tratamento humanizado as mulheres e meninas com deficiéncia,
observando suas diversas necessidades de acessibilidade arquiteténica,
comunicacional, tecnoldgica e de informacoes;

campanhas educativas em prol da satude sexual e reprodutiva das mulheres
com deficiéncia e contra o capacititsmo;

construcdo de novas policlinicas com macas e mamaégrafos acessiveis para
mulheres como mobilidade reduzida (previsto no NVSL);

implementacgéo de Central de Intermediacéo de Libras para atendimento as
mulheres surdas usuérias de Libras nos ambientes de atendimento e
cuidados com a saude;

campanhas de conscientiza¢ao dos profissionais de saude sobre direito das
pessoas com deficiéncia a um acompanhante durante as consultas médicas
e odontoldgicas e as pessoas surdas a intermediacdo em Libras;
acessibilidade nos locais de atendimento em saude com painéis sonoros e
visuais, pisos e informacdes tateis em Braille, rampas e elevadores,
banheiros acessiveis de acordo com as normativas legais;

oferecimento de servico de orientacdo sobre os possiveis sinais de alerta

na crianca quando vitimas de abuso sexual.

Direitos Humanos:

a)

b)

campanhas de conscientiza¢do sobre o capacitismo nas familias, por meio
de midia acessivel;

formacéo de liderancas para atuacao na defesa de direitos humanos das
pessoas com deficiéncia nos territérios, com énfase em pessoas negras,
mulheres e LGBTQIA+ com deficiéncia — Programa de Formacdo de

Liderancas com Deficiéncia (previsto no NVSL);
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campanha de orientagéo sobre a utilizacdo do DISQUE 100 para dendncias
sobre capacitismo;

formacéao de conselhos de direitos das pessoas com deficiéncia em todos
0S municipios do territério nacional;

formacao dos conselheiros de direitos humanos;

formacéao de conselheiros tutelares;

implementacdo de Central de Intermediacdo em Libras para pessoas
usuarias de Libras;

campanhas de educacdo de mulheres com deficiéncia sobre seus direitos e
garantias legais;

campanhas voltadas para o empresariado, a fim de ampliar as contratacdes
de mulheres com deficiéncia em situacao de violéncia doméstica;

garantir a participacdo de pessoas com deficiéncia em todos os conselhos

de direitos estaduais e municipais.

Assisténcia Social:

a)
b)
c)

d)

e)

f)

implementacéo de Central de Intermediacdo em Libras;

acessibilidade em todos os centros de atendimento da assisténcia social;
capacitacdo de servidores da area da assisténcia para o enfrentamento ao
capacitismo;

capacitacdo de servidores para o enfrentamento a violéncia contra a mulher
com deficiéncia;

campanhas de combate ao capacitismo dentro dos ambientes institucionais;
criar fluxo de encaminhamento de mulheres com deficiéncia para a
educacao formal, técnica ou académica, na rede publica ou em parcerias
com outras instituicdes, incentivando a saida dessas mulheres da linha de

pobreza e da dependéncia econdmica de seus parceiros.

Seguranca Publica:

a)

b)

capacitacao de servidores para atendimento e acolhimento humanizado de
mulheres com deficiéncia em situacéo de violéncia;

implementagdo de atendimento em Libras, por meio de Central de
Intermediacgé&o e de servidores presenciais para atendimentos dos casos de

violéncia contra mulheres;
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c) disponibilidade de profissionais do sexo feminino para atendimento de
ocorréncias contra as mulheres com deficiéncia,

d) capacitacdo de profissionais de seguranca publica na Lingua Brasileira de
Sinais (Libras) (previsto no NVSL);

e) campanhas publicas de prevencdo a violéncia sexual em formatos
acessiveis a todas as pessoas;

f) capacitacdo de profissionais de segurancga publica na atuacao policial frente
as pessoas com deficiéncia psicossocial e outros grupos vulneraveis
(previsto no NVSL).

Departamento de Transito:
a) oferecer incentivo e condicdes de prioridades e acessibilidade para a
habilitacdo para conducédo de veiculo por mulheres com deficiéncia em

situacao de violéncia, abrindo assim o leque de oportunidades de trabalho.

Eixo 2: prevenindo o agravamento das situacOes de violéncia contra as

mulheres com deficiéncia

Dentro do eixo 1, na acdo secundaria estdo elencadas acdes que visam a
intervencao precoce e qualificada com intuito de prevenir a repeticdo e o agravamento
das condutas de discriminacéo, misoginia, violéncia de género, violéncia sexual em
especial das mulheres e meninas cujas vidas sdo atravessadas por marcadores

sociais de raga, classe social, orientacdo sexual, baixa escolaridade etc.

Entende-se que a intervencdo precoce pode frear ou evitar uma violéncia
potencialmente mais grave. Ao menor sinal de violéncia sexual contra mulheres com
deficiéncia os profissionais de atendimento devem estar preparados para um
enfrentamento 4&gil, eficaz e o oferecimento de orientagdo, acolhimento e

encaminhamento correto dessas mulheres.

A falta de empatia e de apoio foi relatado pelas mulheres entrevistadas como uma
segunda violéncia, na qual os servidores a culpavam de terem sido estupradas. Essa
ideia machista deve ser combatida por meio de campanhas educativas dos servidores

envolvidos.
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No PNEF destacam-se algumas acfes como a construcdo e equipagem de unidades
de Casas da Mulher Brasileira, Centros de Referéncia da Mulher Brasileira e Casa da
Mulher Indigena; além da estruturacdo, ampliacdo e entrega de unidades moveis de
atendimento para as mulheres do campo, floresta, aguas, quilombolas, indigenas e
ciganas, e da qualificacdo e capacitacdo de profissionais da seguranca publica e da

rede de atencéo psicossocial (Brasil, 2023).

De forma sistematizada, os 6rgéos envolvidos devem trabalhar para o evitamento e o
pronto atendimento dessas mulheres. Abaixo, as sugestdes de acdes sistematizadas

nas areas envolvidas.

Diretrizes:
a) prevencado de situacbes que possam culminar em violéncia sexual contra
mulheres com deficiéncia;
b) oferecimento de espacos acessiveis de acolhimento para mulheres com

deficiéncia vitimas de violéncia sexual.

Educacao:

a) capacitacdo de professores sobre a violéncia sexual em criancas,
adolescentes e adultos com deficiéncia, possibilitando uma possivel
deteccao precoce das violacoes;

b) promocdo de campanhas de incentivo a denuncia anénima ou nao das

violéncias sexuais sofridas ou conhecidas.

a) acessibilidade dos locais de atendimento as mulheres com deficiéncia em
situacdo de violéncia;

b) capacitacdo dos profissionais de saude para a rapida deteccdo de sinais de
violéncia sexual contra meninas e mulheres com deficiéncia;

c) campanhas de conscientizacdo dos profissionais da saude sobre a
importancia da notificacdo das violéncias contra meninas e mulheres com

deficiéncia;



d)

171

capacitacdo dos profissionais da saude para atendimento humanizado de
mulheres com deficiéncia vitimas de violéncia, sem o uso de expressdes ou
condutas capacitistas;

disponibilidade de macas e equipamentos de atendimento acessiveis;
orientacdo sobre a saude sexual e reprodutiva para mulheres com

deficiéncia.

Assisténcia Social:

a)

b)

encaminhamento de mulheres em situagcédo de violéncia aos servi¢cos de
atendimento de salde e seguranca;

criagdo de mais vagas para mulheres com deficiéncia em casa de apoio
para mulheres em situacdo de violéncia, garantindo o sigilo sobre seus
dados e sua protecao contra o violador;

encaminhamento de meninas e mulheres em situacao de violéncia sexual
aos servicos de protecao, quando ameacadas;

conscientizacdo dos profissionais de assisténcia social sobre as condutas
capacitistas, para que o atendimento ndo seja novo modo de violacbes de
direitos;

protocolo de qualificacdo e monitoramento dos espacos de acolhimento as

pessoas idosas e com deficiéncia (previsto no NVSL).

Seguranca Publica:

a)

b)

disponibilizagdo de servidoras publicas, preferencialmente mulheres com
deficiéncia, para o atendimento de mulheres com deficiéncia em situagéo
de violéncia;

promocgéao de acessibilidade no atendimento as mulheres surdas, por meio
de video chamada com intérpretes de Libras, preferencialmente mulheres;
promocdo de acessibilidade nas delegacias e postos de atendimento de
seguranca publica;

criacao de grupos para o atendimento nas delegacias e em residéncias de
mulheres com deficiéncia vitimas de violéncia sexual que tenham
dificuldades de mobilidade;

protocolo de atendimento e encaminhamento de denuncias de violagdes de

direito de pessoas com deficiéncia (previsto no NVSL).
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Eixo 3: Promocédo de garantias de direitos e acesso a justica

Para atencao terciaria estdo previstas acdes que tenham por objetivo promover a
garantia de direitos, de reparacdo e o acesso a Justica, garantindo a efetivacao de
direitos humanos. No PNEF estdo previstas a implementacdo do Decreto
11.430/2023, que estabelece percentual minimo, em contratac6es publicas, de méao
de obra constituida por mulheres vitimas de violéncia doméstica e uma politica de
reparacdo de danos aos filhos sobreviventes e aos familiares das vitimas de

feminicidio.

Diretrizes:
a) garantir o acesso a Justica por meio de acfes integradas para apuragao dos
fatos e punicdo dos autores do delito;
b) garantia de reparacdo de danos as mulheres com deficiéncia vitimas de

violéncia sexual e a seus familiares.

Acoes:
Educacao:

a) criacdo de campanhas e projetos de educacédo que levem aos adolescentes
€ a Seus pais a importancia e 0s meios para 0 acesso a justica quando
ocorrerem situacdes de violéncia contra mulheres com deficiéncia;

b) criacdo de projetos em educacédo de direitos humanos que englobem,
obrigatoriamente, a promocéo, protecdo e defesa de direitos humanos,
envolvendo temas relacionados a igualdade racial, diversidade sexual e

género, protecdo de criancas e adolescentes, e pessoas com deficiéncia.

Saude:
a) garantir atendimento prioritario as mulheres e meninas vitimas de violéncia
sexual, com prevencédo de infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs) e

danos ao sistema reprodutor devido a violéncia sofrida;
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b) garantir atendimento as mulheres com deficiéncia que tenham sido vitimas
de violéncia sexual, preferencialmente por profissionais da salude que sejam
mulheres, a fim de se evitar constrangimento desnecessario;

c) garantir a presenca de profissional intérpretes de Libras no locais de
atendimento as mulheres surdas vitimas de violéncia, preferencialmente,

por intérpretes mulheres.

Assisténcia Social:

a) garantir o atendimento prioritario de mulheres com deficiéncia vitimas de
violéncia sexual para encaminhamento aos programas de assisténcia e
acolhimento institucional, em casos de violéncia sexual praticada dentro do
ambiente doméstico;

b) garantir encaminhamento de criancas e adolescentes com deficiéncia
vitimas de violéncia sexual aos Orgdos de protecdo e acolhimento
institucional, nos casos de violéncia sexual praticada dentro do ambiente

domeéstico.

Direitos Humanos:
a) estruturar os conselhos de direitos das mulheres, das pessoas com
deficiéncia, da crianca e adolescente;
b) formar conselheiros de direitos humanos que possam auxiliar no
enfrentamento da violéncia sexual contra mulheres com deficiéncia;
c) formar conselheiros tutelares na tematica do enfrentamento a violéncia

sexual contra criancas e adolescentes vitimas de violéncia.

Seguranca Publica e Justica:

a) promover acessibilidade nas delegacias e 6rgdos do sistema de Justica
voltados para o atendimento de mulheres vitimas de violéncia;

b) garantir intérpretes de Libras para o atendimento nos locais de atendimento
do Judiciario, Defensoria Publica e Ministério Publico;

c)

d) qualificar membros e servidores do Ministério Publico, do Judiciario,
Defensoria Publica sobre capacitismo e violéncia sexual contra meninas e

mulheres com deficiéncia;



174

e) capacitacdo de servidores para combate ao capacitismo dentro dos

ambientes institucionais.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A colonizacdo europeia ocorreu de forma abrupta em toda a América Latina,
provocando alteragbes substanciais nos modos de vida dos povos originarios. O
sistema do patriarcado implementado pelos estrangeiros trouxe as ideias de pecado,
de pornografia, de pertencimento e dominagcdo sexual do homem sobre a mulher, a
divisdo sexual do trabalho e o recolhimento da mulher ao ambiente privado. A

reificacdo da mulher trouxe em seu bojo a autorizagéo para as violagdes sexuais.

O crescente aumento da violéncia sexual contra as mulheres com deficiéncia
denuncia a pouca efetividade das politicas publicas existentes para o enfrentamento
desse problema social. Compreender as especificidades desse grupo, dentro do
contexto social brasileiro, € fundamental para a elaboracdo de projetos e acbes
eficazes na reducdo dos numeros de casos de estupros de meninas e mulheres com

deficiéncia.

A violéncia de género é heranca do sistema patriarcal trazido ao nosso pais pelos
colonizadores, que também impuseram a ideia de raca como marcador de diferencas
sociais. Impondo o padrdao homem, branco, heterossexual, sem deficiéncia como
dominador, a sociedade brasileira se desenvolveu naturalizando a violéncia de

género, o racismo, o capacitismo e a desigualdade social.

Consequentemente, as pessoas que nao atendiam a esse padrdao dominador foram
sendo excluidas e ficando a margem da sociedade, inchando as camadas mais pobres
da populagéo, com empregos subalternos e poucas possibilidades de sairem do ciclo

de manutencao da pobreza.

Da necessidade de um olhar diferenciado para essas mulheres, que experienciam
viver em um corpo despadronizado, surgiu a ideia de trazer a Bioética como
ferramenta capaz de auxiliar na elaboragédo de uma proposta de politica publica para
o enfrentamento da violéncia sexual, mas sob um viés decolonial, procurando

desconstruir os estigmas e estereotipos a elas aderidos ao longo do tempo.
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A realizagéo de entrevistas com sete mulheres com deficiéncia, que declararam ter
sofrido violéncia sexual, possibilitou a deteccdo de trés categorias de analise, quais
sejam a invisibilidade, o silenciamento e a descredibilidade das mulheres com
deficiéncia. Durante as entrevistas foi possivel compreender que o capacitismo esta
presente na vida das pessoas com deficiéncia desde a infancia e, em
interseccionalidades com outros marcadores sociais, traz graves consequéncias para

suas vidas.

A Analise do Discurso, sob a 6tica foucaultiana, foi utilizada com o intuito de se
encontrar elementos sensiveis que pudessem, de algum modo, auxiliar na elaboragéo
de um projeto de politica publica para o enfrentamento a violéncia sexual contra

mulheres com deficiéncia.

O capacitismo se mostrou presente nas falas de todas as entrevistadas, embora elas
estejam inseridas em diversos contextos sociais, 0 que aponta que esse ndo € um
problema presente em determinadas classes sociais, mas, sim, estd na estrutura da
concepc¢ao da pessoa com deficiéncia como incapaz, assexuada e desumana, e se
renova na reproducdo impensada dos estere6tipos negativos e nos estigmas que

insistem em etiquetar as pessoas desse grupo vulnerabilizado.

A invisibilidade, a descredibilidade e o silenciamento dessas mulheres também foram
uma constante em suas narrativas, em especial ap0s a violéncia sexual sofrida. Uma
guestdo é importante trazer que, embora trés mulheres tenham relatado que sofreram
estupro, apenas a mulher branca teve um acolhimento na delegacia considerado

satisfatorio, as outras duas, mulheres negras, foram culpadas pela violéncia sofrida.

A invisibilidade é produzida por meio de ideias capacitistas de infantilizacdo, de
incapacidade de tomar decisdes e fazer escolhas, da desnecessidade de oferecer
uma educacdo sexual para uma vida saudavel das pessoas com deficiéncia e,
também pela falta de acessibilidade nos equipamentos publicos, que vai desde uma

simples rampa até a indisponibilidade de intermediacéo em Libras.

A descredibilidade de suas falas perante a familia, a escola e as instituicdes publicas

e privadas as desestimulam a falar das experiéncias vividas, agravando sua
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invisibilidade social. Cotidianamente, o estereétipo da mulher louca é utilizado para
descredibilizar suas falas, tatica que substituiu a internacdo das mulheres que

desafiam os padrdes sociais, nos antigos hospicios.

O silenciamento de suas vozes pode ser notado na baixa representatividade de
mulheres com deficiéncia nos ambientes publicos, como é o caso das casas
legislativas, no Poder Judiciario e no Poder Executivo. Entre homens e mulheres com
deficiéncia também pode ser observada a tatica do silenciamento delas nos féruns e

associacles representativas desse grupo.

A baixa taxa de escolaridade, os empregos subalternos, as diferencas salariais em
relacdo aos homens, a falta de autonomia e independéncia sao alguns dos exemplos
gue podem ser apontados pela falta de oportunidades geradas pelo capacitismo

estruturado na sociedade.

A vulnerabilidade das mulheres com deficiéncia decorre ndo s6 de sua condicéo fisica,
intelectual ou sensorial diferenciada, mas também da sua dependéncia econémica e
de cuidados cotidianos. Esse fato a coloca em posicéo de inferioridade para com as
ouras pessoas, 0 que pode configurar um facilitador para que ela sofra a violéncia

sexual.

A Bioética foi utilizada como ferramenta para questionar os entrelacamentos dos
marcadores sociais com a deficiéncia e para a compreensao de que a diversidade
humana deve ser respeitada e protegida, considerando as condi¢des de desigualdade

social no Brasil.

O modelo biopsicossocial da deficiéncia, apresentado por ocasido da assinatura da
CDPD, impde uma avaliacao da deficiéncia por meio da detecc¢ao das barreiras fisicas
e atitudinais encontradas por elas ao longo de sua vida, possibilitando uma
distribuicdo mais igualitaria de oportunidades a essas pessoas. O modelo
biopsicossocial também quebra o velho paradigma da deficiéncia como um problema
da esfera privada do individuo e o compartilha com a sociedade, passando a inclusao

a ser uma responsabilidade de todas as pessoas.
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Desta forma, considerando que vivemos em um pais colonizado, que ainda vive sob
os padrdes normalizadores para corpo, sexo, género, cor de pele e classe social, e
gue as pessoas com deficiéncia necessitam de um olhar diferenciado, encontrado na
Bioética, para a compreensdo de suas diferentes formas de vida e compreensao do
mundo, foi apresentada uma proposta de politica publica para o enfrentamento da

violéncia sexual contra as meninas e mulheres com deficiéncia.

Trata-se de uma proposta, a ser obrigatoriamente discutida com as mulheres com
deficiéncia, nos conselhos de direitos e nas suas associa¢des representativas, em
respeito ao direito a plena participacédo e ao lema da CDPD “Nada sobre nés, sem

nos”.

A proposta busca o enfrentamento da violéncia sexual contra meninas e mulheres com
deficiéncia, com resultados a médio e longo prazo, agregando os trés Eixos
Estruturantes do Plano de Acdo contido do Pacto Nacional de Enfrentamento ao
Feminicidio (PNEF), dentro das ac¢des do Eixo Il - enfrentamento do capacitismo e da

violéncia contra as pessoas com deficiéncia, do NVSL.

A proposta deverd ser apresentada, discutida e chancelada pelas pessoas com
deficiéncia, em especial, as mulheres com deficiéncia, do Estado ou municipio no qual
serd implementada, levando em consideracéo o contexto social das diferentes regides
de nosso pais, respeitando sempre a diversidade humana, em todos o0s seus

aspectos.

Nada sobre nés, sem nos!
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

FACULDADE DE DIREITO DE VITORIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS
DA FACULDADE DE DIREITO DE VITORIA (FDV)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

Prezada Colaboradora,

Vocé esta sendo convidada a participar da pesquisa CORPOS OBJETIFICADOS: UMA
PERSPECTIVA BIOETICA DA INVISIBILIDADE, SILENCIAMENTO E DESCREDIBILIDADE
NO ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA MULHERES COM
DEFICIENCIA, sob a responsabilidade da doutoranda MARISTELA LUGON ARANTES e da
profa. Dra. Elda Coelho de Azevedo Bussinguer. Nés pretendemos ouvir mulheres com
deficiéncia que ja foram vitimas de violéncia sexual.

Entendemos que a violéncia sexual é qualquer ato que tenha te ofendido como mulher. Pode
ser um beijo forcado, toques intimos indesejados, exposicdo de 6rgdos sexuais, palavras
pornograficas ou qualquer outra coisa com que vocé tenha se sentido violentada. Noés
gueremos ouvir vocé para saber como podemos ajudar a evitar que esses fatos acontecam
com outras mulheres com deficiéncia. Queremos propor ao governo formas de evitar que essa
violéncia aconte¢a com mulheres com deficiéncia.

Nossas entrevistas ser@o presenciais, para que possamos te compreender melhor. A
Maristela Lugon, uma das pesquisadoras, ird até vocé. A sua participacao € gratuita e nada
sera cobrado de vocé.

PARTICIPACAO NA PESQUISA: A sua participacdo nesta pesquisa sera uma entrevista
pessoal. A entrevista sera gravada no celular ou em um gravador de voz, depois ela sera
digitada e guardada por cinco anos pela pesquisadora Maristela Lugon em um arquivo digital
(pen drive ou HD externo) e pelo Programa de Pés-Graduagcdo em Direitos e Garantias
Fundamentais da Faculdade de Direito de Vitéria (FDV). Vocé nao sera identificada durante
todo o processo de entrevista e de divulgacdo da pesquisa. Seu nome, endereco e
documentos néo serao divulgados publicamente.

Lembramos que a sua participacdo € voluntaria, Vocé tem a liberdade de ndo querer
participar. e pode desistir. em gualguer momento. mesmo apoés ter iniciado a entrevista,
sem nenhum prejuizo para vocé.

Ao participar da pesquisa vocé ndo abre mao de nenhum direito previsto nos artigos 927 a
954 (reparacgéo de danos) da Lei 10.406/2002 (Codigo Civil) e no artigo 19 da Resolugdo CNS
no 510 de 2016 (obrigacdo do pesquisador de precaucdo e protecdo das pessoas
participantes da pesquisa).
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RISCOS E DESCONFORTOS:

A entrevista pode incluir perguntas que te facam lembrar momentos ou eventos desagradaveis
da sua vida, o que pode gerar emocdes fortes e sofrimento. Se isso acontecer, a pesquisadora
vai tentar diminuir esse sofrimento, mudando a forma de perguntar ou propondo que vocé
desista e ndo responda as perguntas. Se vocé precisar de algum tratamento, orientacdo ou
encaminhamento por causa da entrevista, ou sofrer algum dano decorrente da mesma, a
pesquisadora verificard com vocé a melhor forma de garantir seu bem-estar, encaminhando
vocé a atendimento na rede de saulde, se necessario, ou continuando a pesquisa, se vocé
quiser.

BENEFICIOS:

Os beneficios esperados com a pesquisa representam uma oportunidade de reflexao e
aprendizado para toda a sociedade, e também servira de base para futuras pesquisas. Esse
estudo servira para o enfrentamento dos estigmas e preconceitos ligados as mulheres com
deficiéncia e para auxiliar em proposta para politica publica de enfrentamento a violéncia
sexual contra mulheres com deficiéncia.

CONFIDENCIALIDADE:

Todas as informagfes obtidas por meio desta entrevista serdo utilizadas somente para esta
pesquisa. Suas respostas e dados pessoais ficardo em segredo e 0 seu nome nao aparecera
em lugar nenhum dos(as) questionarios e roteiros de entrevistas utilizados nem quando os
resultados forem apresentados.

ESCLARECIMENTOS:
Se tiver alguma duvida a respeito da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode
procurar a qualquer momento o pesquisador responsavel.

Nome do pesquisador responsavel: Elda Coelho de Azevedo Bussinguer

Contato: 27 99989-0273 (profa. Elda Bussinguer) / 27 99942 7990 (Maristela Lugon)
E-mail: eldacab@gmail.com / marislugon@gmail.com
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Direito de Vitoria — 27 3041 - 3672

RESSARCIMENTO DAS DESPESAS: Caso vocé aceite participar da pesquisa, nao
receberd nenhuma compensacéo financeira.

CONCORDANCIA NA PARTICIPACAO:
Se vocé estiver de acordo em participar devera preencher e assinar o Termo de
Consentimento Pos-esclarecido que se segue, em duas vias, sendo que uma via ficard com
VOCEé.

O presente projeto de pesquisa foi aprovado pelo CEP/FDV por meio do parecer n°
CAAE: 75925123.6.0000.5073
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CONSENTIMENTO POS-INFORMADOQ

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, a Sra.

portadora da cédula de identidade ,
declaraque, apos leitura minuciosa do TCLE, teve oportunidade de fazer perguntas,
esclarecer duvidas que foram devidamente explicadas pelos pesquisadores, ciente da sua
participacdo enquanto sujeito nesta pesquisa e, ndo restando quaisquer dividas a respeito
do lido e explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar
voluntariamente desta pesquisa.

E, por estar de acordo, assina o presente termo.

) de de

Assinatura do participante / Ou Representante legal

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE B - CONVITE PARA A PARTICIPACAO NA PESQUISA, FEITO VIA
REDE SOCIAL WHATSAPP

LEIA COM ATENCAO!
Prezada mulher com deficiéncia,

Eu me chamo Maristela Lugon Arantes, sou pesquisadora da area de Direitos e Garantias
Fundamentais pela Faculdade de Direito de Vitéria (FDV). A minha tese de doutorado trata da
invisibilidade, descredibilidade e silenciamento das mulheres com deficiéncia que sofreram
algum abuso sexual.

O objetivo da pesquisa é a elaboracdo de uma politica publica de combate a violéncia sexual
contra mulheres com deficiéncia, baseada nos fatores que as tornam as maiores vitimas de
abusos sexuais.

Qualquer atitude de uma pessoa em relacéo ao seu corpo pode ser relatada: um beijo forcado;
uma passada de mao sem a sua autorizac¢ao; violéncia contra a sua dignidade sexual como
estupro ou qualquer outro ato pelo qual vocé tenha se sentido constrangida e violentada.

A pesquisa se realizara em forma de entrevista pessoal, eu posso ir até vocé para
conversarmos. Todos os seus dados serdo guardados sob sigilo e a pesquisa ja esta aprovada
no Comité de Etica em Pesquisa da FDV.

Vocé pode me ajudar? A pesquisa vale para todo o pais, ndo importa onde vocé more. Sera
lido um termo de consentimento livre e esclarecido pra vocé antes da entrevista e todo cuidado
foi tomado para que a pesquisa se desenvolva dentro dos parametros de seguran¢a de dados
exigidos.

Saiba que vocé contribuird para que a violéncia contra mulheres com deficiéncia ndo se
perpetue.

Caso vocé queira participar da entrevista, por gentileza, entre em contato comigo pelo
WhatsApp: 27 99942 7990.
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APENDICE C — TERMO DE CONFIDENCIALIDADE
FACULDADE DE DIREITO DE VITORIA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS
DA FACULDADE DE DIREITO DE VITORIA (FDV)

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Considerando que a confidencialidade é um meio capaz de impedir que terceiros se apoderem
de forma ilegitima das informacdes obtidas nas entrevistas realizadas durante a pesquisa para
tese de doutoramento de Maristela Lugon Arantes, intitulada CORPOS OBJETIFICADOS:
UMA PERSPECTIVA BIOETICA DA INVISIBILIDADE, SILENCIAMENTO E
DESCREDIBILIDADE NO ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA
MULHERES COM DEFICIENCIA, sob a responsabilidade da doutoranda MARISTELA
LUGON ARANTES, desenvolvida na Faculdade de Direito de Vitéria (FDV), sob a orientacéo
da professora doutora Elda Coelho de Azevedo Bussinguer, bem como da intelectualidade
gerada nesta instituicdo, sendo isso uma preocupagdo da comunidade académica. O
profissional abaixo-assinado, na qualidade de profissional participante como intérprete de
Libras da participante da pesquisa, podera vir a ter acesso a informac¢des consideradas
confidenciais e compromete-se a manter sigilo em relagéo a tais informagdes. Compromete-
se ainda a usar as informacdes sigilosas a que tiver acesso apenas com 0 proposito de
traducdo para a pesquisa, ndo revelando as mesmas a qualquer titulo e sob nenhum pretexto
ou meio. Devera ainda garantir a protecdo adequada das informac8es confidenciais contra
revelacdo, copia ou uso indevido e ndo autorizado. Desde ja esta ciente que toda a forma de
informacdo e conteddo gerados durante a producdo da tese contém dados relativos a
pesquisa e sdo de propriedade da doutoranda envolvida no projeto aqui citado. E que todos
0S materiais: visuais, modelos, prot6tipos, e/ou outros de quaisquer naturezas séo de
propriedade da pesquisadora responsavel pelo projeto em questao. A obrigacdo ora assumida
exclui aquelas informagfes que estejam sob dominio publico antes da data de assinatura
deste termo. O presente compromisso sera valido até que os direitos dos envolvidos tenham
sido devidamente protegidos sob as cautelas legais exigiveis, ou tornado publico pelo Instituto
Nacional da Propriedade Industrial - INPl. Caso o0 abaixo-assinado descumpra quaisquer
obrigacdes previstas no presente termo, devera indenizar o titular da pesquisa, nas
implicacdes e san¢des de cunho civil e criminal cabiveis. E PARA TODOS OS EFEITOS, firma
0 presente termo na presenca das testemunhas abaixo assinadas.

Vitéria/lES de de 2024.

Tradutor/ intérprete de LIBRAS.
Nome legivel:
CPF:

Testemunhas:
1- CPF:
2 - CPF:
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APENDICE D — EMP ESCOLA ED 12



