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MULHERES NEGRAS, CONTEXTOS SOCIAS, SAUDE MENTAL
E POLITICAS DE SAUDE PUBLICA: cendrios que constroem e sio
construidos pela identidade

WOMEN OF BLACK DESCENT, SOCIAL CONTEXTS, MENTAL
HEALTH AND PUBLIC HEALTH POLICIES: scenarios that shape
and are shaped by identity

Resumo

O presente estudo possui como objetivo elencar as barreiras e desafios enfren-
tados por mulheres negras para acessar o direito constitucional a saude mental. Para
ISso, primeiramente, apresentara questodes historicas que contribuem para um contex-
to que insere mulheres negras em situacao de vulnerabilidade social. Em um segundo
momento, destacara dados sociodemograficos para ilustrar os desafios sdo moldados
por fatores como racismo, sexismo, pobreza e falta de acesso a cuidados de salde. Tra-
card uma andlise do Sistema Unico de Salde e seu carater de justica social destacando
o papel dos movimentos sociais feministas na costura da implementacao dessa poli-
tica de modo afirmativo e especializado as especificidades da populacdo de mulheres
negras. Por isso, a mulher negra se encontra com indices de desenvolvimento humano
deficiente, o que a torna mais suscetivel a desenvolver transtornos mentais comuns; e
influencia para que o SUS, apesar de possuir politicas publicas que se voltem a mulher
negra, nao consiga atender de modo amplo as suas especificidades.

Palavras-chave: Mulher negra. Contextos sociais. Salde mental. Politicas publicas
de saude.

Abstract

The present study aims to outline the barriers and challenges faced by Black wo-
men In accessing the constitutional right to mental health. To achieve this, it will first
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delve into historical factors contributing to a context that places Black women in situ-
ations of social vulnerability. Subsequently, it will highlight sociodemographic data to
illustrate how these challenges are shaped by factors such as racism, sexism, poverty,
and limited access to healthcare. The study will also provide an analysis of the Unified
Health System and its role in promoting social justice, emphasizing the role of feminist
social movements in shaping the affirmative and specialized implementation of policies
tailored to the specific needs of the Black female population. Consequently, Black wo-
men often find themselves with inadequate human development indices, making them
more susceptible to common mental disorders. This, in turn, hinders the ability of the
Unified Health System, despite having public policies aimed at Black women, to com-
prehensively address their specific needs.

Keywords: Black woman. Social contexts. Mental health. Public health policies.

1 Consideracoes iniciais

Para iniciarmos essa discussao, € importante ressaltar que o presente artigo é fru-
to de pesquisas desenvolvidas no Grupo de Pesquisa Cultura, Direito e Sociedade da
Universidade Federal do Maranhdo (CDS-UFMA/CNPQ). Essas pesquisas tiveram inicio
em 2076 e ainda estao em andamento, com o objetivo de refletir continuamente sobre
o contexto das mulheres negras no Brasil e 0 acesso a politicas publicas. Dessa forma,
reiteramos uma postura que o movimento de pesquisar tem sujeitos, local e momento
que influenciam para a conducao da pesquisa.

Em nossos encontros, em oportunidades que discutimos com base nos estudos
feministas e pesquisas sobre justica social, construimos um debate sobre como o cor-
po é atravessado e composto por relacdes de poder. Além disso, aproximamo-nos da
pluralidade tedrico-metodoldgica desses estudos com o intuito de percebermos como
as interseccionalidades entre marcas de diferencas se configuram e produzem corpos,
espacos e instituicoes, logo se refletem em comandos normativos. Nesse processo,
consideramos como esses estudos decorrem da luta de mulheres negras e, por Isso,
sao fundamentais estrategicamente para a valorizacao da existéncia e resisténcia fe-
minina, da lembranca das lutas combatidas e da defesa do direito da mulher negra ao
seu proprio corpo e da liberdade para exercerem e usufruirem dos direitos garantidos
constitucionalmente.
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Nas pesquisas sobre a mulher negra, nossos olhares vao do banzo a neuroati-
picidade’. Com essa postura que considera as multiplas dimensdes da desigualdade
e 0s momentos histoéricos vivenciados no Brasil, percebemos que o nosso objeto de
pesquisa tem uma histéria narrada com raca?, género, classe social e outras marcas
de diferenca que, mesmo com as diversas transformacoes enfrentadas pela sociedade
brasileira, costurando teias que interligam mulheres a contextos de violéncia. Esses se
modelam e conquistam novas facetas, que evidenciam os obstaculos e abismos entre
as pessoas, inclusive no acesso as politicas de sadde. Dessa forma, erguem-se novos
pilares para dilemas contemporaneos, que marcam, a trajetoria da mulher negra na so-
ciedade brasileira e nos fazem perguntar: como o cenario social vivenciado por mulhe-
res elas contribuem para um contexto que impulsiona o debate entre a vulnerabilidade
de salide mental e as politicas de salde publica?

Quanto mais, durante essa reflexao, invocamos o conceito de salde presente na
Constituicao da Organizacao Mundial da Saude (OMS). Essa, em 1946, em uma realida-
de pbs 22 Guerra Mundial exaltou que: “A salude é o estado de completo bem-estar fisi-
co, mental e social e nao meramente a auséncia de doenca ou enfermidade”. Posto isso,
vamos ao encontro da afirmacao que as experiéncias vivenciadas por mulheres negras
nao sao apenas problemas individuais, mas também sao moldados por estruturas so-
ciais e politicas mais amplas que contribuem para quadros de desigualdade e injustica.

E por isso que nos beneficiamos de uma revisdo de literatura abrangente, com
destaque a autoras como Lélia Gonzalez e Chimmamda Ngozie. Elas participam da
nossa pesquisa com os seus olhares sobre como marcadores de diferenca se cruzam
e interagem entre si para criar experiéncias unicas de discriminacao e marginalizacao.
Elas também contribuem apresentando como os movimentos de justica social podem
trabalhar para abordar estas estruturas mais amplas e criar sociedades mais equitativas

1 A terminologia neuroatipicidade, como apresentada por Clara Feldman, surgiu com o movimento da
neurodiversidade encabecado por autistas que passaram, a partir da década de 1990, a formar grupos na internet
e a trocar experiéncias e informacodes sobre os seus diagnosticos. A partir disso, iniciaram um movimento que,
com acoes ativistas e militantes, passou a defender a desconstrucao do autismo como doenca ou deficiéncia, mas,
sim, como diferenca neuroldgica. Relata a pesquisadora que “integrantes do movimento da neurodiversidade
utilizam alguns termos para ilustrar a variabilidade neuroldégica humana: os neurotipicos, usado pelos autistas
para descrever os nao autistas e os neurodiversos ou neuroatipicos para descrever as condicoes neuroldgicas
diversas como no caso do autismo” (Feldman, 2013, p. 02). Hoje essa terminologia ganhou mais amplitude, ja que
0s movimentos sociais, em especial o feminismo, vém utilizando desta para se referir as mulheres diagnosticadas
com doencas mentais e/ou se encontram em situacao de sofrimento psiquico.

2 Longe de qualquer discussdo sobre a categoria raca como um atributo bioloégico, alinhamo-nos ao
posicionamento de Kabengele Munanga que afirma: “o conteldo da raca é social e politico” (2022, p. 121).
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e justas. Influenciados por essas autoras, conversamos com estudos sociodemogra-
ficos e pesquisas que discutem os desafios especificos de salde mental enfrentados
pelas mulheres negras no Brasil e como esses desafios sao moldados por fatores como
racismo, sexismo, pobreza e falta de acesso a cuidados de salde.

2 Entre lutas e conquistas: repensando algumas historias sobre as mulheres
negras

Inicialmente, para compreendermos a atual vulnerabilidade da saide mental da
mulher negra no Brasil, € crucial tracar uma linha cronoldgica, examinando momentos
historicos que moldaram o contexto em que se encontram. Nesse sentido, destacare-
mos brevemente alguns desses marcos histoéricos, evidenciando os aspectos e cons-
trucdes sociais que contribuiram para a marginalizacao sistematica da mulher negra,
cerceando conquistas que, em teoria, seriam garantidas a todos os seres humanos
como sujeitos de direitos.

Nesse processo de analise, & impossivel ndo reconhecer a influéncia determinante
do racismo e do sexismo. Esses fatores, em constante reconfiguracao ao longo da his-
toria, continuam a perpetuar herancas culturais que impactam negativamente a mulher
negra no Brasil. A violéncia doméstica, a construcao de esteredtipos discriminatorios e as
barreiras que prejudicam o avanco profissional dessas mulheres sao desafios que persis-
tem, embora muitas vezes nao sejam debatidos com a profundidade que merecem.

Para entender essa realidade, podemos recorrer a autoras feministas negras como
Angela Davis, que, em sua obra Mulheres, raca e classe (2016), aborda a intersecciona-
idade de raca e género, desvelando as formas complexas de opressao que as mulheres
negras enfrentam em sociedades racistas e sexistas. Davis destaca a importancia de
reconhecermos as lutas historicas das mulheres negras, que resistiram e resistem ao
racismo e ao sexismo.

Entretanto, vale ressaltar que, apesar da sub-representacao na historiografia, as
mulheres sempre desempenharam um papel fundamental na luta pelos seus direitos.
Hoje, essa presenca é cada vez mais visivel nos movimentos sociais, especialmente nas
redes sociais, influenciadas pela disseminacao das informacdes e pelo maior acesso
aos meios de comunicacao. A formacao de coletivos de mulheres também ganha des-
tagque, conectando a academia a sociedade e debatendo questdes historicamente ne-
gligenciadas.
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2.1 Racismo e sexismo: a construcao de estere6tipos sobre a mulher negra

Inicialmente, ao analisar os primeiros periodos da historiografia brasileira, nota-
damente o Periodo Colonial e Imperial, destaca-se a vinda e vida dos negros trazidos
como escravos para a Terra de Vera Cruz. Amontoados em condicdes paupérrimas e
precarias, foram trazidos para o territério do Brasil com o proposito de servir como
mao de obra. Entretanto, a exploracao da populacao negra como escravos nao se limi-
tou a brutalidade do trabalho forcado; essas pessoas foram arrancadas de suas terras
natais, tiveram seus lacos familiares e fraternais rompidos, e foram transportadas para
uma terra desconhecida, com habitos, religido e outros aspectos culturais distintos,
para serem tratadas como mercadorias.

O ambiente sociocultural que foi estabelecido na sociedade brasileira, sob a for-
te influéncia da Metropole Portuguesa, marcada por sua sociedade de corte e pela
influéncia preponderante da Igreja Catélica na fundamentacdo dos costumes, estava
fundamentado nas relacdes sociais tradicionalistas. Mesmo apds a Independéncia e a
Proclamacao da Republica, ja no século XIX, o patriarcalismo, a influéncia da Igreja e
0s limites das acdes voltadas para aqueles que haviam sido libertos da escravidao nao
visavam inclusao e reconhecimento social. Ao invés disso, o que prevaleceu foi a aplica-
¢ao da legalidade, que formalmente extinguiu a escravidao, mas, de forma subliminar,
manteve as bases do racismo e a perpetuacao das estruturas da escravidao em dife-
rentes formas.

Em uma analise da sociedade do século XIX, ja durante o periodo republicano, e o
racismo, ofertando um olhar sobre o processo de ocupacao do territorio brasileiro, o
Jodo José Reis (2007, p. 93) relata o seguinte:

As redes de sociabilidade do negro foram todas elas submetidas a uma pressao as vezes
intoleravel, que parece ter-se intensificado com o avanco do Século XIX, quando a elite
nacional apostou delirantemente na criacdo de uma sociedade européia nos tropicos. Isto
significava, para os europocéntricos mais radicais, destrocar a cultura de extracao africana
e até subtrair o negro da populacdo do Pais. Nao através de programas de genocidio, evi-
dentemente, mas com a adocao de estratégias politicas e politicas publicas explicitas de
branqueamento demogréafico e cultural. E isso que explica, em grande parte, o esforco em
promover a imigracao européia, imaginada como recurso ideal para a inevitavel e iminente
substituicao do trabalhador escravo pelo trabalhador livre.

Destaca-se que, em relacao ao papel exercido pela mulher negra, nesse contexto, a
maior parte dos servicos prestados eram domésticos (dentre eles: cozinheira, arruma-
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deira, lavadeira e ama de leite). Contudo, ela, também, desempenhava atividades fora
do ambiente da casa grande (nas lavouras e no comércio de quitutes, sao exemplos).
Mas, um dos fatores que mais chamam atencao é que, também, era vista como objeto
sexual dos senhores da casa grande. O que demonstra, mais uma vez, a violéncia com
que sempre foi tratada a mulher negra no territério brasileiro. Como ratifica a sequinte
passagem sobre o contexto trabalhado:

Desde as mucamas até as cozinheiras e amas de leite, presentes na vida doméstica da sede,
todas as mulheres negras eram vulneraveis a violéncia sexual do homem branco, porque,
dentro do casamento as condutas impostas pela moral conservadora e pela igreja limitavam
a vida intima e conjugal das mulheres brancas de familia. Entao, a mulher negra cabia com
frequéncia o papel de satisfazer o seu dono, a iniciacdo sexual do “senhorzinho” e quando
nao, explorada por outros escravos e terceiros como uma “negra de ganho”, seja pela explo-
racao de seus dotes de quitanda com a venda de quitutes no comércio de rua ou por meio
da prostituicao (Figueiredo et. al.,, 2012, p. 11).

Essas informacoes fornecem um panorama fundamental para entender a persis-
téncia das desigualdades e o racismo estrutural na sociedade brasileira, bem como a
necessidade de enfrentar essas questoes de maneira eficaz. O que exp0e que, por mais
diversas que tenham sido as relacdes entre negros e senhores, elas se caracterizavam
pela verticalizacao. Onde, em mais uma exemplificacao das relacoes de poder, deveria
ficar estabelecido de forma bem especifica os locais que cada um tinha e poderia ter.
Como apresenta a historiadora Suely Creusa Cordeiro de Almeida (2013, n.p.): “A socie-
dade escravista possibilitava multiplas relacdes e negociacoes, desde que permaneces-
se clara, como sempre permaneceu, a diferenca entre os ‘dominadores’ e ‘dominados’.

Esses fatores foram essenciais para a construcao discursiva sobre a raca negra.
Tal discurso, a partir das vertentes histoéricas, ainda é presente nos dias atuais como
critério de diferenciacao entre brancos e negros, principalmente, sendo fundamentos
para a construcao de preconceitos e discriminacoes. Essas representacoes possuem
suas marcas nos mais diversos setores: na literatura, nos programas humoristicos, na
teledramaturgia, nos ditados populares, na criacao de esteredtipos, entre outros varios
setores da nossa producao cultural.

Além disso, criou-se um tabu sobre se autodeclarar negro ou ser identificado como
tal. Com tantos estigmas sobre o elemento cor, denominar alguém de negro ou preto
passou a ser considerado uma determinacao pejorativa. Esse quesito é debatido por
Lady Christina de Almeida (2070), que cita Bastide (1959) ao fazer uma analise sobre
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esse processo de estigmatizacao da pessoa negra, ao ponto de termos criado outras
terminologias para designar pessoas de pele escura, tais como: mulato, moreno, escu-
rinho etc. Relata a autora que, no Brasil, chamar alguém de negro passou a ser carac-
terizado como ofensa e evoca Bastide para, nas palavras dele, ratificar o seguinte: “a
cor possuiria o significado de uma desgraca contagiante, como certas doencas, cujos
nomes nao devem ser mencionados” (2010, p. 21). Ao ponto de, em qualquer situacao
de crise, tal como em uma discussao, ser trazida a tona a raca do individuo a titulo de
ofensa a este. Ao ponto de ser uma meta que, constantemente, deve ser trabalhada
de desconstruir esse estigma sobre 0 negro e trabalhar os fundamentos para que seja
visto com orgulho o fato de se declarar como tal.

O sexismo, tal como o racismo, possui participacao direta na construcao de ideo-
logias na sociedade, tanto na brasileira, quanto em outras. Esse vocabulo é designado
ao conjunto de ideias e praticas que privilegiam determinado género em detrimento de
pessoas de outro género ou que nao se identificam com nenhum género. Ela engloba
outras inUmeras terminologias que, também, evidenciam praticas que assolam a so-
ciedade quanto ao género afetado, tais como: o machismo (chauvinismo ou misoginia)
— relacionadas as praticas que afetam o género feminino; e a misandria (androfobia ou
femismo) — praticas sexistas que afetam o género masculino.

Elenca-se que é objeto de pesquisas o fato de identificar em qual particular momen-
to @ mulher passou a ser alvo das discriminacdes sociais, ao ponto de ser considerada
inferior ao homem, um ser que deve ser submisso a este em decorréncia do seu género.
Sobre o assunto, Alvaro Ricardo de Sousa Cruz, ao fazer uma analise da obra de Rose
Marie Muraro, pesquisadora sobre o0 assunto, fornece destaque a formacao dos mitos
contemporaneos, enfatizando que a mulher e representada no contexto da perspectiva
juidaico-crista e muculmana como submissa ao homem e esta geralmente ligada a se-
ducgao, traicao e torpeza. Citando, como meio de ratificar o argumento, as figuras de Eva,
Dalila e Salomé, que, no Antigo Testamento da Biblia, desempenham papéis importan-
tes, mas de forma encharcada de pecado e descontrole (Cruz, 2009, p. 55).

Atualmente, as praticas sexistas estao presentes, principalmente, na formacao e
designacao dos papéis e caracteristicas dos géneros. Isso pois é reafirmado que ha ca-
racteristicas comportamentais que sao inerentes a um género. Esse, ao ser designado,
no nascimento da pessoa, de tal forma que, todos 0s sujeitos que nascem com este
género possuem, tém e devem seguir um padrao. Legitimando, desse modo, um mo-
delo que deve ser sequido ou, entao, aquele que ndo se enquadra nesses moldes sera
classificado como uma anomalia social.
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A influéncia da combinacao racismo e sexismo culminaram na construcao de es-
teredtipos contemporaneos sobre a mulher negra. Sao varios os que poderiam ser ci-
tados, mas este trabalho se propde a elencar quatro: “a barragueira’, "a submissa’, “a
mulata exportacao” e “as filhas de oba”. Cada um desses esteredtipos se constitui dos
mais diversos fatores sociais e culturais expressos através da linguagem sobre a co-

branca e expectativas exacerbadas e transpostas a mulher negra.

Entre os esteredtipos, “a barraqueira” caracteriza-se e, muitas vezes, é represen-
tada na nossa producao cultural como a mulher de personalidade forte, de tom mais
escuro de pele negra, que luta pelos seus objetivos, mas, é representada pelo seu com-
portamento histérico. “A submissa” (a mae preta) seria a negra dona de casa, que de-
sempenha com fervor e altivez as suas atividades domésticas, que é considerada a
rainha do lar, mas, somente, do lar, ja que, apesar de serem essenciais, as suas ativida-
des sao desqualificadas por nao trazerem remuneracdo para o ambiente doméstico. “A
mulata exportacao’, seria a mulher negra de tom de pele mais clara, "que quase nao
é negra” ou que possui tracos finos (denominacao da mulher negra que possui tracos
anatomicos similares aos de uma mulher branca padrao). Essa é vista como simbolo
sexual, que rejeita a alianca desse simbolo com outras caracteristicas, como a formacao
académica, desempenho profissional, que nao estejam atrelados ao desejo que direcio-
nado ao seu corpo.

Em dias contemporaneos, nao diferente de outrora, a mulher negra também é
caracterizada pelas jornadas mdltiplas. Diante das pressdes socioculturais ainda inci-
dentes na construcao da personalidade, a necessidade de afastamento do ambiente
familiar, dedicacdo aos preceitos da vida profissional aliada as pressdes com as tarefas
domésticas, configuram um cenario dificil de ser vivenciado. Vejamos alguns dados que
corroboram com essa discussao:

No Brasil, em 2019, as mulheres dedicaram aos cuidados de pessoas ou afazeres domeés-
ticos quase o dobro de tempo que os homens (21,4 horas contra 11,0 horas). Embora na
Regidao Sudeste as mulheres dedicassem mais horas a estas atividades (22,1 horas), a maior
desigualdade se encontrava na Regiao Nordeste. O recorte por cor ou raca indica que as
mulheres pretas ou pardas estavam mais envolvidas com os cuidados de pessoas e os afa-
zeres domeésticos, com o registro de 22,0 horas semanais em 2019, ante 20,7 horas para
mulheres brancas. Para os homens, contudo, o indicador pouco varia quando se considera a
cor ou raca ou regiao (IBGE, 2021, p. 03).

Sobre essa cobranca exacerbada e a criacao de mitos contemporaneos, Lélia Gon-
zalez, pesquisadora e militante sobre e contra os esteredtipos de género e o racismo,
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trabalha que, a democracia racial caracteriza-se por esconder a verdadeira realidade de
preconceito e violéncia contra as pessoas. Ela utiliza o seguinte argumento para ratifi-
car os estere6tipos que sao construidos sobre a mulher negra:

Como todo mito, o da democracia racial oculta algo para além daquilo que mostra. Numa
primeira aproximacao, constatamos que exerce sua violéncia simbdlica de maneira especial
sobre a mulher negra. Pois o outro lado do endeusamento carnavalesco ocorre no cotidiano
dessa mulher, no momento em que ela se transfigura na empregada doméstica. E por ai que
a culpabilidade engendrada pelo seu endeusamento se exerce com fortes cargas de agressi-
vidade. E por af, também, que se constata que os termos mulata e doméstica sdo atribuicdes
de um mesmo sujeito. A nomeacao vai depender da situacao em que somos vistas (Gonza-
lez, 1984, p. 228).

Na construcao de todos esses esteredtipos, é evidente que, embora algumas mu-
lheres possuam qualidades notaveis, a sociedade tende a trivializa-las. Essa tendéncia
decorre do fato de que, muitas vezes, sao associados maleficios a essas mulheres a
ponto de negar-lhes até mesmo suas caracteristicas de personalidade, automatica-
mente enquadrando-as em um paradigma social predefinido.

Esse fendmeno nao apenas reflete a influéncia da linguagem, mas também car-
rega consigo uma carga simbolica profundamente enraizada nos condicionantes do
racismo e do sexismo, com consequéncias diretas, tais como a violéncia fisica e psico-
|6gica, bem como a exclusdo baseada nos esteredtipos que as pessoas sao forcadas a
adotar. Essa questao tem sido abordada e debatida pelo movimento feminista negro,
que busca incessantemente trazer a tona os desafios enfrentados pela mulher negra
na sociedade contemporanea, ao mesmo tempo em que pleiteia a implementacao de
politicas publicas especificas para esse segmento.

2.2 Reescrevendo a historia: os movimentos feministas destacando os perigos
da narrativa tnica

A “historia Unica” € uma categoria que vem sendo discutida por antropélogos,
mas, também, por escritores que produzem a partir de diversos campos de saber. A
iterata nigeriana, Chimamanda Ngozi Adichie, aproveitou a oportunidade de palestrar
para o Technology, Entertainment and Design® (TED), em julho de 2009, e intitulou a

3 OTED, ou em sua tradugao para o portugués, Tecnologia, Entretenimento e Design, alicerca-se na proposta
de compor um ciclo de palestras e encontros em que pessoas de destaque em referido tema sao convidadas
paradiscutir sobre as suas ideiais. No site da empresa, é fornecido que o conceito de palestras que configuram
o TED se baseia no lema “espalhando boas ideias” e duram 18 minutos.
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sua fala como: “O perigo de uma histéria Unica”. Durante a sua participacao, discutiu a
categoria e destacou a tendéncia de simplificacao e estereotipacao de culturas, povos e
lugares com base em uma Unica narrativa dominante. Considerando isso, é perceptivel
que esse fenémeno apresenta varios perigos que merecem a nossa atencao.

Nesse passo, no processo de discussao do fendmeno, € importante elencarmos
que a antropologia, como disciplina, busca compreender a diversidade cultural e a com-
plexidade das sociedades humanas, e tem desempenhado um papel fundamental na
analise critica da histoéria Unica. Varios antropdlogos tém destacado os perigos asso-
ciados a essa abordagem simplista, que ignora as multiplas perspectivas e experiéncias
que compoem qualquer cultura ou grupo social. Oferecemos a sequir dois estudiosos
que contribuiram para a discussao: Clifford Geertz e Edward Said.

O antropdlogo Clifford Geertz é trazido para contribuir com o presente debate
pois enfatiza a importancia da “descricao densa” para a compreensao de culturas. O
autor escreveu que um dos papéis da interpretacao antropologica se caracteriza por:
“(...) tracar a curva de um discurso social; fixa-lo numa forma inspecionavel” (Geertz,
2008, p. 13). Desse modo, ele nos faz pensar que é imprescindivel se conhecer e anali-
sar profundamente uma cultura, examina-la considerando as suas camadas, nuances e
caracteristicas, em vez de confiar apenas na superficialidade.

A partir do exposto, consideramos que os perigos da histéria Unica sao nume-
rosos. Primeiramente, ela leva a desumanizacdo, empobrece o entendimento sobre a
diferenca e se constitul como uma ferramenta de poder. Isso, pois, que reduz os indi-
viduos de uma cultura a esteredtipos, negando sua humanidade completa. Isso pode
levar a preconceitos, discriminacao e até mesmo acoes hostis em relacdo a esses gru-
pos, permitindo que aqueles que controlam a narrativa moldem a percepcao publica e
justifiquem acoes opressivas.

Um exemplo disso é o caso de mulheres que sofrem violéncia doméstica e familiar
que sao alvos de criticas que alegam que elas s6 nao saem do contexto de agressao por-
que ndo querem. Essa afirmacao é fruto de um contexto de manipulacdo discursiva que
desconsidera as particularidades da vitima, a dependéncia econémica e as recriminacoes
sociais que podem recair nela ao sair de um matrimonio ou de um cenario familiar e reifica
o contexto de violéncia. Para confrontar essa forma de pensar o mundo e suas culturas,
é necessario trazer para si o preceito observado por Chimamanda Ngozi Adichie (2009):
“Quando rejeitamos a historia Unica, recuperamos uma espécie de paraiso.”
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3 Retratos atuais da populacao negra: o que dizem as pesquisas

A populacdo negra no Brasil ainda se encontra caracterizada por indices de de-
senvolvimento humano que ndo sdo os mais favoraveis. Encontra-se como preponde-
rante em quesito demografico, somando cerca de 55,8% (DIEESE, 2022) da populacao
brasileira. Contudo, nos quesitos de maior nivel de escolaridade e poderio econdmico,
a participacao da populacao negra ainda é minoria, varios exemplos constroem o mapa
de Desigualdades socials por cor ou raca no Bras// (IBGE, 2022). No estudo, ao ser ve-
rificada enquanto a taxa de pessoa desocupadas em 2021, 11,3% sao brancas e 32,7%
sao negras (pretas e pardas) (IBGE, 2022, p. 03). E nao sao somente esses quesitos 0s
que assolam a comunidade negra no nosso pais, fatores como: localizacao geografica,
as condicoes de moradia e trabalho, entre outros elementos se demonstram como de
grande interferéncia nas condicdes de vida e salde dessas pessoas.

A destacar, nos critérios de investigacao de algumas pesquisas, a mulher negra é
elencada no apice da piramide de afligimento dos fatores socioculturais nos quesitos
de raca e género. Isso, pois, em decorréncia de outros elementos, a complementar os
ja elencados, como a sua situacao conjugal, o ndo acesso aos atendimentos voltados
a saude (sejam eles publicos ou privados), a visao negativa sobre a sexualidade desse
publico, grau de maternidade elevado, demonstram que estas mulheres sdo mais afe-
tadas ou, quando nao sao afetadas diretamente, encontram-se em maiores situacao de
vulnerabilidade.

Exibindo que, em um quadro de qualidade de vida, o panorama é o seguinte: ho-
mem branco, mulher branca, homem negro e, por Ultimo, a mulher negra. Isto expde,
de maneira assombrosa, as diferencas que participam do rol que desencadeiam con-
dicdes menos propicias a uma vida saudavel para esses individuos. Como trabalha Erly
Guedes Barbosa e Silvano Alves Bezerra da Silva (20710, p. 02):

Racismo e sexismo tém sido os principais obstaculos para que a mulher negra possa ter a sua
cidadania assegurada, pois mesmo entre 0s negros, as diferencas de renda entre homens e
mulheres sao mais significativas que entre os demais grupos raciais. A pobreza no Brasil tem
cor e sexo: é negra. Sobre a mulher negra, portanto, recai o peso da heranca colonial, onde
o sistema patriarcal apdia-se sobre a superioridade masculina branca na seguinte escala de
valores: o poder politico, econdmico, social e cultural € privilégio do homem de cor branca;
em seguida, numa degradacao de valor, fica a mulher branca; abaixo dela, o homem de cor
negra, ficando a mulher negra como o estrato mais desvalorizado da populacao brasileira.
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No que tange ao critério de localizacao geografica, este componente apresentado
nas pesquisas demonstra que a maior concentracao de pessoas negras esta presen-
te nas regides Norte e Nordeste - tendo a populacao de pessoas negras mais comum
no Nordeste e no Norte, como destaques, apresentam-se o Amazonas e 0 Maranhao
que se encontram com 82% da populacao de negros (DIEESE, 2022, p. 01). Contudo,
a vulnerabilidade da populacao negra e pobre nos grandes centros urbanos é gigan-
tesca, como comprova o estudo intitulado 7rabalho Decente e a Juventude no Brasi,
organizado pela Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) (2009, p. 66), que defende
que, a localizacao geografica juntamente com os fatores de ndo acessibilidade a salde,
educacao e moradia formam um circulo vicioso que impedem o jovem negro de chegar
na faixa etaria adulta com plenas condicées de disputar um espaco no mercado de tra-
balho, que se caracteriza pela competitividade.

Esse estudo foi fundamentado em dados da Pesguisa Nacional por Amostragem
Familiar (PNAD) de 2007, que, a época, demonstrou o seguinte: a porcentagem que
caracteriza a populacao de jovens que nao estudam e nao trabalham é de 18,8%, mas
passa para 29,2% se forem mulheres negras (OIT, 2009, p. 66). Mais uma comprovagao
que, mesmo na populacao negra, ainda ha estratos bem tarjados, que configuram que
uns ainda possuem mais direitos do que outros em decorréncia do seu género.

Mais recentemente, o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea) publicou
em 2022, a edicao de numero 74 do Boletim Mercado de Trabalho. cornyuntura e anali-
se (BMT), foi integrado pelo estudo Juventude e excluséo social: uma analise sobre os
fatores determinantes da condicao de nem-nem no brasil urbano. A pesquisa traz re-
flexdes interessantes:

Estudando os dados apresentados na pesquisa, de toda a amostra coletada, ex-
trai-se que a maior parte dos jovens é do género masculino (55%), de raca nao negra
(93%), com nivel de escolaridade de ensino médio completo até superior incompleto
(36%), com dois irmaos, e com faixa etaria de aproximadamente 20 anos. Quando a
categoria género incide, aproximadamente 55% sao de homens e 45% foram mulheres
(Cirfaco et al, 2022, p. 47).

Mais uma comprovacao que, mesmo na populacao negra, ainda ha estratos bem
tarjados, que configuram que uns ainda possuem mais direitos do que outros em de-
corréncia do seu género e da sua raca e, também, da sua capacidade econémica. Desse
modo, como estabelece Maria Aparecida Silva (2009, p. 71), expde-se:
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Marcadas pelo estigma da escravidao, a elas permanecem destinados os trabalhos sem qua-
lificacao, trabalhos que dispensam inclusive a educacao e a instrucao, sobre elas pesa, além
das diferencas de género, também as de raca. O que observamos é que com papéis sociais
“naturalmente” definidos como adequados, os nexos explicativos da condicao da mulher
negra remetem, primeiramente a sua condicao de escrava. Sobre elas recaem tanto as re-
presentacdes em relacao ao uso de seu corpo enquanto objeto sexual como aquelas que o
vém adequado ao trabalho doméstico.

Diante desse contexto, ratifica-se, mais uma vez, o argumento que, a sociedade
brasileira vive um mito da democracia racial, onde, somente de forma legal ocorre a ga-
rantia dos direitos de forma ampla. Porém, no plano real, ainda ha fatores extralegais,
com rancos histoéricos e sociais, que influenciam para que individuos, em detrimento de
outros, possam ter maior contato com os preceitos trazidos pela democracia. Estando,
como trabalhado ao longo desta pesquisa, a mulher negra presa as algemas que foram
forjadas pelos estigmas construidos em cima da sua raca e do seu género.

4 Mulher negra em sofrimento mental e o SUS: politicas que constroem e sdo
construidas pela identidade

Decorrente dos fatores anteriormente elencados as mulheres negras estao, cada
vez mais, apresentando transtornos mentais comuns (TMC)*. Tais transtornos, como é
apresentado em varias pesquisas, podem ser caracterizados como decorrentes de dois
eixos de fatores: externos e internos.

No que consiste a construcao dos fatores externos, estes sao decorrentes do
menor nivel de escolaridade, do baixo poderio econdmico/financeiro, da auséncia de
oportunidades e desvalorizacao no mercado de trabalho, sao exemplos. Em relacao
aos fatores internos, que sao, a maioria consequéncias da acao dos agentes externos,
destaca-se: a solidao da mulher negra, a maior taxa de fecundidade, a construcao da
baixa auto estima, e as cobrancas sociais advindas, especialmente, do enquadramento
da mulher negra nos esteredtipos racistas e sexista trabalhados no topico 2.1.

Em uma pesquisa intitulada Prevaléncia de transtornos mentais comuns em mu-
lheres e sua relacao com as caracteristicas sociodemograficas e o trabalho domeéstico

4 Dilma Ferreirada Silva e Paulo Roberto de Santana expdem que esse termo foi empregado por Goldberg e Huxley
para designar as desordens comumente encontradas, que se qualificam pela alteracdao na capacidade funcional
normal em decorréncia do sofrimento mental do individuo. Os TMC também referem-se aos transtornos ndo-
psicoticos, ou desordens neuréticas. Manifestam-se como uma mistura de sintomas somaticos, ansiosos e
depressivos (2010, p. 177).
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(2005), Almeida, Aradjo e Pinho expuseram que as caracteristicas demograficas estao
intrinsecamente ligadas as condicdes da salde mental dos individuos, no caso, das
mulheres, objeto de estudo da pesquisa. As pesquisadoras ratificaram, através dos es-
tudos, que, quando as condi¢oes de vida nao estao asseguradas em uma boa qualidade,
a salde mental é posta em xeque. Elas estabeleceram, a partir das suas afirmacdes, um
rol de principais fatores que predispoem o desenvolvimento de TMC, que se caracteri-
zam da seguinte forma:

Os fatores associados a ocorréncia de transtornos mentais comuns na populacdo estuda-
da podem ser assim sumarizados: a) ser separada/divorciada ou vilva, ter filhos, ser negra
ou parda, ter baixa escolaridade, baixa renda, mais de 40 anos, dentre as caracteristicas
sociodemograficas; b) ter alta sobrecarga doméstica, ser a chefe da familia, realizar tarefas
domeésticas todos os dias da semana e nao receber ajuda nas tarefas ou recebé-la apenas
de um homem da familia, dentre as caracteristicas do trabalho doméstico; c) ndo manter,
semanalmente, algum tipo de atividade de lazer (Almeida, Aradjo e Pinho, 2005, p.02).

A partir dessas angustias decorrentes da situacao de vulnerabilidade da mulher
negra, nasce o seguinte questionamento: como essas mulheres estao sendo percebidas
pelo Sistema Unico de Salde (SUS)? Tal indagacao traz consigo outros diversos pontos
que envolvem o conceito mais amplo de politicas publicas voltadas a populacao negra,
principalmente, as que, de forma direta, visam nao relativizar por categoria de género e
raca (cor) negra. Pois, a partir dos dados elencados, também, neste trabalho, pode-se
defender que no Brasil, realmente, ha a construcao do mito sobre a democracia racial.
Por isso, mesmo que de forma breve, para a compreensao desse cenario, 0s principios,
e as tentativas de melhorar as acoes do SUS precisam ser analisadas.

Elenca-se que, desde 1988, com a sua criacao, e as Leis Federais 8.080/1990 e
8.142/1990, que dao as diretrizes para o sistema, o SUS trouxe em sua construcdo o
acolhimento dos seguintes principios: de acesso universal (publico e gratuito), inte-
gralidade das acdes, equidade, descentralizacao dos recursos de salde e o objetivo de
trazer para proximo das acdes estatais a participacdo popular, por meio dos usuarios,
organizacoes civis e instituicoes formadoras (BRASIL, 2004, p. 13). Contudo, partindo
do pressuposto que o Estado Brasileiro teve em toda a sua histdria marcas do racismo
e do sexismo, como apresentado ao longo do trabalho, esperar que o SUS trouxesse
essas marcas nao seria 0 mais tendencioso argumento. Tal fundamento se alicerca nas
diversas falhas, apesar de alguns marcos que, legalmente foram sendo construidos,
mas, efetivamente, nao foram implantados.
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Esse marcos legislativos sao os seguintes: Portaria n? 1678, de 13 de agosto de
2004 (que cria Comité Técnico para subsidiar o avanco da equidade na Atencdo a Salde
da Populacdao Negra e da outras providéncias); Portaria n°® 992, de 13 de maio de 2009
(que institui a Politica Nacional de Salde Integral da Populacdo Negra), a Resolucao de
n°® 02, de 02 de setembro de 2074 (que dispde sobre o Il Plano Operativo (2013-2015)
da Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN) no ambito do
Sistera Unico de Sadde (SUS); e a Portaria n° 2.629, de 27de novembro de 2014 ( que
redefine o Comité Técnico de Salde da Populacao Negra (CTSPN) no ambito do Minis-
tério da Salde (BRASIL, 2014) .

Era necessaria uma atitude sobre o0 assunto, ja que, como expde Maria Palmira da Silva
(2009, p. 84), em uma analise sobre os diversos dilemas enfrentados pela garantia ao direito

~

a salde da populacao negra no Brasil, os problemas possuem muitas facetas, tal como:

Apesar de nao dizer que sao hostilizados nos servicos de saude, um ndmero importante (...),
principalmente no grupo constituido pela cor/raca parda, preta e indigena, concorda que
ja foi atendido sem ser olhados durante o atendimento médico. Além disso, (...) enquanto
93% das pessoas brancas dizem que nunca foram discriminadas por causa da cor ao tratar
da salde, estes indices caem para 91% no caso dos representantes da camada parda, ndao
ultrapassando os 89% quando se trata da cor/raca preta e indigena, igualmente.

Tais dados demonstram um contraponto, no que tange ao sofrimento, em decor-
réencia da forma destoante de atendimento, versus a nao identificacao da violéncia ou
nao denuncia das agressoes. E, em decorréncia disso, das tentativas frustradas e iden-
tificacdo dessas praticas de violéncia no atendimento, o Ministério da Salde, em no-
vembro de 2014, direcionou-se a lancar a campanha SUS sem Racismo, com o objetivo
de combater o racismo institucional (configurado pela negligéncia no tratamento, pela
inguagem codificada e pela iniquidade). Essa campanha, apesar de ter sido muito cri-
ticada por varios setores compostos por médicos, tem, em sua postura, caracteristica
louvavel, ja que se configura, a partir da autodeclaracao, uma tentativa mais explicita de
ofertar o atendimento publico a populacdo negra. Trazendo para mais discussoes que
as taxas de mortalidade da populacdo negra, no que tange as doencas como diabetes,
doenca falciforme, hipertensdo, mortalidade infantil, auséncia de pré-natal e violéncia
obstétrica, a identificacdo tardia de miomas, dentre outras doencas e indicadores, ca-
racterizam-se, também, e de forma inegavel pela auséncia de atendimento adequado a
salde da populacao negra.
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Ao ser debatido a inclusdo e acompanhamento das politicas voltadas a salde
mental da mulher negra, é preciso, além das palavras, acées que modifiguem o atual
panorama e ratifiguem o compromisso com a mulher, independente da sua orientacao
sexual e da sua cor. O racismo e o sexismo devem ser combatidos de forma atuante e
incessante, pois estao causando consequéncias ndo so na construcdo de politicas pu-
blicas, quanto na aplicabilidade destas, algo que s6 p&e a salde da populacao negra em
maior fragilidade. A somar, necessita o SUS de um olhar mais sensivel e responsavel so-
bre as questdes de identidade de género, ja que muitas mulheres e homens transexuais
negligenciam a sua salde, em decorréncia do preconceito com o qual sdo tratados e
por ndo se sentirem seguros e a vontade para usufruir dos programas de salde, ja que
nao ha programas especificos para esse publico.

Para isso, como iniciativas a serem implementadas, destaca-se: a necessidade de
voltar as discussdes de género e raca para o ambito de formacao dos profissionais
de salde, o treinamento destes profissionais para reconhecimento das doencas mais
presentes na populagao negra, a contratacao e acessibilidade aos profissionais negros
no ambiente de atendimento publico de salde (SILVA, 2009). Além disso, melhorar os
Centros de Atendimento Psicossocial (CAPS), ampliando a sua atuacao e disponibili-
zando um atendimento mais proximo das pessoas em situacao de sofrimento men-
tal. Englobando, desse modo, os mais diversos publicos da sociedade ao atendimento
acessivel e gratuito do SUS.

5 Consideracoes finais

As peculiaridades, sejam elas historicas, sociais e/ou econémicas, intervém de ma-
neira brusca para a construcao da identidade e formacao de ideologias em um pais.
Essa afirmacao é de grande relevancia, ja que nao ha como analisar determinada ques-
tao social sem englobar esses quesitos, que foram basilares para a construcao deste.
Tao pouco é de facil separacdo um contexto que tdo se caracteriza como “causa e con-
sequéncia’, inclusao e exclusao. Imersas nesses dilemas, encontram-se os enfrentados
pelas mulheres negras, que, em um pais marcado pelo ranco da pratica escravocrata,
pelo machismo, tradicionalismo, pelas cobrancas diretas no ambito familiar, no traba-
lho, entre outros, tém, muitas vezes, de forma irreversivel, sua trajetéria marcada de
forma negativa.

Avalia-se, desse modo, que, em decorréncia da restricao de direitos fundamentais
as camadas menos favorecidas, a qual participa a mulher negra brasileira, esta nao con-

AL MPMA 2023 — O Ministeério Publico na protecao dos direitos
Ministério Pablico das comunidades quilombolas e da seguranca alimentar

do Estado do Maranhao



&ﬁx REVISTAMINERVA

Publicacao Eletronica da Corregedoria Geral do MPMA

segue usufruir de forma ampla ao seu direito a salde mental. Notou-se que, ainda, as
politicas voltadas a salde, sua promocao e prevencao sao bastante ineficientes. Pois,
por mais que sejam presentes comandos normativos, ainda ha um grande abismo en-
tre a existéncia legislativa, o projeto de politicas publicas e a implantacao eficaz desses
quesitos.

As condicoes sociais, que influenciam para o desenvolvimento de neuroatipici-
dades, tém impacto negativo direto sobre as mulheres negras. Isto, pois, sao elas que
estao submetidas a essas condicoes em maior proporcao, quando comparadas com as
mulheres brancas e indigenas. E necessario, portanto, modificacdes urgentes quanto
ao atendimento do SUS, mas, também, é essencial que mudancas mais amplas ocor-
ram, nos mais diversos setores da sociedade: ambito familiar, profissional e na visao
vertical do Estado perante a mulher negra, quebrando, desse modo, as praticas opres-
soras e as afastando dos ambientes sociais: escola, trabalho e lar. Desse modo, nao sé
o direito a salde da mulher negra sera garantido, mas, também, o compromisso social
com os direitos humanos.
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